Spolufinancovano

Evropskou unii  Kraj VysoCinag

FORUS
V45acina

19.9.2025/9:30 - 12.00

SO0HOLOVNa, CHOTEBOR

PROGRAI

Nabij se spankem - o spanku, jeho dulezitosti'a o spankové hygiené
Moje misto - kde se citim dobre

Digitalni zahlceni

Trauma respektujici pristup - bezpecné prostredi ve skole

(pro pedagogy)

Kolo stésti - tématadusevniho zdravi

Psychobudka

Vic, nez si myslis

Nepanikar - prvni pomoc pri psychickychgpotizich
Krizové centrum Patalozzi

Wazka - poradna vyzivy

Mindball - Mozkoherna

Pohybovky

ill out zona

apela Benebend
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	týdny pro duševní zdraví
	pořádá festival
	Téma: "This is my place"

	program
	15.9.2025/ sokolovna, chotěboř
	9:30 - 14:00


