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2.  CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni udaje

Skola se nachazi v klidném prostfedi na okraji mensiho mésta - Chotébofe. Je umisténa v nové
prostorné budové, kolem niz se rozprostird zahrada s dfevinami a Skolni hfisté.

Ke skole také patii nedaleky internat a Skolni jidelna. Internat se Skolni jidelnou je vzdalen 500 m od
budovy skoly.

Od 1. 6. 2007 byla oteviena Prakticka Skola jednoletd, ktera je uréena pro dalsi studium predevsim
zéku zakladni Skoly specidlni. Od 1. 9. 2015 byla oteviena Prakticka Skola dvouleta.

Vzdélavani v zakladni skole specidlni je prizpisobeno zakiim se snizenou urovni rozumovych
schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostate¢nou trovni koncentrace pozornosti a
nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledem k témto nedostatklim Zaci nemohou zvladat
pozadavky zdkladniho vzdélani, ale jsou schopni osvojit si zdklady vzdélani.

Velikost a tiplnost Skoly

Skola je iplnas 1. a2 9. roénikem ZS as 1.a 2. stupndm ZS specialni. Sou¢asti $koly je také prakticka
Skola jednoletd, dvouletd. Zakladni Skola specialni je desetileta a ¢leni se na prvni stupen, ktery tvoii
1. az 6. ro¢nik, druhy stupen, ktery tvoti 7. az 10. ro¢nik.

Vybaveni Skoly

Nova dvoupatrova $kolni budova s podkrovim je velmi prostornd a moderné vybavena. Skola ma
bezbariérovy pfistup a vytah pro imobilni zaky.

V budové Skoly se nachdzi 10 tfid. Tfidy jsou vybaveny novymi, vySkové stavitelnymi,
jednomistnymi a dvojmistnymi lavicemi, jejichZ uspofadani 1ze ménit podle potieby a charakteru
vyuky. V kazdé tfidé je umistén jeden pocita¢ s internetovym piipojenim a rliznymi vyukovymi
programy, ktery mohou zéci vyuZzivat pii vyuce. Ttidy jsou vybaveny interaktivni tabuli. V nékterych
t¥idach maji zaci odpoginkovy a hraci prostor. Skola je vybavena také fadou specialnich pomticek.
Pro Z&ky je zfizena relaxacni mistnost snoezelen.

V podkrovi Skoly se nachdzi vytvarny ateliér, ktery je vyuzZivan zejména pro vyuku vytvarné
vychovy, ale 1 nékteré Cinnosti pracovniho vyucovani. Soucasti Skoly je i1 zasedaci mistnost a
zakovska a ugitelska knihovna. Skola ma pocitatovou udebnu s pocita¢i s pfipojenim na internet,
ktera je vyuzivana téméft ve vSech predmétech. Ke zpestteni a zdokonaleni vyuky slouzi 1 interaktivni
tabule s dataprojektorem. Ve Skole funguji krouzky: sportovni hry, pocitace, vateni, hudebné-
dramaticky, keramika, mazoretky, divadelni, gymnastika.

V suterénu Skoly jsou pro potieby pracovniho vyu€ovani k dispozici Skolni dilny, cvicna kuchyn,
keramické dilna a pracovna pro vyuku domadcich praci. V Rybov¢ vile (druha budova skoly) jsou
vybudované nové uc¢ebny - cviény byt, rucni prace I. — Sici dilna, rucni prace II.- pedig, smaltovani.
K pofiybovym aktivitdm v ramci té€lesné vychovy i volnocasovym aktivitdm slouzi mensi t€locvi¢na
tzv. rehabilitacni sal a venkovni hfiste¢ s basketbalovymi koSi. Pti hodinach télesné vychovy, o
prestavkach i pifi krouzku stolniho tenisu jsou zakim k dispozici stoly na stolni tenis, které jsou
umistény na chodbach skoly. Na chodbé v pfizemi jsou umistény kose na basketbal.

Potiebné zdzemi naléza pedagogicky sbor ve sborovné, kde je jim k dispozici pocita¢ s ptipojenim
na internet, tiskarna, kopirka a kuchynsky kout odpovidajici hygienickym ptedpistim.

Skola ma i u¢ebnu uréenou pro §kolni druzinu. Skolni druzina miize vyuzivat veskerych prostor jak
k odpocinku, tak i pohybovym aktivitim. Nedilnou soucésti Skoly je i nedaleky internat obklopeny
zahradou a hfiStém. Internat je umistén v zahrad¢ s ovocnymi a okrasnymi stromy, kvétinovymi i
zeleninovymi zdhony a sklenikem. MladSim zakiim slouzi k vyziti rizné prolézacky, houpacky a
piskovisté. Zahradu z velké ¢asti udrzuji sami zaci v hodinach pracovniho vyucovani.

Soucasti internatu je Skolni jidelna, ktera zabezpecuje ubytovanym zaktim celodenni stravu a obédy
pro ostatni zéky a pracovniky Skoly.




Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor tvofi feditelka, zastupce feditele a 11 ucitelt. Sbor je smiSeny s vétsi prevahou Zen,
vékoveé je pestry od mladych spolupracovnikli az po zkuSené pedagogy. VSichni pedagogicti

vvvvv

Ve skole dale pracuji asistenti pedagoga, vychovatelka Skolni druziny, vychovny poradce, metodik
socialné patologickych jevt a spravce ICT.

Charakteristika zaki

Vétsinu zaku tvoii déti z Choteébote a piilehlych obei. Mensi ¢ast déti je ze vzdalenéjSich mést a obci
a ti byvaji ptes tyden vétSinou ubytovdni na internaté skoly.

Ve skole se vzdélavaji pfevazné zéaci s mentdlnim postizenim, soub&zné postizeni vice vadami ¢
autismem, od 1.9.2020 i Z4ci s poruchami chovani. Cést Zaki je ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi.

Spoluprace se zakonnvmi zastupci a jinvmi subjekty

Zakonni zastupci dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostiednictvim zadkovskych knizek ¢i
na tfidnich schlizkadch. Mohou se ale také kdykoli telefonicky ¢i osobné informovat o prospéchu a
chovani svych déti. Se svymi dotazy se mohou obracet jak na tfidni ucitele, feditelku Skoly, tak i na
vychovného poradce. Ve Skole je ustavena Skolska rada, ve které maji zdkonni zastupci dva své
zvolené zéstupce.

Ti zékonni zastupci, ktefi se Skolou nespolupracuji jsou opakované zvani do Skoly a v rdmei moZznosti
motivovani k odpovédnéjSimu ptistupu ke vzdélavani vlastniho ditéte. Ve vyjimecnych ptipadech
jsou problémy feSeny ve spolupraci s pfislusnymi socialnimi odbory.

Pii své praci spolupracujeme s SPC Zd'ar n/S, s PPP Havlickiiv Brod, s SPC Havli¢kiv Brod,s
détskymi lékati, s protidrogovym koordinatorem a se socidlnimi odbory- oddéleni péce o rodinu a
dité pti méstskych ufadech a dalSimi ptisluSnymi organizacemi. Dlouhodobé také spolupracujeme s
canisterapickym sdruZenim ,,Kamarad*, obanskym sdruZzenim Benediktus.

Organizace zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani je spojeno s povinnosti Skolni dochézky. PInéni Skolni dochazky se tidi § 36 az
43 skolského zdkona.

Pribéh zakladniho vzdelavani se fidi § 49 a 50 Skolského zdkona. Podrobnosti o organizaci a pruabéhu
zékladniho vzdélavani stanovi MSMT ve vyhldsce &. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a
nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdé¢jsich predpist. Vzdélavani
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, Zakd nadanych a mimotadné nadanych upravuji § 16 a
17 skolského zékona a vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzaka se specidlnimi vzdélavacimi
potebami a Zakl nadanych.

Podplirnd opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro€nosti ¢leni do péti stupiil.
Podptlirna opatteni prvniho stupné uplatituje skola i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni
/SPZ/ na zakladé planu pedagogické podpory /PLPP/. Podpiirna opatieni druhého az patého stupné
Ize uplatnit pouze s doporuéenim SPZ. Pro ziky s pfiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupn&
je SPpodkladem pro zpracovani PLPP a pro zéky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého
stupné podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovava Skola. Na urovni IVP je mozné na
doporuéeni SPZ v ramci podpiirnych opatfeni upravit oéekavané vystupy stanovené SVP, piipadné
upravit vzdélavaci obsah. K ipravam oéekavanych vystupti stanovenych v SVP se vyuziva podptirné
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opatteni IVP. Pro zdky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi, spoc¢ivajicimi v Gpraveé vzdélavacich
obsahti, miize byt v souladu s principy individualizace zafazovana do IVP na doporuceni SPZ
specidlné pedagogicka a pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predméta specidlné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Ptiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Casova dotace na predméty specialné pedagogické pée je poskytovana z disponibilni asové dotace.
Vse vzdy uvedeno v charakteristice ptislusnych predmétti. Dalsi informace a podrobnosti naleznete
v RVP pro zakladni vzdélavani z roku 2021.

Hodnoceni vysledka vzdélavani

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaki se fidi § 51 az 53 Skolského zédkona. Podrobnosti o hodnoceni
vysledkl zaki a jeho naleZitostech stanovi ministerstvo v § 11 vyhlaSky ¢. 48/2005 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Ziskani stupn¢ vzdélani a ukonceni zakladniho vzdélavani

Ziskani stupn¢ vzdélani se fidi § 45a ukonceni zakladniho vzdélavani § 54 az 56 skolského zakona.

Dlouhodobé, kritkodobé a celoSkolni projekty

Vzdélavaci projekty spoluvytvareji obsah vzdélavaciho procesu ro¢nikl 1 celé skoly. Zarazované
formy projekti jsou zejména: kratkodobé, celoro¢ni a celoSkolni. Ptiprava, realizace, vystupy a
evaluace projektl zvySuji efektivitu vyucovaciho procesu. Projekty motivuji zdky a podporuji
spolupraci zakt i pedagogt.

Patefi systému projektové ¢innosti ve Skole jsou dlouhodobé projekty. Jsou pfipravovany tymem
pedagogi, na obdobi napf. jednoho Skolniho roku — tim je zajiSténo, Ze se projekt stane prostorem,
ve kterém se spoji obsahy vSech vyucovacich predmétl, kterych je vyucovéano. Konstrukce téchto
projektli vychazi jak z planovanych obsahli vzdélavani zaki v jednotlivych rocnicich, tak z osobni
profesni profilace €lenti pedagogického tymu, z kontextu probiraného uciva resp. zatazenych
prifezovych témat ¢i aktualnich spolecenskych témat. Tyto projekty jsou samoziejmé pfimérené
ptizptisobeny véku zakl a jejich nedilnou soucasti je rozvoj kliCovych kompetenci zaka. Nékteré
z nasich projekti uvadime:

Cilem nasi Skoly je zvySovani kvality vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Z tohoto divodu jsme na jafe roku 2009 vypracovali projekt ,,Projektova metoda v environmentalni
vyuce Zakladni 8koly a Praktické skoly Chot&boi* — ,,Ziji, tedy jsem*, ktery byl schvalen v zafi
2009 krajem Vyso¢ina. Projekt byl spolufinancovan ze statniho rozpo&tu CR a Evropského socialniho
fondu v ramci opera¢niho programu ,,Vzdélavani pro konkurenceschopnost®. Ugastnici projektu se
podrobné seznamili s environmentélni tématikou, tj. s tématy Zivotni prosttedi a udrZitelny rozvoj.
Projekt u déti podnécovalaktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi
a tim ptispél k utvareni jejich zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi. Cely
projekt byl zahajen 1. listopadu 2009 a skoncil 31. kvétna 2012. Jeho udrzitelnost probihala pét let.

»Znalost jazykl — nejlepsi kli¢ do svéta®
CZ.107/1.1.00/56.0159

Tento projekt byl zahéjen 1. srpna 2015 a skoncil 31. prosince 2015. Cilem nasi Skoly bylo zvySovani
kvality vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Projekt byl zaméfen na podporu
kurikularni reformy a vyuku cizich jazyki a v cizich jazycich ve Skolach a Skolskych zatizenich.
Prvni kli¢ovou aktivitou bylo zavedeni Ctenaiské dilny do vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
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literatura jako jednoho z prosttedkii ke zvySeni zajmu o Ctenafstvi a zlepSeni ¢tendiské gramotnosti a
u pedagogti ke zvyseni odbornych kompetenci pro realizaci Ctenaiskych dilen ve vyuce. Projekt u
déti podnécoval aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k ¢etbé knih,
piispé€l k utvareni jejich zdravého zivotniho stylu a vedl také ke vnimani estetickych hodnot prostiedi.
Sou¢asné byly zajistény materialni podminky potiebné pro realizaci Ctenaiskych dilen, jednalo se o
povinny nakup nejméné 100 kust knih v papirové podob¢ a nepovinny nakup elektronickych ctecek
a odborné literatury pro pedagogy, kterd se tyka této problematiky.

Dalsi klicovou aktivitou byl Zahrani¢ni jazykovy kurz pro ucitele. Vedl ke zlepSeni jazykovych
kompetenci pedagogli na zakladni Skole. Trval 10 pracovnich dnil intenzivni vyuky v anglictin€ a
probéhl na ostrové Malta, kde je anglictina Gfednim jazykem. Byl ukoncen ziskanim osvédceni.

Vyzva €. 57: ,,Technické dovednosti — lepSi uplatnéni v Zivoté“
CZ.1.07/1.1.00/57.0082

Tento projekt byl zahajen 1. zaii 2015, skoncil 31. prosince 2015. Cilem kli¢ové aktivity tohoto
projektu byl rozvoj technického vzdélavani Zzakt na zdkladnich Skolach - formou vytvéfeni
zékovskych vyrobkl. V neposledni fadé k tomuto tématu patfila aktivita, ktera byla pouzita na nové
vybaveni Skolni dilny naradim, na rozvoj dovednosti a zkuSenosti ucitelti a s tim bylo spojeno
vzdélavani ucitell pro praci s riiznymi technickymi materialy.

Do vytvateni zakovskych vyrobki se aktivné zapojilo 15 Zaka druhého stupné ZS podporovanych
uditelem. Aktivita byla realizovana v hodinach pracovniho vyudovani. Zaci vyrabéli jednoduchou
poli¢ku, budku pro ptaky, ozdobny obal na kvétinac, détskou hra¢ku — maSinku, vSude bylo jako
vychozim materidlem pouzito dfevo. Pro praci byly zZakim poskytnuty pracovni listy s ndkresem
vyrobku, popisem postupu prace a material, ze kterého se vyrabélo. V priibéhu prace byl podporovan
rozvoj kli¢ovych kompetenci zakii. Zaci se dozvédéli vie o pouzivaném materidlu, k emu se dé jests
pouzit a jak spravné naloZit s odpadem, jaké natadi se pouziva a jak se s nim spravné pracuje. Zaci
se naucili samostatné pracovat v diln¢, pouZzivat pfislusné naradi a na€ini nutné k vyrobé& jednotlivych
vyrobkl. Ucitelé ziskali nové dovednosti a zkuSenosti pfi praci s riznymi technickymi materialy a
ziskané védomosti budou nasledn¢ aplikovat ve vyuce v daném u¢ebnim predmétu. Osvédceni bude
soucasti profesniho portfolia ucitele.

»Ovoce do Skol“ — projekt

Zaci 1. stupné maji narok na dotované ovoce a zeleninu pro zakladni §koly v celé CR. Schvalenym
dodavatelem je Laktea, obecné prospesna spolecnost, u které jsme se ptihlasili v roce 2013 a uzavieli
s nimi smlouvu. Cilem projektu je zvysit oblibu produktli z ovoce a zeleniny, pfispét k trvalému
zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, vytvofit stravovaci navyk ve vyziveé déti, zlepsit zdravotni stav
mladé populace, bojovat proti détské obezit¢ a zvratit klesajici potfebu ovoce a zeleniny. Tento
projekt spada do kompetence Ministerstva zemédélstvi a Statniho zeméede€lského intervenéniho fondu.
Na ptipravé se podilelo i MSMT, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo financi. Prostiedky
poskytla EU /78%/ a CR /27%/. Do tohoto projektu budeme i nadéle zapojeni. Ve stejném duchu
jsme od roku 2017 zapojeni do projektu ,,Mléko do §kol*, kde jsou zapojeni 1 Z4ci 2. stupné. Cilem
tohoto projektu je snizeni deficitu vapniku u détské populace, zlepSeni stravovacich navykt déti,
vychova budoucich spotiebitelti a zajisténi odbytu mléka pro zemédélce.

Statni zdravotni ustav CR - garant programu ,,Skola podporujici zdravi*- vydal nasi §kole po splnéni
zadanych ukoll osvédéeni o pfijeti do sité programu ,,Skola podporujici zdravi v CR* a to na
Ctyfleté obdobi az do Skolniho roku 2020/2021. Ziskané osvédceni je pro nds diileZitym ocenénim a motivaci
pokracovat v podpore rozumného pristupu Zdkii Re svému zdravi. Byt prohldseni za “Skolu podporujici zdravi” je
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pro nas velky zavazek a nadidle se budeme snazit plnit vypljvajici iikoly. NaSe Skola se otazkou zdravi
velice zabyva. Klademe diraz na Cetné aktivity, které¢ realizujeme béhem Skolniho roku. Jsme
zapojeni do projektt ,,Ovoce do $kol®, ,,Mléko do §kol“. Casto potaddme projektové dny zamétené
na piipravu zdravych svacin, ochutnavky ovoce a zeleniny. V hodinach piipravy pokrma nebo v
pracovnich ¢innostech u¢ime varit zaky zdravé a chutné. V hodinach télesné vychovy podporujeme
zdravy pohyb 1 na Cerstvém vzduchu. VSechny krouzky na skole maji zajimavé programy a podporu;ji
pohyb a zabavu. V neposledni fadé navazujeme se SZU ptimou spolupréci a oslovujeme dalsi instituce
pordadagici programy podporujici zdravi Zdkii (napt. “Zdravd pétka”).

»Edukaéni podpora Z8 Hradebni*
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_022/0005863

Tento projekt byl realizovan od listopadu 2017, trval dva roky. Cilem aktivity bylo podpofit zaky
ohrozené Skolnim neuspéchem prostfednictvim moznosti doucovani. Vybér zakl je v kompetenci
feditele Skoly ve spolupraci s pedagogy na zakladé prospéchu v uplynulém obdobi. Pti identifikaci
zakt ohrozenych Skolnim netspéchem je mozné sledovat nasledujici oblasti: nizka motivace ke
vzdélavani, dlouhodobéd a opakovana prospéchova netspésnost, nedtislednost ve Skolni piiprave,
kéazenské prestupky, nedlisledné rodicovské vedeni, sociokulturné znevyhodnéné prostiedi.

»,Eduka&ni podpora ZS Hradebni IL
CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_063/0015805

Tento projekt byl realizovan od 1.9.2019 do 31.8.2021, plynule navazoval na vyse popsany projekt.
Byl zaméfen na kombinaci nasledujicich témat: personalni podpora, osobnostné profesni rozvoj
pedagogti, spolecné vzdélavani déti, podpora rozvojovych aktivit, aktivity rozvijejici ICT, spolupraci
s rodi¢i zaka, spolupraci s vetejnosti. VSechny tyto oblasti se promitaly do vzajemné spoluprace
pedagog, s vyuzitim vzajemnych hospitaci nebo tandemové vyuky. Byly realizovany projektové dny
na riizna témata nebo ve vyucovacich hodinach pedagogové spolupracovali s pozvanymi odborniky.

,»SS Hradebni - Edukaéni a personalni podpora“

CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_065/0014280

Tento projekt soubéZné probihal s vySe popsanym projektem. Byl realizovan od 1.9.2019 do
31.8.2021. Cilem bylo zaméfit se na kombinaci nasledujicich témat: personalni podpora, osobnostné
profesni rozvoj pedagogl, spolecné vzdélavani déti, zaka a studentli, podpora extrakurikularnich
rozvojovych aktivit, aktivity rozvijejici ICT, spoluprace s rodi¢i zakli a studentd, spoluprace
s vefejnosti. Soucasti projektu byly staZze pedagogli ve firmach /konkrétné ve firmé TELES a.s.
Choteboft/. Ziskané informace se promitly ve vyuce zakli. Opét byly realizovany projektové dny
s odborniky a vyuka s odbornikem na dané téma. Pedagogové vyuzivali ke své praci vzajemné
hospitace i tandemovou vyuku.

»Operacni program Jan Amos Komensky“ /OP JAK/

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii, jeho realizace bude probihat od 1.1.2023 do
31.12.2025. Cilem je ptispét k zajisténi rovného piistupu ke kvalitnimu vzdélavani pro vSechny déti,
zaky 1 ucastniky zdjmového vzdélavani prostrednictvim podplrnych personalnich pozic, vzdélavani
pracovniki Skoly, vzdjemného sdileni zkuSenosti, spoluprace a podpory zavadéni inovativnich metod
vyuky, kam zafadime napf. i rizné exkurze, besedy, projektové dny, apod. Je zde kladen diraz i na
spolupraci s rodici zakll a vefejnosti (moznost uspofadat odborn€ zaméfena tematickd a komunitni
setkavani ve Skole)



3.

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO

PROGRAMU

ZAMERENI SKOLY

Chceme byt Skolou:

vytvarejici atmosféru jistoty a bezpeci

zajiStujici bezbariérové prostiredi

podporujici rizné formy pohybovych, rehabilita¢nich a relaxacnich aktivit
respektujici individualitu a postiZzeni kazdého zaka

zabezpecujici vhodné prostorové a materidlni vybaveni

Skola ,, Poznavame svét“:

vedeme k zvladnuti jednoduchych manuélnich ¢innosti
podporujeme rozvoj psychickych funkci ( pozornosti, paméti...)
rozvijime jemnou a hrubou motoriku

rozvijime zakladni komunikac¢ni dovednosti a vyuZzivame rizné formy alternativni

komunikace

vedeme zaky k pohybové samostatnosti a zakladim sebeobsluhy

rozvijime a upevitujeme hygienické nadvyky Zaka

zaméiujeme se na rozvoj jednoduchych pracovnich dovednosti

vytvaiime podminky pro orientaci Zakl v praktickém zivoté

klademe dtraz na pozitivni motivaci

ucime Zaky projevovat pozitivni city ke spoluzédkim a ucitelim

zaCletiujeme zaky s ohledem na jejich moznosti a schopnosti do aktivit Skoly

zaméfujeme se na rozvoj zrakového, sluchového, cichového, chutového a hmatového
vnimani

utvatime a upeviiujeme u zakl zékladni spoleCenské navyky a neustale vstépujeme vhodné
chovani

vyuzivame fadu kompenzacnich a rehabilitatnich pomticek a mistnost snoezelen
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spolecné uplatnované postupy, metody a formy prace,
prilezitosti a aktivity, které vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak.

Ziskané¢ klicové kompetence tvorti dillezity zaklad pro dalsi etapy Zivota. Pti jejich utvareni je dilezita
vhodna volba metod a organizacnich forem vyuky, ktera musi disledné respektovat individualni
zvlastnosti, moznosti i osobnostni vlastnosti zakid. Snahou ve vzdélavani zaka se stfedné tézkym
mentalnim postizenim je vybavit je souborem klicovych kompetenci na trovni, ktera je pro né

dosazitelna.

Kli¢ové kompetence:

KOMPETENCE K UCENI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o ovlada zaklady cteni, psani a
pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani

o pouziva  ucebnice,
materialy a u¢ebni pomucky
o dodrzuje navykové stereotypy
uceni, snazi se o koncentraci na uceni
o chéape pochvalu jako motivaci
k dalSimu u€eni, ma zajem o ziskavani
novych poznatki

o pouzivd terminy, znaky a
symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho zivota

ucebni

© ovladd elementarni zpisoby
prace s pocitaCem
o uplatiiuje ziskané zkuSenosti

v praktickych situacich

o vzdy uplatiiujeme individudlni ptistup k zakovi

o zohledniujeme pracovni tempo zdka a jeho dovednosti
a schopnosti

o pribézné zaky motivujeme

o vedeme zaky k stdlému osvojovani dovednosti a
navykl

o vytvafime pratelskou atmosféru, kterd umoznuje
pocit radosti z uceni a uspéchu

@ dle moznosti zakli vyuzivame knihovnu a
pocitacovou ucebnu

o zakim poskytujeme zajimavé a poutavé ucebni
materialy

o zohleditujeme postizeni zakl pouzivanim
kompenzacnich prostiedkil

o vhodnymi metodami a formami prace se snazime

zaklim poskytovat v rdmci jejich moznosti zaklady cteni,
psani a pocitani

o vedeme Zaky k samostatnosti v praktickém Zivoté

o seznamujeme Zaky s moznosti budouciho pracovniho
zafazeni

o k upevnéni ziskanych poznatki pouzivame globalni

metodu Cteni, piktogramy a podobné

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

Na konci zakladniho vzd€lavani zak:
o prekondva problémy
pfiméfené ke svym moZnostem

@ fesi znamé a opakujici se

situace na zaklad¢ napodoby a
vlastnich zkuSenosti

o vnima problémové situace a
fesi je s pomoci naucenych stereotypt
1 ziskanych zkuSenosti

o nenecha se pfi  feSeni
problému odradit nezdarem
o vi, na koho se muze obratit o

pomoc pii feseni problému

o zadavame problémové ukoly z praktického Zivota

o uc¢ime Zaky jednoduchému feSeni pomoci nauc¢enych
stereotypil

o vytvatime modelové situace ze vSech béznych oblasti
zivota ( vyuziti napodoby a vlastnich zkuSenosti)

o posilujeme davéeru v ucitele a dosp€lé osoby

o ucime je schopnosti pozéadat o radu a pomoc pfi feSeni
problémut

o uc¢ime je chapat, co je a neni krizova situace ( hry,
scénky, modelové situace...) a pfiméfené na né reagovat

@ ucime je pfivolat pomoc v ptipad¢ ohrozZeni své nebo

jiné osoby, znat dilezité telefonni Cisla
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o zaky ufime zndt své jméno, piijmeni a adresu
trvalého bydliste, ptip. telefonni ¢islo domu

o pozitivng¢ je motivujeme a vedeme k vytrvalosti
KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
@ komunikuje s druhymi lidmi | © vedeme zéky k dodrzovani pravidel komunikace se
piiméfené  svym intelektudlnim | spoluzaky, uciteli a dal§imi zaméstnanci Skoly s ohledem na
schopnostem jejich intelektudlni schopnosti
o rozumi sdéleni a reaguje nan¢ | zadavame jednoznacné a srozumitelné pokyny a
podle svych moznosti otazky
o vyjadiuje své pocity, prozitky | o poskytujeme zakiim dostateCny cCasovy prostor
a ndlady vhodnym zplisobem k vyjadiovani
@ chape jednoduché, bézné | o k lepsSimu  porozuméni  sdélovaného  obsahu
uzivané texty, zdznamy a obrazové | vyuzivame ruzné formy komunikace
materialy o respektujeme komunikacni odliSnosti a pfipadné
o zvladd jednoduchou formu | komunikacni bariéry zaka
pisemné komunikace @ vyuzivame nonverbalni komunikace
o vyjadifuje své ndzory a|o uc¢ime zaky naslouchéani a schopnosti vyslechnout a
postoje, vhodnou formou obhajuje | respektovat nazory druhych
svij nazor o podporujeme u zakt pratelskou komunikaci
@ vyuziva pro komunikaci bézné | © vedeme zadky k vécnému a promyslenému feSeni
informacni a komunikac¢ni prostfedky | situaci
o vyuziva ziskané komunikacni | © pouzivame materidly a pomilcky pfiméfené
dovednosti ~ k vytvafeni  vztah | intelektudlnim schopnostem zaka
potiebnych ke spolecenské integraci | © podporujeme podle individualnich schopnosti zaki
© vyuziva otevienou, | pisemné dovednosti
vSestrannou a u¢innou komunikaci o rozvijime u zakl schopnost srozumiteln¢ vyjadtit své
nazory
o podporujeme u zakd vhodny zptisob komunikace se
svym okolim
o vedeme 7aky ke vzajemné komunikaci s jinymi
Skolami
o podporujeme spolupraci a ucast rodi¢li na feSeni
problémi
o vedeme zaky k vyuzivani modernich komunikac¢nich
prostiedkill a vytvafime jim k tomu vhodné podminky
o podporujeme u zaktl praci v tymu
o snazime se o integraci nasich Zakli do kulturniho déni

ve mésté- navstévy kulturnich akci, prezentovani vlastni
¢innosti na vetejnosti
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KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o ma zakladni pfedstavu o
vztazich mezi lidmi
o orientuje se v prostiedi, ve

kterém Zzije

o podili se na jednoduchych
socidlnich aktivitach

o uplatiuje  zakladni
spolecenského chovani

o navazuje a udrzuje vztahy s
vrstevniky, respektuje druhé lidi

o rozpoznava  nevhodné a
rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi disledky

© uvédomuje  si  nebezpeci
mozného psychického i1 fyzického
zneuzivani vlastni osoby

o prokazuje
sebediivéru  pfi
nezndmém prostiedi

navyky

ziskanou
vystupovani v

o opakovan¢ a pfiméfen¢ k véku seznamujeme zaky se
Skolnim fadem, zjednodusen¢ se zakony nasi zemé
o pomoci konkrétnich 1 navozenych situaci vytvarime

a stimulujeme u zakid pozitivni city, slusné chovani vici
ostatnim lidem

o podporujeme jejich vnimavost k okoli, lidem i
piirodé
o procviCujeme s zdky osvojeni sebeobsluznych

¢innosti a zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyki na
takové Urovni, aby je dokazali vyuzit ve svém zivoté,
piipadné v zaméstnani
o pomoci exkurzi do vefejnych instituci a vyletd do
vzdalenéjsiho okoli si zaci zvykaji na komunikaci s riznymi
urady a institucemi
o vedeme zaky k aktivni péci o Zivotni prostiedi
(tfidéni odpadu, péce o ptaky v zimé, uklid okoli
Skoly, Setfeni médii)

o ucenim skupinové prace u¢ime zaky uvédomovat si
vyznam odpovédnosti a pomoci k druhym

o poskytujeme zdkim prostor pro hodnoceni vlastni
prace a prace skupiny, tfidy, skoly

o vyhodnocovanim tfidnich a Skolnich soutézi
vzbuzujeme 1 u déti s niz§im nadanim pocit tspéchu

o modelovymi situacemi, fizenym dialogem a diskusi

uc¢ime déti optimalnim vzorim vztaht ve zndmém
kolektivu, v roding, v jednani s nezndmymi lidmi v
neznamém prostiedi

o dislednosti upevitujeme u zakti dodrzovani sluSnosti
a dalsich dohodnutych pravidel chovani mezi lidmi

o poskytujeme zaktim dostatek piileZitosti k ziskdvani
novych zkuSenosti s postizenymi, ale 1 zdravymi lidmi

© vedeme je k toleranci odliSnosti rliznych skupin ve
spolecnosti

o vyzkousenim role a hrou je ufime piijimat a
respektovat druhé lidi

o vyuzivame praci preventistll v oblasti

socidlnépatologickych jevili, praci vychovného poradce a
spolupracujeme s SPC, Policii CR, Zachrannou sluZbou
apod. Konkrétni ptiklady zédky velmi motivuji k uvédomeéni
si a zapamatovani si moznych negativnich nasledki
rizikového chovani

@ rozvijime u zaki schopnost redlného pohledu na svou

osobu 1 na osoby ve svém nejbliz§im okoli, porozumét
chovani a ¢innostem druhych

KOMPETENCE OBCANSKE

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
o vyuziva osvojené navyky a
dovednosti k zapojeni se do
spolecnosti

o zapojujeme zaky s ohledem na jejich moznosti a
schopnosti do vSech aktivit Skoly (soutéze, projekty, vystavy,
besidky...)
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o ma povédomi o zékladnich
pravech a povinnostech ob¢ant

@ dodrzuje zékladni spolecenské
normy a pravidla souziti
o chrani své zdravi, dodrzuje

naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu

a ochrany zivotniho prostiedi
© dokéze se chovat v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi ¢loveéka podle pokyni
kompetentnich osob

o vyuzivame spoluprace se Skolskymi zafizenimi
v regionu, zucCastiujeme se akci pofadanych Dennim
stacionafem Fokus v Chotéboti

o vzdélavame zaky v multikulturnim prostredi

@ vedeme zaky k souziti a kooperaci ve skupiné

o ucastnime se kulturnich akci: divadelni a filmova
predstaveni, vystavy méstského muzea a zakladnich skol...
o poraddme akce planované pro zaky a jejich rodice,

pro vetejnost (Den déti, karneval, hry na snéhu, vanoc¢ni
besidky, jarni vystava, vytvarné dilny...)

@ vytvaiime u zakt kladny vztah k rodnému mistu,
regionu, kraji, zemi, nadrodu vlastnimu i cizimu

o seznamujeme zdky se systémem  mistnich,
regionalnich a s statnich instituci

o opakované¢ a priméfené jejich véku seznamujeme
7éky se Skolnim fadem

o budujeme jejich povédomi zékladnich lidskych
pravech a zejména pravech déti

o vyuzivame prvkl dramatizace, redlnych situaci,
modelovych situaci, pozorovani a hodnoceni vlastniho
chovani a chovani ostatnich

@ uc¢ime zaky znat hranice a limity prav a povinnosti

o vedeme 7zdky ktomu, aby vhodnou formou
prosazovali své z4jmy a nazory, vyslechli a respektovali
nazory druhych

o formulujeme pravidla souZiti ve skupin€, motivujeme
je k jejich dodrzovani

o uc¢ime komunikaci v komunitnim kruhu, ué¢ime zaky
samostatné se rozhodovat, za své rozhodnuti nést disledky
o vyuzivame skupinového vyucovani a her ve skupiné
k posilovéni socialniho citéni

o Pozitivné posilujeme spolecensky Zadouci chovani,
které respektuje individualitu jedince

o zéaci jsou kazdodenné vedeni k dodrzovani osobni
hygieny a spravného stolovani

o spolupracujeme se studenty Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Havlickiv Brod
v ramci projektového dne Prvni pomoci, zaci jsou vedeni
k ochran¢ svého zdravi a zdravi druhych

o zaci navstévuji v ramei celoskolni akce plavecky
bazén se slanou vodou

o v rdmci vyuky potfaddme vychazky do pfirody,
sportovni a turistické akce

o seznamujeme zaky snutnosti ochrany pfirody
(besedy s odborniky, odborné DVD potady, modelové a
realné situace)

o vedeme zaky k aktivni péfi o Zivotni prostiedi
(tfidéni odpadu, sbér 1éCivych bylin, péce o ptactvo, koutky
ptirody, uklid okoli Skoly, krmeni lesni zvéfe v zimnim
obdobi, Setfeni energiemi)

o upozoritujeme zaky na moznost vzniku krizovych
situaci
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o vedeme zaky k jejich zvladani (besedy s odborniky,

modelové situace, ndcvik evakuace Skoly, praktické
dovednosti: jak pozadat o pomoc)
KOMPETENCE PRACOVNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
o ma  osvojené  hygienické | O snazime se rozvijet hrubou i jemnou motoriku
navyky, zvladd sebeobsluhu podle | © u¢ime zakladnim pracovnim dovednostem a
svych moznosti postupim

@ zvlada  zakladni  pracovni
dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich

¢innostech

@ pracuje  podle nauceného
pracovniho postupu, podle instrukci
plni zadané jednoduché

ukoly

o soustiedi se na pracovni vykon
a je schopen vytrvat pti jeho plnéni

@ respektuje pravidla prace v
tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

o pfijima posouzeni vysledkl
své prace

o dodrzuje zasady bezpecnosti,
ochrany =zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypil

@ ucime zéky hodnotit vysledky prace své i jinych

o uc¢ime rozdélit si praci ve skupiné

@ procvicujeme praci dle instrukei

o seznamujeme zaky s bezpec¢nosti a hygienou pii praci
o vhodnou motivaci podporujeme vytrvalost zaka pii
pracovnich ¢innostech

@ ocenujeme zéka, a tim podporujeme jeho pocit
dilezitosti
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4.  VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

U zéaki s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dal§im zdravotnim postizenim —
télesnym, zrakovym, sluchovym, tézkymi vadami fe€i a autismem) se snazime uplatiiovat pfi
vzdélavani specidlné¢ pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachazeji
uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socialni
komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potfebnych k uspésné integraci do spole¢nosti.

Specialni vzdélavani poskytujeme zaktim, u kterych byly specidlné vzdélavaci potieby zjistény na
zéakladé specidlné pedagogického popf. psychologického vysetieni skolskym poradenskym zatizenim
a jejich rozsah a zavaznost je divodem k zafazeni zakl do rezimu specidlniho vzdélavani.

O zarazeni zéka do Skoly rozhoduje feditelka Skoly na zadkladé Zzadosti a souhlasu rodicu,
doporuceni specialn¢ pedagogického centra.

Vychazime ze zakona ¢. 561/2004 ve znéni pozdéjSich platnych predpisii, vyhlasky 27/2016 a
RVP.
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Podminky vzdélavani u téchto Zaki:

e vzdy se snazime uplatiiovat u zaka individudlni pfistup a respektujeme jeho individualitu,
moznosti a schopnosti

e volime rizné formy a metody vyuky

e do vyuky zacletiujeme predméty specidlné pedagogické péce (zdravotni a télesnad vychova)
e u zakl zohlediiujeme stupen, druh a miru postizeni

e umozinujeme zaklim bezbariérovy piistup (schodolez, vytah)

o vyuku zajiStuje ucitel a pedagogiCti asistenti

e kvalita vyuky je zajiSténa 1 vyuZivanim riznych kompenzaénich, rehabilitacnich a u€ebnich
pomticek

o tfidy jsou uzpusobeny individualnim potfebam zak

e moznost vyuzivani multismyslové relaxacni mistnosti snoezelen, rehabilitacniho sdlu,
kuchynky, keramické dilny, pocitatové mistnosti....)

e vramci Skoly zapojujeme Zaky do aktivit spolecnych se zakladni §kolou praktickou
e uplatitlujeme formy alternativni komunikace (piktogramy...)

e spolupracujeme s rodi¢i, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jinymi organizacemi
(stacionaf, obCanskeé sdruZeni Benediktus, sdruzeni Kamarad — canisterapie apod.)

e zapojujeme zaky do akci nabizenych jinymi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem
postizeni

e motivujeme a ocentujeme zaky a podporujeme zajmy zak

e vyber uciva a oekavané vystupy formulujeme tak, aby je zak zvladl
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ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Pro zaclenéni prufezovych témat jsme zvolili volbu samostatného predmétu s nazvem Svét kolem
nas. Na tento pfedmét jsme vyuzili disponibilni Casové dotace a to jak na 1. tak i 2. stupni. Tento
piedmét jsme do ucebniho planu zatadili vzdy 1 hodinu tydné. Na 1. stupenn jsme zatadili tento
pfedmét do 5. a 6. ro¢niku, na 2. stupni do 7.-10. rocniku.

na 1., tak i na 2. stupni. U¢ivo pfedmétu se bude prolinat vzdélavacim obsahem ostatnich vyucujicich
piredmétii a s obsahem dalSich ¢innosti zaki realizovanych ve Skole 1 mimo Skolu. Vzdy bude bran
zietel na individudlni moznosti a schopnosti zaki.

° Osobnostni a socidlni vychova 5.- 10. ro¢nik
° Multikulturni vychova 5. — 10. ro¢nik
° Environmentalni vychova 5. — 10. ro¢nik
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5. UCEBNI PLAN

UCEBNI PLAN PRO I. stupeii

Vzdélavaci Vzdélavaci ROCNIK Casova | Z toho
oblast obor dotace DCD
1. 3. [4. |5. |6.
Jazyk Cteni 2 3 13 (3 [3 |16 -
a jazykova - 2
komunikace Psani 11 |2 |2 2 |10 -
2
<L 2 2|1 2|2 2 12 -
Recova vychova
Matematika a Matematika 2 |2 2 |2 2 |2 12 -
jeji aplikace
Informacni a | Prace S
komunikaéni technologie | pocitatem 1 1 2 -
2 12 |3 13 |3 |3 16 -
Clovék a jeho svét
Hudebni 2 12 |2 ]2 |2 |2 -
Uméni vychova
a kultura Vytvarna U1 [t 1|t |1 |8 i
vychova
5 3 (3 |3 (3 |3 |3 18 -
Clovek Télesna
a zdravi vychova
Clovek a svét prace Pracovni 3 13 3 14 |4 |4 21 -
vyucovani
Prifezova témata Svét kolem nés
+1 | +1 |2 +2
Smyslova vychova Smyslova +2 | +2 | +1 | +1 | +1 | +1 |8 +8
vychova
Celkova povinna casova dotace 20 |20 |22 123 |25 |25 |135 10
Z toho disponibilni casova dotace 2 |2 1 I |2 |2 10

DCD — disponibilni ¢asova dotace
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UCEBNI PLAN PRO 1I. stupeii

Vzdélavaci Vzdélavaci ROCNIK Casova | Z toho
oblast obor dotace | DCD
7. 8. 9. 10.
Jazyk Cteni 3 3 3 3 12 -
a jazykova
komunikace Psani 2 2 2 1+1 7 +1
Re¢ova vychova | 1 1 1 1 4 -
Matematika a Matematika 3 3 3 3 12 -
jeji aplikace
Informacni a | Prace s|1 1 1 1 4
komunikaéni technologie | pocitaCem -
2 2 2 2 8 -
Clovek a spolecnost
5 3 3 3 3 12 -
Clovék a ptiroda
Hudebni 1 1 1 1 -
Uméni vychova
a kultura Vytvarna 1 1 1 1 8 i
vychova
Vychova ke | +1 +1 1 1 2 +2
Clovék zdravi
a zdravi T¢lesna 3 3 3 3 12 -
vychova
Clovek a svét prace Pracovni 5 5 6 6 22 -
vyucovani
Priifezova témata Svét kolem nas +1 +1 +1 +1 4 +4
Rozvoj smysla Rozvoj smysla +1 +1 +1 +1 4 +4
Celkova povinna ¢asova dotace 28 28 29 29 114 11
Z toho disponibilni casova dotace 3 3 2 3 114 11

DCD — disponibilni ¢asova dotace
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Zajmové utvary
1. - 10. roénik

Nazev Roénik Casova dotace

Keramika 1. — 10. ro¢nik 2 hodiny/14 dni
Pocitatovy krouzek 1. — 10. ro¢nik 1 hodina tydné

Sportovni hry 1. —10. ro¢nik 1 hodina tydné

Vareni 1. — 10. ro¢nik 2 hodiny/14 dni
Hudebn¢ -dramaticky 1. —10. ro¢nik 2 hodiny/14 dni
Divadelni 1. — 10. ro¢nik 2 hodiny/14 dni
Gymnastika 1. — 10. roénik 2 hodiny/14 dni
Mazoretky 1. —10. ro¢nik 2 hodiny/14 dni

Cinnost zajmovych ttvaru je soucasti naplné skolni druziny.

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Na 1. stupni jsme vyuzili disponibilni ¢asovou dotaci na dva nové piedméty. Jednim z nich je
pfedmét Svét kolem nas, ve kterém se zaci sezndmi se tfemi vybranymi prifezovymi tématy. V 5.a
6. rocniku jsme na tento predmét vyclenili vzdy 1 vyucovaci hodinu. Ve vyuce budou Zaci seznameni
s osobnostni a socialni vychovou, multikulturni a environmentélni vychovou.

Dalsi novy pfedmét Smyslova vychova bude realizovan v 1.- 6. roéniku. V 1. a 2. ro¢niku jsme
vyuzili 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Od 3.- 6. ro¢niku bude vyuzita 1 hodina z disponibilni
casové dotace. Predmét specidlné pedagogické péce Zdravotni télesna vychova je soucasti télesné
vychovy.

Na 2. stupni jsme ve vyuc¢ovacim predmétu Psani v 9. ro¢niku navysili 1 hodinu z disponibilni Casové
dotace. Pfedmét Vychova ke zdravi jsme nové zaradili Zaktim do 7. a 8. ro¢niku, a to po

1 vyucovaci hodin€. Ob¢ hodiny byly ¢erpany z disponibilni ¢asové dotace. Dalsi disponibilni Casové
dotace jsme vyclenili na novy pfedmét Svét kolem nas, ktery navazuje na ucivo 1. stupné. V 7. - 10.
ro¢niku jsme pouzili vzdy po 1 vyucovaci hodin€. V souvislosti se zaméfenim Skoly jsme zavedli
novy pfedmét Rozvoj smysli, na ktery bude od 7.-10. ro¢niku vyuzito po 1. vyucovaci hodiné.
Predmét specialné pedagogické péce Zdravotni télesna vychova je soucasti télesné vychovy.
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6. UCEBNI OSNOVY

6.1 Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vyucovaci predmétu:

Obsahove, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zahrnuje u¢ivo zaméfené na rozvoj smyslového
a citového vnimani, vyjadiovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzd&lavacich oborech Cteni, Psani a Retova vychova. Je
vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. a 2. stupné.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni c¢teci dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a c¢teni snadného kratkého textu
s porozuménim. K ¢teni je mozné vyuzivat nejen analyticko syntetickou, ale i globalni metodu.
Dilezité je povzbuzovat u 74kl zajem o cCteni, jako o jeden ze zdroji informaci. Zamétfuje se na
osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé¢. Je nastrojem funkéniho dorozumivani
zaka.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické schopnosti zakti, jemnou motoriku a grafomotoriku,
stimuluje jejich mySleni. Pfi psani je nutné provadét vSechny pohyby uvolnéné, pokud mozno
plynule, 1ze pouzit rytmicka fikadla, apod. Pfi rozvijeni grafickych dovednosti zaka za¢iname od
velkych tvart a pripravnych cviki, které postupné zmensuji a zptesnuji. Velky diraz je kladen na
motivaci a dovednosti zakil. Vyuzivame i psani tiskacich pismen, zvySujeme kvalitu a rychlost psani.

Vzdélavaci obor Refova vychova zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti i zakladni
individualni logopedickou péci. Ma svou nezastupitelnou tlohu pti rozvoji komunikaénich schopnosti
a dovednosti zaki, které jsou predpokladem jejich Usp&$né socialni adaptace a integrace i jejich
dalSiho vzdélavani. Pfi napravé zdvaznéjsich vad vyslovnosti je nezbytnd kvalifikovana odborna
logopedicka péce, jejiz zajisténi miiZze zpravidla zprostiedkovat specidlné pedagogické centrum.

Vzhledem k individudlné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani fe¢i pfiméfené
veku a schopnostem jednotlivych zakd.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
e pii praci sZdkem uplatiujeme individualni pfistup zohlediiujici jeho Uroven a miru
znevyhodnéni

e vedeme Zaky k ovladani zakladl Eteni, psani a komunikace

e vyuzivame také motivacnich, vyukovych her a u¢ime zéky ziskavat informace z vice zdroju
(ucebnice, ucebni materidly, ucebni pomiicky,...)

e vedeme k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k feSeni problémit
e vedeme Zaky k prekonadvani problému pfiméefené ke svym moznostem

e ucime fesit znamé a opakujici se situace na zakladé€ napodoby a vlastnich zkuSenosti, s pomoci
naucenych stereotypti
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podporujeme zZaky, aby se nenechali pii feSeni problému odradit nezdarem

vedeme zaky, aby vzdy véde€li na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému s vyuzitim
informacnich zdrojii, ndzornych ukazek, popt. prvkii dramatizace

vedeme zéka k rozpoznani a predchdzeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednéni

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky k vystiznému a kultivovanému projevu pfimétenému jeho schopnostem

e poskytujeme zakovi dostateny Casovy prostor k vyjadieni  zaddvanim
jednoznacnych,srozumitelnych pokynii a otazek

e ucime zéka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

e ucime zaka naslouchat druhym a vhodné reagovat, k tomu vyuzivat své pocity, prozitky,
naladyi,..

e nacvikem i praktickymi ¢innostmi ué¢ime zdka poznavat a spravné¢ pouzivat technické
informacni a komunikac¢ni prostredky

e ucime zéka z4dsadam pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

e podporujeme zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

Kompetence socialni a personalni

zatazujeme praci i ve skupiné, tim rozvijime u Zaka schopnost zastavat rizné role a ziskavat
zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

uc¢ime Zaka dobfe se orientovat v prostfedi, ve kterém Zzije
vedeme k ziskavani zakladnich navyki spolecenského chovani
vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSn¢ho chovani

uc¢ime respektovat druhé lidi a rozpoznat nevhodné nebo rizikové chovani, pak vhodné
reagovat

vedeme k vytvofeni si uvédoméni nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuZivani
vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

respektujeme veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka
seznamujeme Zaka o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anii
uc¢ime dodrzovat zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly i mésta

praktickou zkuSenosti u¢ime zvladat bézné praktické ¢innosti napi. nakupovani, navstévu
1ékate, cestovani, navstévu knihovny,..

ucime zaky spravnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
¢loveéka podle pokynti kompetentnich osob
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e vedeme zaky k ochrané svého zdravi i ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni, psani i stni projev, ke zvladnuti
sebeobsluhy podle svych moznosti

e vedeme zaky k pfipravé a kudrzovani potfadku jejich ucebniho prostoru zaddvanim
pracovnich ¢innosti i ve skupinach a spoleénym hodnocenim tymové prace ucime zéka

pracovat v kolektivu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly

e seznamujeme zéka se zakladnimi pravidly chovani na pracovisti, popi. na fadech

e vyzadujeme soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvani pii jeho plnéni

e ucime zéka prijmout posouzeni vysledki jeho prace

e vedeme zdka k dodrzovani zasad bezpecCnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
zivotniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypli

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

1. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Cteni
2 hodiny tydné

UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY
7Kk by mél:
Cteni globalni -poznavat a ptifadit k sobé dva | Vzhledem k individuéalng

Cteni
metody
Motivace na ¢teni

analyticko-syntetické

Zakladni orientace v ucCebnici,
na strance

Seznameni s leporely a knihami
Cteni obrazki v fadku
Orientace na strance

Tvoreni vét k obrazkim
Grafické znazornéni slov ve
vEete

Vyvozeni hlasky a pismene
s pomoci fikanky a obrazki
Hlaska a pismeno a, A, 1, I, ve
funkci spojky mezi obrazky
Déleni slov na slabiky s uzitim
tikanek a rozpocitadel

Hlaska a pismeno m,M
Slabiky ma, md, M4, mi,Mi

stejné obrazky

-k obrazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-umét se orientovat v ucebnici
-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci, pravidelné

dychani

-umét se orientovat v u¢ebnici a
na strance i1 fadku

-umét vytvofit jednoduchou
vétu  k obrazku, poznat co na

obrazku je

-umét  si alespon  podle
napovédy fikanky zapamatovat

-umét Cist slabiky

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se cCteni
pfimétené véku a schopnostem
jednotlivych zaki.

Vyuzivéani Tabulek ke ¢teni v 1.
ro¢niku,

autorem Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazkl z Casopist.

Vyuzivani k vyuce navstév
divadelnich predstaveni,
vystav,....Pomlcky: obrazky

pismen, obrazkova abeceda,
praktické cinnosti s pismeny
skladaci abecedy a s obrazky
z tabulek.
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Cteni otevienych slabik s timto
pismenem
Skladani slov ze slabik

Poslech fikadel
Poslech pohadek a vypravéni —
koncentra¢ni cviceni

-umét vytvorit slova mama,
mame, mimi,....

-umét naslouchat a
koncentrovat se
na poslech

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

1. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Psani
I hodina tydné

UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY

74k by mél:
Nécvik  spravného  drZeni | -umét dodrzovat spravné drzeni | V hodinach zafazovany
psaciho nacini psaciho néacini pravidelné relaxacni chvilky.
Rozvoj psychomotorické
schopnosti -umét zvladat zékladni

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj grafomotoriky  a
pohybové koordinace
Uvolnovaci cviceni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance

Nacvik prvka: ¢marani,
krouzeni, horni a dolni oblouky
obéma sméry, vodorovné cary
zleva doprava, svislé ¢ary zleva
doprava, svislé a Sikmé Cary
shora doli a zdola nahoru,
smycky, ovaly, vinovky, Sikmé
cary na obé strany/jako zuby na

pile/,...

Nacvicené prvky stale
opakujeme suzitim  jiné
motivace

Psani htilkového pisma

Psani psaciho pisma

hygienické navyky spojené se
psanim

-umeét se orientovat v sesité

-umeét pfiméiené svym
schopnostem  zvlddat dané
prvky pismen

-umét vyvodit pismena podle
obrazku

-umét napsat hiilkovym pismem

svoje jméno

Vzhledem k individualné
variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se psani
pfimétené véku a schopnostem
jednotlivych zaki.
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Psani ¢islic

-osvojit si psani slov, slabik,
piepis, opis psacich pismen co
zaci ¢tou,

-umeét odliSovat
samohléasek

-umét napsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice

délku

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykové komunikace

Recova vychova

Casova dotace: 2 hodiny tydné
1. ro¢nik
UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY

74k by mél:
Diagnostika urovné feci -umét  popsat  jednoduché | Vzhledem k individualné
Gymnastika mluvidel obrazky variabilnim schopnostem zakt
Dechova cviceni je nezbytné vénovat se feCové
Hlasova cviceni -dbat na spravnou vyslovnost, | vychové pifiméfené¢ véku a
Artikulaéni cviceni tempo fe¢i a pravidelné | schopnostem jednotlivych
Vyslovnost, intonace dychani zak.

Rytmizace

Edukace a reedukace feci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —

individudlni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypréavéni podle obrazki
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného projevu
Konverzaéni cviceni

Hudebni, pohybova a rytmicka
pruprava

Poslech pred¢itaného textu

-umét reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

-projevit snahu o rozvoj feci

-umét soustfedit se na napravu
vad a spolupracovat

-umét odpovidat na otazky
slovem nebo vétou

-umét reprodukovat kratky text
podle obrazkl

-umét reprodukovat kratky text
podle otazek

-umeét se dokazat koncentrovat
na poslech pohéadek a kratkych
piibéhi

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace

Cteni
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Casova dotace: 2 hodiny tydné
2. ro¢nik
UCIVO SKOLNi VYSTUPY [POZNAMKY
7.4k by mél:
Cteni globalni -poznavat a ptiradit k sobé dva | Vzhledem k individualné

Cteni
metody
Motivace na ¢teni

Zakladni orientace v ucebnici,
na strance

analyticko-syntetické

Cteni obrazkd v fadku, popf. ve
vice fadcich

Orientace na strance

Tvofeni v€t k obrazkiim

Grafické znazornéni slov ve
vete
Vyvozeni hlasek a pismen

s pomoci fikanky a obrazku
Hléska a pismeno e, E, 0, O
Hlaska a pismeno u ,U, 1, L
Slabiky s témito pismeny
Déleni slov na slabiky s uzitim
tikanek a rozpocitadel

Cteni otevienych slabik
Skladani slov ze slabik

Poslech fikadel
Poslech pohadek a vypravéni —
koncentra¢ni cvi¢eni

stejné obrazky

-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-umét se orientovat v uc¢ebnici

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci, pravidelné

dychani a hygienu ¢teni

-umét se orientovat v ucebnici a

na strance i fadku

-umét  vytvofit jednoduchou

vétu k obrazku, poznat co na

obrazku je

-umét si alespon  podle
napovédy fikanky zapamatovat
-umét ¢ist uvedena pismena, ale
opét individualng, spiSe se
vénovat globalnimu ¢teni
-umét Cist slabiky

-umét skladat slabiky a slova

-umet naslouchat a
koncentrovat se na poslech

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se cteni
pfiméfené véku a schopnostem
jednotlivych zakda.

Ve vétsing ptipadd budou zaci
¢ist globalni metodou.

Vyuzivani Tabulek ke cteni
v l.a 2.ro¢niku,

autorem Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazkt z asopisi.

Vyuzivani k vyuce navstév
divadelnich predstaveni,
vystav,....

Pomicky: obrazky pismen,

obrazkova abeceda, praktické
¢innosti s pismeny  skladaci
abecedy a s obrazky z tabulek.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

2. ro¢nik

Jazyk a jazykové komunikace

Psani
1 hodina tydn¢

UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY
74Kk by mél:
Nacvik  spravného  drzeni | -umét dodrzovat spravné drzeni | V hodinach zafazovany

psaciho nécini

psaciho nacini

pravidelné relaxacni chvilky.
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Rozvoj
schopnosti
Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvoliiovaci cvi€eni

psychomotorické

Rozvoj smeérové orientace —
orientace na fadku, na strance

Nacvik prvk: ¢marani,
krouzeni, horni a dolni oblouky
obéma sméry, vodorovné Cary
zleva doprava, svislé ¢ary zleva
doprava, svislé a Sikmé cary
shora dold a zdola nahoru,
smycky, ovaly, vlnovky, Sikmé
¢ary na obé strany/jako zuby na

pile/,...

Nacvicené prvky stale
opakujeme suzitim  jiné
motivace

Psani hilkového pisma
Psani psaciho pisma

Psant ¢islic

-umét zvladat zékladni
hygienick¢ navyky spojené se
psanim

-umeét se orientovat v sesité

-umét piimétené svym
schopnostem  zvlddat dané
prvky pismen

-umét vyvodit pismena podle
obrazki

-umét napsat hiilkovym pismem
svoje jméno a ncktera dalsi
pismena, ktera ctou

-um¢t psat a spojovat pismena a
tim tvofit slabiky

-osvojit si psani slov, slabik,
ptepis, opis psacich pismen co
zaci ¢tou,

délku

-umet odliSovat

samohlasek

-umét napsat ¢islice, se kterymi
pracuji v matematice

Vzhledem k individualné
variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se psani
piiméfené véku a schopnostem
jednotlivych zakda.

Nekteti zaci zvladnou pouze
hialkové pismo nebo pouze
prvky pismen psacich.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace

Recova vychova

Casova dotace: 2 hodiny tydné
2. ro¢nik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY |[POZNAMKY

Z4k by mél:
Diagnostika urovné feci -umét  popsat  jednoduché | Vzhledem k individualné
Gymnastika mluvidel obrazky variabilnim schopnostem zaki
Dechova cviceni je nezbytné vénovat se fecCové
Hlasova cviceni -dbat na spravnou vyslovnost, | vychové pifiméfené¢ véku a
Artikulaéni cviceni tempo fe¢i a pravidelné | schopnostem jednotlivych
Vyslovnost, intonace dychani zaka.

Rytmizace
Edukace a reedukace feci

Nelze sestavit stejny plan pro
vSechny.
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Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —

individualni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypravéni podle obrazki
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného projevu
Konverzaéni cviceni

Hudebni, pohybova a rytmicka
pruprava

Poslech predc¢itaného textu

-umét reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

-projevit snahu o rozvoj feci

-umét soustfedit se na napravu
vad a spolupracovat

-umét odpovidat na otazky
slovem nebo vétou

-umét reprodukovat kratky text
podle obrazkt

-umét reprodukovat kratky text
podle otazek

-umét se dokazat koncentrovat
na poslech pohadek a kratkych
piibéhi

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
1.stupen - 1. obdobi
Cteni

74k by mél:

o

tvofit véty podle obrazki

0O O O O

3. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Cteni
3 hodiny tydné

orientovat se na strance 1 fadku
chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova ze slabik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Cteni globalni - umét vytvofit jednoduchou | Vzhledem k individualné

Cteni
metody
Motivace na Cteni

Zakladni orientace v ucebnici,
na strance

analyticko-syntetické

vetu podle obrazki

- um¢ét chapat obsah kratkych
vét doplnénych obrazkem

- umét si alesponn podle
napovédy fikanky zapamatovat

variabilnim schopnostem zaki
je nezbytné veénovat se cCteni
piiméfené véku a schopnostem
jednotlivych zak.

Ve vétSing ptipadi budou zéci
Cist globalni metodou.
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Cteni obrazki v fadku, popf. ve
vice fadcich

Orientace na strance

Tvoteni vét podle obrazkt

Grafické znazornéni slov ve
vEte
Vyvozeni hlasek a pismen

s pomoci fikanky a obrazki
Vybér pismen je individualni
Slabiky s témito pismeny
Déleni slov na slabiky s uzitim
tfikanek a rozpocitadel

Cteni otevienych slabik
Skladani slov ze slabik

Poslech tikadel
Poslech pohadek a vypravéni —
koncentra¢ni cviceni

-umét ¢ist uvedena pismena, ale
opét individudln€, spiSe se
vénovat globalnimu ¢teni

-umét Cist slabiky, slova, popf.
vety

-umét skladat slabiky a slova
-orientovat se na strance i fadku
-chépat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

-umét naslouchat a
koncentrovat se
na poslech

Vyuzivani Tabulek ke CcCteni
v 1.,2. a 3. roCniku, autorem
Vladimir Linc.

Vyuzivani obrazki z ¢asopisa.

Vyuzivani k vyuce navstév
divadelnich predstaveni,
vystav,....

Pomicky: obrazky pismen,

obrazkova abeceda, praktické
¢innosti s pismeny  skladaci
abecedy a s obrazky z tabulek.

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani

Casovi dotace: 2 hodiny tydné
Psani

74k by mél:

o dodrZovat spravné drZeni psaciho nacini

o vyvodit pismena podle obrazki

o odliSovat délku samohlasek

© psat velka hillkova pismena

o psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

o zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim
@ napsat htilkovym pismem své jméno

3. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY

74k by mél:
Nacvik  spravného  drzeni | -umét dodrzovat spravné drzeni | V hodinach zafazovany
psaciho nacini psaciho nacini pravidelné relaxacni chvilky.
Rozvoj psychomotorické
schopnosti -umet zvladat zakladni

Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj grafomotoriky  a
pohybové koordinace
Uvolnovaci cviceni

hygienické navyky spojené se
psanim

-umét se orientovat v sesité

Vzhledem k individuélné
variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se psani
pfiméfené veéku a schopnostem
jednotlivych zak.
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Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance

Nacvik prvk: ¢marani,
krouzeni, horni a dolni oblouky
obéma sméry, vodorovné ¢ary
zleva doprava, svislé ¢ary zleva
doprava, svislé a Sikmé cary
shora doli a zdola nahoru,
smycky, ovaly, vlnovky, Sikmé
¢ary na ob¢ strany/jako zuby na

pile/,...

Nacvicené prvky stale
opakujeme suzitim  jiné
motivace

Psani hillkového pisma
Psani psaciho pisma

Psani ¢&islic

-umeét pfimétené svym
schopnostem  zvladat dané
prvky pismen

-umét vyvodit pismena podle
obrazka

-umét napsat htilkovym pismem
svoje jméno a ncktera dalsi
pismena, ktera ¢tou

-um¢t psat a spojovat pismena a
tim tvoftit slabiky

-osvojit si psani slov, slabik,
piepis, opis psacich pismen co
zaci ¢tou,

-umeét odliSovat
samohléasek

délku

-umeét napsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice

Nektefi zéaci zvladnou pouze
hulkové pismo nebo pouze
prvky pismen psacich.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

A4

Recova vychova

v

Jazyk a jazykova komunikace

Recova vychova
2 hodiny tydné

74k by mél:

o reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky
o odpovidat na otazky slovem, vétou

o

o popsat jednoduché obrazky

o reprodukovat kratky text podle otazek

3. ro¢nik

dokézat se koncentrovat na poslech pohéadek a kratkych ptibeht

UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY

Zak by mél:
Diagnostika urovné feci -dbat na spravnou vyslovnost, | Vzhledem k individualné
Gymnastika mluvidel tempo fe¢i a pravidelné | variabilnim schopnostem Zzaku
Dechova cviceni dychani je nezbytné vénovat se feCové
Hlasova cviceni -umét reprodukovat jednoduché | vychové piiméfené veéku a
Artikulacni cviceni fikanky a basnicky schopnostem jednotlivych
Vyslovnost, intonace zaka.
Rytmizace -projevit snahu o rozvoj slovni | Nelze sestavit stejny plan pro
Edukace a reedukace teci zasoby vSechny.
Rozvijeni fonematického | -umét soustiedit se na napravu
sluchu vad a spolupracovat

-popsat jednoduché obrazky
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Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —
individualni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypravéni podle obrazki
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného projevu
Konverzaéni cviceni

Hudebni, pohybova a rytmicka
pruprava

Poslech predcitaného textu

-umét odpovidat na otazky

slovem nebo vétou

-umét reprodukovat kratky text
podle obrazkt

-umét reprodukovat kratky text
podle otazek

-umét se dokéazat koncentrovat

na poslech pohadek a kratkych

pribeht
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazyk a jazykova komunikace

Cteni
3 hodiny tydné

4. roCnik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Upeviiovani cteni slov | -zvladat  ¢teni  probranych | Vzhledem k individualné

zvladnutych /opakovani uciva/

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody
Postupne osvojovani a

upevilovani hlasek a pismen
/individuélné — napt. t, T, y,Y,s,
S i dalsi/

Vyvozovani hlasek a pismen
s pomoci fikanky a obrazku

Ctent slabik

Cteni slov

Cteni  dvojslabiénych i
tiislabi¢nych slov s otevienymi
slabikami

Cteni dvojslabiénych slov i
s uzavienymi slabikami

Cteni jednoduchych vét

Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvofeni jednoduchych vét
Tvoteni vét podle obrazkl
Grafické znazornéni slov ve
vete

Déleni slov na slabiky s uzitim
tfikanek a rozpocitadel

Skladani slov ze slabik

Orientace ve vété tichym
¢tenim
Poslech tikadel

Poslech pohadek a vypravéni —
koncentra¢ni cviceni
Prohlizeni a Cteni
Casopist
Seznamovani s literaturou pro
déti a mladez

détskych

tiskacich i psacich pismen

-poznavat a priradit k sob¢ dva
stejné obrazky

-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-umét se orientovat v ucebnici

-umét se orientovat v ucebnici a

na strance 1 fadku

-zvladat  ¢teni  probranych

tiskacich ipsacich pismen

-umét vytvofit jednoduchou

vétu podle obrazkn

-umét prednaset kratké fikanky

a basnicky

-umét chédpat obsah kratkych

vét, doplnénych obrazkem

-umét ¢ist uvedend pismena a

slova, ale opét individudlnég,

spiSe se vénovat globalnimu

cteni

-umét Cist slabiky, slova, véty

-umét orientovat se ve veéte

-umét Cist s porozuménim

jednoduché véty

-umét reprodukovat kratky text

podle ilustraci a navodnych

otazek

-umét naucit se jednoduché

fikanky a rozpocitadla

-umét délit slova na slabiky

-umeét naslouchat a

koncentrovat se

na poslech

-umeét orientovat se v nékterém
détském casopise /volba

individualni/
-umét poznat jednoduchou
pohadku, piib¢h /volba
individudlni/

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se Cteni
pfimefené veéku a schopnostem
jednotlivych zakda.

Ve vétsing ptipadd budou zaci
¢ist globalni metodou.

Vyuzivani Tabulek ke cteni
v 1., 2. a 3. ro¢niku, autorem
Vladimir Linc.

Vyuzivani obrazkt z asopisa.

VyuZzivani k vyuce navstév
divadelnich pfedstaveni,
vystav,....

Pomucky: obrazky pismen,

obrazkova abeceda, praktické
¢innosti s pismeny  skladaci
abecedy a s obrazky z tabulek.
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Casova dotace: 2 hodiny tydné
4. ro¢nik
UCIvVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Rozvoj psychomotorické | -umét zvladat zékladni | V hodinach zafazovany
schopnosti hygienické navyky spojené se | pravidelné relaxacni chvilky.

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj grafomotoriky  a
pohybové koordinace
Uvolnovaci cviceni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance
Psani htilkového pisma

Psani psaciho pisma

Postupny nécvik pismen, ktera
se udi Cist

Psani slabik
procvicenymi pismeny
Psani velkych pismen, ktera se
uci Cist

Psani slov  se
hlaskovym slozenim
Opis a piepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZenim
Diktat novych pismen a slabik
s témito pismeny

Psani slabik a snadnych slov
podle diktatu

Psani slovnich spojeni

Psani ¢islic

S nove

snadnym

psanim

-umét orientovat se v sesité
-umet pfimétené svym
schopnostem

zvladat dané prvky pismen
-ovladat psani hilkového pisma
-umét vyvodit pismena podle
obrazkl

-umét psat pismena, kterd umi
Cist
-umét psat slova, ktera zvlada
Cist

-umét opisovat a prepisovat
slabiky a jednoducha slova
-umét psat pismena podle
diktatu

-umét psat slabiky podle diktatu

-umét psat slova podle diktatu

-umét opsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice

Vzhledem k individualng
variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se psani
pfiméfené veéku a schopnostem
jednotlivych zaka.

Nékteti zaci zvladnou pouze
hulkové pismo nebo pouze
prvky pismen psacich.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykové komunikace

Recova vychova

Casova dotace: 2 hodiny tydné
4. ro¢nik
UCIvVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Diagnostika urovné feci -umét  popsat  jednoduché | Vzhledem k individualné
Gymnastika mluvidel obrazky variabilnim schopnostem zakt

Dechova cviceni
Hlasova cviceni
Artikulacni cviéeni
Vyslovnost, intonace

Rytmizace

Edukace a reedukace feci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —

individudlni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypréavéni podle obrazki
Vypréavéni podle otazek
Kultura mluveného projevu

Konverzaé¢ni cviéeni

Hudebni, pohybové a rytmicka
praprava
Poslech predcitaného textu

Rozvoj
prostiedku
v socialnich situacich
Alternativni a augmentativni

komunikace  jako
orientace

zpusoby komunikace
Ptednes, vypravéni, ftikanky,
kratké basnicky, popisy

obrazkl, divadelni pfedstaveni
Reprodukce a  dramatizace
/tikanky, bésnicky, jednoduché
ptibchy/

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo fe¢i a pravidelné
dychani

-umét reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

-projevit snahu o rozvoj feci

-um¢t soustfedit se na napravu
vad a spolupracovat

-umét odpovidat na otazky
slovem nebo vétou

-umét zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani
-umét reprodukovat kratky text
podle otazek, podle

jednoduché osnovy

-umét se dokazat koncentrovat
na poslech pohadek a kratkych
pribéht

-umét se domluvit v béZnych
situacich
-umet se orientovat
v komunikaci

-umét  jednoduse
zhlédnuty  filmovy
divadelni ptib¢h
podle ndvodnych otazek

-umét dramatizovat jednoduchy
kratky ptib¢h z oblasti, ktera je
zaktim blizka

vypravét
nebo

je nezbytné vénovat se feCové
vychové pfiméfené¢ veéku a
schopnostem jednotlivych
zak.

Nelze sestavit stejny plan pro
vSechny.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

5. ro¢nik

Jazyk a jazykové komunikace

Cteni
3 hodiny tydné

UCIvVO SKOLNI VYSTUPY |[POZNAMKY
74k by mél:
Upeviiovani cteni slov | -zvladat  ¢teni  probranych | Vzhledem k individualné

zvladnutych /opakovani uciva/

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody
Postupné osvojovani a

upeviiovani hlasek a pismen
/individudlng — napt. j, J, p,P,n,
N,5,8S,d, D idalsi/
Vyvozovani hlasek a pismen
s pomoci fikanky a obrazku

Cteni slabik

Cteni slov

Cteni dvojslabi¢nych 1
ttislabi¢nych slov s otevienymi
slabikami

Cteni dvojslabiénych slov i
s uzavienymi slabikami

Cteni jednoduchych vét

Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvofteni jednoduchych vét
Tvoteni vét podle obrazkt
Grafické zndzornéni slov ve
vete

D¢leni slov na slabiky s uzitim
fikanek a rozpocitadel

Skladani slov ze slabik
Orientace ve Vvé&té tichym
¢tenim

Poslech rikadel

Poslech pohadek a vypravéni —
koncentracni cviceni
Prohlizeni a Cteni
Casopisil

détskych

Seznamovani s literaturou pro
déti a mladez

tiskacich i psacich pismen
-poznavat a priradit k sob¢ dva
stejné obrazky

-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-umét se orientovat v ucebnici a
na strance i fadku

-vytvofit jednoduchou vétu
podle obrazkt

-piednaset kratké fikanky a
basnicky

-chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

-umét Cist uvedend pismena a
slova, ale opét individualng,
spiSe se vénovat globalnimu
cteni

-umét Cist slabiky, slova, véty
-orientovat se ve vété

-Cist s porozuménim

jednoduché véty

-umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

-umét naucit se jednoduché
fikanky a rozpocitadla

-umét délit slova na slabiky

-zvladnout naslouchat a
koncentrovat se na poslech

-um¢ét orientovat se v nékterém
détském cCasopise /volba
individualni/

-poznat jednoduchou pohadku,
ptib¢h /volba individudlni/

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se Cteni
pfimefené veéku a schopnostem
jednotlivych zakda.

Ve vétsing ptipadd budou zaci
¢ist globalni metodou.

Vyuzivani Tabulek ke cteni
v1.,2. a 3. ro¢niku, autorem
Vladimir Linc.

Vyuzivani obrazkli z Casopisi.

Vyuzivani k vyuce navstév
divadelnich predstaveni,
vystav,....

Pomucky: obrazky pismen,

obrazkova abeceda, prakticke
¢innosti s pismeny  skladaci
abecedy a s obrazky z tabulek.
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Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Casova dotace: 2 hodiny tydné
5. ro¢nik
UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY
Z4k by mél:
Rozvoj psychomotorické | -zvladat zakladni hygienické V hodinach zatazovany
schopnosti navyky spojené se psanim pravidelné relaxacni chvilky.

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvoliiovaci cvi€eni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance
Psani hillkového pisma

Psani psaciho pisma

Postupny néacvik pismen, ktera
se uci Cist

Psani slabik
procvi¢enymi pismeny
Psani velkych pismen, ktera se
uci Cist

Psani slov  se
hlaskovym sloZenim
Opis a piepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZenim
Diktat novych pismen a slabik
s témito pismeny

Psani slabik a snadnych slov
podle diktatu

Psani slovnich spojeni

Psani ¢islic

S noveé

snadnym

-zvladnout orientaci v seSité

-umet pfimétené svym
schopnostem zvladat dané
prvky pismen

-ovladat psani hilkového pisma
-umét vyvodit pismena podle
obrazkl

-um¢t psat pismena, kterd umi
Cist
-umét psat slova, kterd umi Cist

-opisovat a prepisovat slabiky
a jednoducha slova

-psat pismena a slabiky podle
diktatu

-umét psat slova podle diktatu

-opsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice

Vzhledem k individualné
variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se psani
piiméfené veéku a schopnostem
jednotlivych zaka.

Nektefi zaci zvladnou pouze
hialkové pismo nebo pouze
prvky pismen psacich.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykové komunikace

Recova vychova

Casova dotace: 2 hodiny tydné
5. ro¢nik
UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY
Z4k by mél:
Diagnostika urovné feci -umét  popsat  jednoduché | Vzhledem k individualné
Gymnastika mluvidel obrazky variabilnim schopnostem zakl
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Dechova cvic¢eni
Hlasova cviceni
Artikula¢ni cvic¢eni
Vyslovnost, intonace

Rytmizace

Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —

individualni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypraveéni podle obrazki
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného projevu

Konverzaé¢ni cvi¢eni

Hudebni, pohybova a rytmicka
praprava
Poslech predcitaného textu

Rozvoj
prostiedku
v socialnich situacich
Alternativni a augmentativni

komunikace  jako
orientace

zpusoby komunikace
Ptednes, vypravéni, fikanky,
kratkeé basnicky, popisy

obrazkd, divadelni ptedstaveni
Reprodukce a  dramatizace
/tikanky, bésnicky, jednoduché
piibéhy/

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo fe¢i a pravidelné

dychani

-umét reprodukovat jednoduché

fikanky a basnicky

-projevit snahu o rozvoj feci

-umét soustfedit se na napravu
vad a spolupracovat

-umét odpovidat na otazky
slovem nebo vétou

-umét zvladat slovni formy
spolecenského styku -

pozdrav, prosba, podékovani

-reprodukovat kratky text
podle otazek,

jednoduché osnovy

podle

-umét se dokazat koncentrovat

na poslech pohadek a kratkych
ptibeht

-domluvit se v béznych
situacich

-orientovat se v komunikaci a
zvladat rizné zpisoby
komunikace, potiebné
k dorozumivani s okolim

-umét  jednoduse
zhlédnuty filmovy nebo
divadelni  ptibéh podle
navodnych otazek

- umet dramatizovat
jednoduchy kratky ptibéh
z oblasti, kterd je zaktim blizka

vypravet

je nezbytné vénovat se fecové
vychové piiméfené veéku a
schopnostem jednotlivych
zaku.

Nelze sestavit stejny plan pro
vSechny.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
1.stupen — 2. obdobi
Cteni

74k by mél:

Jazyk a jazykova komunikace

W

Cteni
3 hodiny tydné

o zvladat Cteni probranych tiskacich a psacich pismen
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orientovat se ve vété

O O O O O

6. ro¢nik

rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu
umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek

Cist s porozuménim jednoduché véty
prednaset kratké fikanky a basnicky

UCIVO SKOLNI VYSTUPY |[POZNAMKY
Z4k by mél:
Upeviiovani cteni slov | -zvladat ~ ¢teni  probranych | Vzhledem k individualné

zvladnutych /opakovani uciva/

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody
Postupné osvojovani a

upevilovani hlasek a pismen
/individudlné — napt. j, J, p,P,n,
N,5,8S,d, D idalsi/
Vyvozovani hlasek a pismen
s pomoci fikanky a obrazki

Cteni slabik

Cteni slov

Cteni dvojslabi¢nych 1
ttislabi¢nych slov s otevienymi
slabikami

Cteni dvojslabiénych slov i
s uzavienymi slabikami

Cteni jednoduchych vét

Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvofteni jednoduchych vét
Tvoteni vét podle obrazkt
Grafické zndzornéni slov ve
vete

D¢leni slov na slabiky s uzitim
fikanek a rogpocitadel

Skladani slov ze slabik
Orientace ve Vvé&té tichym
¢tenim

Poslech rikadel

Poslech pohadek a vypravéni —

koncentracni cviceni
Prohlizeni acteni détskych
Casopisil

tiskacich i psacich pismen

-poznévat a prifadit k sobé dva
stejné obrazky

-k obrazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-umét se orientovat v ucebnici

-umét se orientovat v ucebnici a

na strance i fadku

-zvlddat  C¢teni  probranych

tiskacich i psacich pismen

-vytvoftit jednoduchou vétu
podle obrazkt

-pfednaset kratke fikanky a
basnicky

-chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

-zvladat  ¢teni  uvedenych
pismena a slov ale opét
individualné, spise se

vénovat globalnimu ¢teni

-Cist slabiky, slova, véty
-orientovat se ve veété

-Cist s porozuménim

jednoduché véty

-reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek
-naucit se jednoduché tfikanky
a rozpocitadla

-delit  slova na

s vyuzitim vytleskavani

slabiky

-pouzivat tiché Cteni
-umét naslouchat a
koncentrovat se

na poslech

-umét orientovat se v nékterém

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se Cteni
piiméfené veéku a schopnostem
jednotlivych zaka.

Ve vétSin€ pripadii budou Zéci
Cist globalni metodou.

Vyuzivani Tabulek ke cteni
v1.,2. a 3. ro¢niku, autorem
Vladimir Linc.

Vyuzivani obrazkl z Casopisi.

Vyuzivani k vyuce navstév
divadelnich predstaveni,
vystav,....

Pomucky: obrazky pismen,

obrazkova abeceda, prakticke
¢innosti s pismeny  skladaci
abecedy a s obrazky z tabulek.
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Seznamovani s literaturou pro
déti a mladez

détském casopise /volba
individualni/

-poznat jednoduchou pohadku,
prib¢h /volba individualni/

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

6. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Psani
2 hodiny tydné

Psani
74k by mél:
o psat pismena, kterd umi Cist
o opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
© ovladat psani htlkového pisma
o psat pismena a slabiky podle diktatu
o opsat Cislice
UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Rozvoj psychomotorické | -zvladat zdkladni hygienické V hodinach zafazovany
schopnosti navyky spojené se psanim pravidelnég relaxacni chvilky.

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj grafomotoriky  a
pohybové koordinace
Uvolnovaci cviceni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance

Psani htilkového pisma

Psani psaciho pisma

Postupny nécvik pismen, ktera
se uci Cist

Psani slabik a slov snové
procvicenymi pismeny

Psani velkych pismen, ktera se
uci Cist

Psani slov  se
hlaskovym slozenim
Opis a prepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym slozenim
Diktat novych pismen a slabik
s témito pismeny

snadnym

-orientovat se v sesiteé

-umet pfimétené svym

schopnostem zvladat dané

prvky pismen

-ovladat psani htilkového pisma

-vyvodit pismena podle
obrazkl

-psat pismena, kterd umi Cist
-psat slova s nové procvi¢enymi
pismeny

-psat velka pismena, kterd umi
Cist

-zvladnout napsat slova, ktera
umi Cist

-opisovat a prepisovat slabiky
a jednoducha slova
-umét psat pismena
diktatu

-umét psat slabiky podle diktatu
-umét psat slova podle diktatu
-umét opsat Cislice, se kterymi

podle

Vzhledem k individualné
variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se psani
pfimétené véku a schopnostem
jednotlivych zaki.

Neéktefi zaci zvladnou pouze
hialkové pismo nebo pouze
prvky pismen psacich.
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Psani slabik a snadnych slov
podle diktatu

Psani slovnich spojeni

Psani ¢islic

pracuji v matematice

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

W

Recova vychova

ak by mél:

O O OO0 O O O N«

6. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Redova vychova
2 hodiny tydné

reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle navodnych otazek
vypravét jednoduchy pfibéh podle obrazku
popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otadzek
domluvit se v béznych situacich
zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, pod¢kovani
dramatizovat jednoduchy kratky pfib&h z oblasti, ktera je zakiim blizka

UCIvVoO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
7Kk by mél:
Diagnostika urovné feci -popsat jednoduché obrazky Vzhledem k individualné

Gymnastika mluvidel
Dechova cviceni
Hlasova cviceni
Artikulacni cviCeni
Vyslovnost, intonace

Rytmizace

Edukace a reedukace feci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek -

individualni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypravéni podle obrazki
Vypréavéni podle otazek
Kultura mluveného projevu

Konverzacni cviceni
Hudebni, pohybova a rytmicka

priprava
Poslech predcitaného textu

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo fe¢i a pravidelné
dychani

-reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

-projevit snahu o rozvoj feci

-soustfedit se na napravu vad a
spolupracovat

-odpovidat na otdzky slovem
nebo vétou
-zvladat slovni
spolecenského
styku — pozdrav, prosba,
podékovani
-reprodukovat kratky text
podle otazek,
jednoduché osnovy

formy

podle

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se feCove
vychové pifiméfené¢ veéku a
schopnostem jednotlivych
zaka.

Nelze sestavit stejny plan pro
vSechny.
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Rozvoj  komunikace  jako
prostiedku orientace
v socidlnich situacich

Alternativni a augmentativni
zpuisoby komunikace

Ptrednes, vypravéni, fikanky,
kratké basnicky, popisy

obrazkt, divadelni predstaveni
Reprodukce a  dramatizace
/tikanky, basnic¢ky, jednoduché
ptibehy/

-umét se dokazat koncentrovat

na poslech pohadek a kratkych
ptibcht

-domluvit se v béznych
situacich

-orientovat se v komunikaci

-umét  jednodusSe  vypravét
zhlédnuty filmovy nebo
divadelni  ptibéh podle

navodnych otazek

-umét dramatizovat jednoduchy
kratky ptib¢h z oblasti, ktera je
zaktim blizka

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

7. roénik

Jazyk a jazykova komunikace
Cteni
3 hodiny tydné

UCIvVo SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Upevnovani cteni slov | -zvladat  ¢teni  probranych | Vzhledem k individualné

zvladnutych /opakovani uciva/

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody
Postupné osvojovani a

upeviiovani hlasek a pismen
/individuélng — napt. b, B, ¢, C,
r,R, & C, h, H, ou, 2 Z idalsi/
Vyvozovani hlasek a pismen
s pomoci fikanky a obrazki
Prace s textem — prohlubovani
Ctenafskych dovednosti

Cteni jednoduchych vét

Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvofteni jednoduchych vét

Grafické znazornéni slov ve
vEte
Orientace ve vété  tichym

¢tenim s porozuménim

tiskacich 1
psacich pismen

-poznavat a piifadit k sob¢ dva
stejné obrazky

-k obrazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-zvladat ~ ¢teni  probranych
tiskacich 1 psacich pismen

-pfednéset kratké fikanky a
basnicky

-zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

-orientovat se ve ¢teném textu
-Cist s porozuménim
jednoduché véty

-zapamatovat si obsah
precten¢ho textu a umet

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné veénovat se Cteni
pfimétené véku a schopnostem
jednotlivych zaki.

Ve vétsine ptipadl budou Zaci
¢ist globalni metodou.

Vyuzivani obrazkl z Casopist.

Vyuzivani k vyuce navstév
divadelnich piedstaveni,
vystav,....

Pomucky: obrazky pismen,

obrazkova abeceda, praktické
¢innosti s pismeny skladaci
abecedy a s obrazky z tabulek.
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Poslech pohadek, ptibéht a
vypravéni —  koncentracni
cviceni

Reprodukce piecteného textu

Recitace jednoduché basng,
vyuziti PC
Prohlizeni acteni détskych

¢asopist, novin, nékterych knih

Zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, povest,
spisovatel,  basnik, kniha,
¢tenar, divadlo, film, herec

Seznameni se socialnim ¢tenim

reprodukovat snadny kratky
text

-naslouchat a koncentrovat se
na poslech

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

-naucit se jednoduché fikanky
a rogpocitadla

-orientovat se v nékterém
détském casopise /volba
individualni/, novinach

-ziskat pozitivni vztah

k literatuie

-poznat nékteré literarni utvary

-orientovat se ve ¢teni podle

obrazka

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

7. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Psani
2 hodiny tydné

UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY
7Kk by mél:
Rozvoj smeérové orientace — | -zvladat zdkladni hygienické V hodinach zafazovany

orientace na fadku, na strance

Psani htilkového pisma

Psani psaciho pisma

Postupny nécvik pismen, ktera
se uci ¢ist

Psani slabik a slov snové
procvicenymi pismeny

Psani velkych pismen, ktera se
uci Cist

Opis a piepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZzenim
Diktat novych pismen a slabik
s témito pismeny

Psani slabik a snadnych slov a
kratkych vét podle diktatu

navyky spojené se psanim
-chépat pojmy tadek a stranka
-dbat na Citelny pisemny projev

-umeét pfiméiené svym
schopnostem  zvlddat dané
prvky pismen

-podepsat se podle schopnosti
psacim pismem

-psat pismena, kterd umi Cist

-opsat slova a jednoduché véty

-psat velka pismena, kterd umi
Cist

-psat pismena, slabiky a

jednoducha slova i

diktatu

-napsat nebo opsat jednoduché
sd€leni podle ptedlohy

podle

-piepsat kratky jednoduchy text

pravidelné relaxacni chvilky.

Vzhledem k individualng
variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se psani
pfiméfené veéku a schopnostem
jednotlivych zakda.

Nektefi zéaci zvladnou pouze
htlkové pismo nebo pouze
prvky pismen psacich.
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Prepisovani  slov, vét a

jednoduchych texti
Ptevedeni tiSténych pismen do
psané podoby

Psani na PC, pomoci PC

Psani ¢islic

-umét podle schopnosti psat
pomoci PC

-umét opsat Cislice, se kterymi

pracuji v matematice

-umét psat Cislice 1
napoveédy

podle

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

7. roénik

Jazyk a jazykova komunikace
Psani
1 hodina tydné

UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Gymnastika mluvidel -dosadhnout srozumitelného Vzhledem k individualné

Dechova cvic¢eni
Hlasova cviceni
Artikula¢ni cvic¢eni
Vyslovnost, intonace

Rytmizace

Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek -

individualni logopedicka péce

Rozsitovani slovni zdsoby
Vypréavéni podle obrazki
Vypravéni podle otazek
Zaklady techniky mluveného

projevu  /spravné  dychéni,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/

Konverzaéni cviceni

Zakladni komunikac¢ni pravidla
Tvorba otazek a odpovédi
Poslech predcitaného textu
Alternativni zpusoby
komunikace

Ptednes, vypraveéni, fikanky

Reprodukce a  dramatizace
/tikanky, basnicky, jednoduché
ptibchy, divadelni, filmové
piedstaveni/

mluveného Sirsi
slovni zasoby
-snazit se 0

vyslovnost

projevu,

zietelnou

-popsat jednoduché obrazky

-dbat na spravnou vyslovnost,

tempo fe¢i a pravidelné
dychani
-dbat na kulturu mluveného
projevu

-umét soustfedit se na napravu
vad a spolupracovat

-umeét popsat déje, jevy a osoby
na obrazcich

-komunikovat vhodné
v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

-umét  pouzivat véty se
spravnymi gramatickymi
strukturami

-reprodukovat kratky text
podle otazek

-dokdzat se koncentrovat na
poslech kratkych piib¢ht

-domluvit se v béznych
situacich

-prevypravét vyslechnuty,

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se feCové
vychové pfiméfené veéku a
schopnostem jednotlivych
zaku.

Nelze sestavit stejny plan pro
vSechny.
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Mimojazykové prostiedky feci
— mimika, gesta

pfiméfené naro¢ny piibéh,

divadelni  nebo  filmové
predstaveni

-dramatizovat jednoduchy
ptibeh nebo pohadku

-vhodné¢ pouzivat gesta i1
mimiku

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

8. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Cteni
3 hodiny tydné

UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY
74k by mél:
Upeviiovani cteni slov | -zvladat  ¢teni  probranych | Vzhledem k individualng

zvladnutych /opakovani uciva/

Cteni globalni

Cteni analyticko-syntetické
metody
Postupné osvojovani a

upevilovani hladsek a pismen
/individudln€ — napft. f, F, g, G,
f, R, ch, Ch i dalsi/
Vyvozovani hlasek a pismen
s pomoci fikanky a obrazki
Préace s textem — prohlubovani
ctenafskych dovednosti

Cteni jednoduchych vét

Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvofteni jednoduchych vét
Orientace ve Vvé&té tichym
¢tenim s porozuménim

Poslech pohéadek, piibéhit a
vypravéni  —  koncentraéni
cviceni

Reprodukce piecteného textu,
dramatizace

Recitace jednoduché basné,
vyuziti PC

Cteni détskych asopist, novin,
détskych knih

tiskacich i psacich pismen

-poznavat a priradit k sob¢ dva
stejné obrazky

-k obrazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-pfednaset kratke fikanky a
basnicky

-zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

-orientovat se ve ¢teném textu

-Cist s porozuménim
jednoduché véty

-zapamatovat si obsah
precteného textu

-reprodukovat snadny kratky

text

-naslouchat a koncentrovat se
na poslech

-tvofit jednoduché véty

-umét orientovat se
v jednoduchych
navodech podle obrazki
-naucit se jednoduché tikanky
a rozpocitadla
-orientovat se v nékterém
détském casopise /volba
individualni/, novinach

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se Cteni
pfimefené veéku a schopnostem
jednotlivych zaki.

Ve vétsine ptipadl budou Zaci
Cist globalni metodou.

Vyuzivani obrazkt z ¢asopisu.

VyuZzivani k vyuce navstév
divadelnich piedstaveni,
vystav,....

Pomucky: obrazky pismen,

obrazkova abeceda, praktické
¢innosti s pismeny skladaci
abecedy a s obrazky z tabulek.
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Literarni druhy — literatura pro

deti a  mladez /volba
individualni/

Zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, povest,
spisovatel,  basnik,  kniha,

étenar, divadlo, film, herec
Seznameni se socialnim ¢tenim

-Cist text s porozuménim

-ziskat
k literatufe,
literarni utvary

pozitivni vztah
poznat néekteré

-umét orientovat se ve d¢teni
podle obrazkl

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Casova dotace: 2 hodiny tydné
8. ro¢nik
UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY
7Kk by mél:
Rozvoj smérové orientace — | -umét zvladat zakladni | V hodinach zafazovany

orientace na fadku, na strance

Psani htilkového pisma

Psani psaciho pisma

Postupny nécvik pismen, kterad
se uci Cist

Psani slabik a slov snové
procvic¢enymi pismeny

Psani velkych pismen, ktera se
uci Cist

Opis a piepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZenim
Individualni docvicovani
pismen

Diktéat novych pismen a slabik
s témito pismeny

Psani slabik a snadnych slov a
kratkych vét podle diktatu
Prepisovani  slov, vét a
jednoduchych texti

Ptevedeni tisténych pismen do
psané podoby

Uprava psaného textu

Psani na PC, pomoci PC
Napsat  vlastni jméno a
pfijmeni, datum narozeni

Psani adresy

hygienick¢ navyky spojené se

psanim

-dbat na citelny pisemny projev

-pfiméfené svym schopnostem
zvladat dané prvky pismen

-podepsat se podle schopnosti
psacim pismem

-psat pismena, ktera umi Cist

-opsat slova a jednoduch¢ véty

-umét psat velka pismena, ktera

umi Cist

-psat pismena, slabiky a
jednoduchd slova i

diktatu

-napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

-ptepsat kratky jednoduchy text

podle

-podle schopnosti psat pomoci
PC

-napsat svoje jméno a piijment,
datum narozeni, adresu s
bydlistém

-napsat jména a ptijmeni rodicti
a sourozencl
-opsat Cislice 1 podle napovedy

pravidelné relaxacni chvilky.

Vzhledem k individualné
variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se psani
pfimétené véku a schopnostem
jednotlivych zaki.

Nektefi zéaci zvladnou pouze
hilkové pismo nebo pouze
prvky pismen psacich.
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Nécvik psani — jména a
piijmeni rodici, jména
sourozencl

Psani ¢islic

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

8. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Recova vychova
1 hodina tydné

UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Dechova cvicéeni -dosahnout srozumitelného Vzhledem k individualné

Hlasova cviceni
Artikulaéni cviceni
Vyslovnost, intonace

Rytmizace

Edukace a reedukace feci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —

individudlni logopedicka péce

Rozsifovani slovni zasoby
Vypréavéni podle obrazki
Vypréavéni podle otazek
Zaklady techniky mluveného

projevu  /spravné  dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/

Konverzaéni cviceni

Zakladni komunikaéni pravidla
Tvorba otazek a odpovédi
Poslech predcitaného textu
Alternativni zpusoby
komunikace

Ptednes, vypravéni, fikanky
Reprodukce a  dramatizace
/tikanky, basnicky, jednoduché
pfibchy, divadelni, filmové
predstaveni/

Mimojazykové prostiedky feci
— mimika, gesta

mluveného Sirsi
slovni zasoby
-snazit se 0

vyslovnost

projevu,

zietelnou

-popsat jednoduché obrazky
-dbat na spravnou vyslovnost,

tempo fe¢i a pravidelné
dychani
-dbat na kulturu mluveného
projevu

-soustfedit se na napravu vad a
spolupracovat

-umeét popsat déje, jevy a osoby

na obrazcich

-umét komunikovat vhodné

v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

-pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

-reprodukovat kratky text
podle otazek

-dokazat se koncentrovat na
poslech kratkych ptib&ht

-domluvit se v béZnych
situacich

-prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené naro¢ny piibeh,
divadelni  nebo  filmové

predstaveni

-dramatizovat jednoduchy
ptfibéh nebo pohadku

-vhodné pouzivat gesta i
mimiku

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se feCové
vychové pfiméfené veéku a
schopnostem jednotlivych
zaki.

Nelze sestavit stejny plan pro
vSechny.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

9. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Cteni
3 hodiny tydné

UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Upeviiovani cteni slov | -zvladat  ¢teni  probranych | Vzhledem k individualn¢

zvladnutych /opakovani uciva/

Cteni globalni

Cteni
metody

analyticko-syntetické

Cteni slov se skupinami di, ti,
ni, d¢, t&, n¢, be, pe, vé, me
Cteni slov se souhlaskovymi
skupinami v rizné obtiznosti

Préace s textem — prohlubovani
ctenafskych dovednosti

Cteni jednoduchych vét

Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvofteni jednoduchych vét
Orientace ve Vvé&té tichym
¢tenim s porozuménim
Orientace v textu
¢tenim

tichym

Poslech pohéadek, ptibeéhi a
vypravéni —  koncentraéni
cviceni

Reprodukce ptecteného textu,
dramatizace

Recitace jednoduché basng,
vyuziti PC

Cteni détskych Easopisti, novin,

détskych knih

Literarni druhy — literatura pro
déti a  mladez /volba
individudlni/

tiskacich i psacich pismen

-poznavat a priradit k sob¢ dva
stejné obrazky

-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

-Cist slova
skupinami

s uvedenymi

-zvladat Cteni kratkého
jednoduchého textu
-orientovat se ve ¢teném textu

-Cist s porozuménim
jednoduché véty
-zapamatovat si obsah

piecten¢ho textu
-reprodukovat snadny kratky
text

-naslouchat a koncentrovat se
na poslech

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki
-naucit se jednoduché tfikanky

a  rogpocitadla,  pfednaSet
basnicky

-orientovat  se v nékterém
détském Casopise  /volba

individualni/, novinach
-umet Cist text s porozuménim

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se Cteni
pfimefené veéku a schopnostem
jednotlivych zakda.

Ve vétsing ptipadd budou zéci
¢ist globalni metodou.

Vyuzivani obrazkt z Casopisi.

Vyuzivani k vyuce navstév
divadelnich pfedstaveni,
vystav,....

Pomicky: obrazky pismen,

obrazkové abeceda, praktické
¢innosti s pismeny  skladaci
abecedy a s obrazky z tabulek.
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Zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, povest,
spisovatel,  basnik,  kniha,
étenar, divadlo, film, herec

Seznameni se socidlnim ¢tenim

-ziskat vztah
k literatufe

-poznat nékteré literarni utvary

pozitivni

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Casova dotace: 2 hodiny tydné
9. ro¢nik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Rozvoj smérové orientace — | -orientovat se ve ¢teni podle V hodinach zafazovany

orientace na fadku, na strance

Psani hillkového pisma

Psani psaciho pisma
Individuélni docviceni malych
pismen

Individuélni docviceni velkych
pismen

Opis a prepis slov, ktera zaci
ctou

Psani slabik a snadnych slov a
kratkych vét podle diktatu

Prepisovani  slov, vét a
jednoduchych textt

Ptevedenti tisténych pismen do
psan¢ podoby

Uprava psaného textu
Psani na PC, pomoci PC

Napsat  vlastni jméno a
pfijmeni, datum narozeni
Psani adresy

Nécvik psani — jména a
piijmeni rodici, jména
sourozencl

Psani ¢islic

obrazka

-zvladat zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

-dbat na citelny pisemny projev
-pfiméfené svym schopnostem
zvladat dané prvky pismen
-umét se podepsat podle
schopnosti psacim pismem

-umét opsat slova a jednoduché
vety, ktera Zaci Ctou

-psat pismena, slabiky a
jednoduchd slova i

diktatu

-napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

-pfepsat pismena do psané

podoby

-piepsat jednoduchy text

-podle schopnosti psat pomoci

PC

-napsat svoje jméno a piijmenti,
datum narozeni, adresu s

bydlistém

-napsat jména a piijmeni
rodicl a sourozencl

podle

pravidelné relaxacni chvilky.

Vzhledem k individualng
variabilnim schopnostem zaku
je nezbytné vénovat se psani
pfimétené véku a schopnostem
jednotlivych zaki.

Neéktefi zaci zvladnou pouze
hialkové pismo nebo pouze
prvky pismen psacich.

48




Psani béznych pisemnosti —
kratkad korespondence, piani,
dopis, ...

-opsat Cislice 1 podle napoveédy
-napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani,
dopis podle vzoru

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

9. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Recova vychova
1 hodina tydné

UCIVO SKOLNI VYSTUPY |[POZNAMKY
74k by mél:
Dechova cvicéeni -dosahnout srozumitelného Vzhledem k individualné

Hlasova cviceni
Artikulaéni cviceni
Vyslovnost, intonace

Rytmizace

Edukace a reedukace feci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —

individudlni logopedicka péce

Rozsifovani slovni zasoby
Vypréavéni podle obrazki
Vypréavéni podle otazek
Zaklady techniky mluveného

projevu  /spravné  dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/

Konverzaéni cviceni

Zakladni komunikaéni pravidla
Tvorba otazek a odpovédi
Poslech predcitaného textu
Alternativni zpusoby
komunikace

Ptednes, vypravéni, fikanky
Reprodukce a  dramatizace
/tikanky, basnicky, jednoduché
pfibchy, divadelni, filmové
predstaveni/

Mimojazykové prostiedky teci
— mimika, gesta

mluveného Sirsi
slovni zasoby
-snazit se 0

vyslovnost

projevu,

zietelnou

-popsat jednoduché obrazky
-dbat na spravnou vyslovnost,

tempo fe¢i a pravidelné
dychani
-dbat na kulturu mluveného
projevu

-soustfedit se na napravu vad a
spolupracovat

-umét popsat déje, jevy a osoby

na obrazcich

-komunikovat vhodné

v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

-pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

-reprodukovat kratky text
podle otazek

-dokazat se koncentrovat na
poslech kratkych ptibéht

-umét se domluvit v béZnych
situacich

-prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené naro¢ny piibeh,
divadelni  nebo  filmové

predstaveni

-dramatizovat jednoduchy
ptfibéh nebo pohadku

-vhodn¢ pouzivat gesta i

variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se feCové
vychové pfiméfené veéku a
schopnostem jednotlivych
zaki.

Nelze sestavit stejny plan pro
vSechny.
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Zdokonalovani techniky cteni
podle individualnich schopnosti

mimiku
-umét opakovanim dosahovat
co nejlepsich vysledk
v technice ¢teni /individualni
moznost/

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
2. stupen
74k by mél:

Jazyk a jazykova komunikace

Cteni
3 hodiny tydné

Cist vSechna tiskaci a psaci pismena
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu

prednaset fikanky a basnic¢ky
ziskat pozitivni vztah k literatuie

o
o
o
o zapamatovat si obsah pfectené¢ho textu a umét reprodukovat snadny kratky text
o
o
o

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkt

10. ro¢nik

UCIVO SKOLNi VYSTUPY [POZNAMKY
74k by mél:
Upevnovani cteni slov | -zvladat  ¢teni  probranych | Vzhledem k individualné

zvladnutych /opakovani uciva/

Cteni globalni

Cteni
metody

analyticko-syntetické

Préace s textem — prohlubovani
ctenatskych dovednosti

Cteni jednoduchych vét

Cteni snadnych slov i vét s
porozumeénim

Tvoteni jednoduchych vét
Orientace ve vété  tichym
¢tenim s porozuménim

tiskacich 1 psacich pismen

/opakovani uciva/

-poznavat a pfifadit k sobé dva
stejné obrazky

-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-zvladat  ¢teni  probranych

tiskacich 1 psacich pismen

-Cist vSechna tiskaci 1 psaci

pismena

-umét Cist dand slova v textu

-zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

-orientovat se ve ¢teném textu
-Cist s porozumeénim
jednoduché véty

variabilnim schopnostem zaku
je nezbytné veénovat se Cteni
pfiméfené véku a schopnostem
jednotlivych zak.

Ve vétsing ptipadit budou zéci
¢ist globalni metodou.

VyuZzivani obrazkli z ¢asopisu.

Vyuzivani k vyuce navstév
divadelnich predstaveni,
vystav,....

Pomiicky: obrazky pismen,

obrazkova abeceda, praktické
¢innosti s pismeny  skladaci
abecedy a s obrazky z tabulek.
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Orientace v textu

¢tenim

tichym

Poslech pohéadek, piibéhi a
vypravéni —  koncentracni
cviceni

Reprodukce ptrecteného textu,
dramatizace

Recitace jednoduché basné,
vyuziti PC

Cteni détskych casopist, novin,
détskych  knih, obrazkovych
knih encyklopedické povahy
/mapt. kvétiny, ptaci, kocky,

zvitata,  automobily,...apod.
podle zajmu zaka/

Cteni kuchatské knihy

Cteni navodil k riznym

¢innostem a navodu k pouziti
na obalech vyrobkl

Cteni nazvii ulic ve mésté
Cteni mapy, planu mésta,
kalendéte, apod.

Literarni druhy — literatura pro

deti a mladez /volba
individualni/

Zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, povést,
spisovatel,  basnik,  kniha,

Ctenar, divadlo, film, herec
Seznameni se socialnim ¢tenim

-zapamatovat si obsah
piecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

-naslouchat a koncentrovat se
na poslech

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

-naucit se jednoduché fikanky
a  rogpocitadla,  prednaSet
basnicky

-orientovat se v nékterém
détském casopise /volba

individualni/, novinach a
nékterych knihach
encyklopedické povahy

-Cist text s porozuménim
-orientovat se v jednoduchych
navodech k riznym ¢innostem
-Cist nazvy ve svém mesté

-¢ist jednoduché plany, mapy
svého mésta, orientovat se v
kalendari

-ziskat
k literatufe,
literarni utvary
-umeét rozliSovat
literarni pojmy

pozitivni vztah
poznat néekteré

nékteré

-orientovat se ve ¢teni podle
obrazkl
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Psani

O O O O O O o0 O

10. ro¢nik

Jazyk a jazykova komunikace

Psani
2 hodiny tydné

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy
piepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu, piani, dopis podle vzoru
psani ¢islic 1 podle napoveédy

UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY
7Kk by mél:
Rozvoj smérové orientace — | -zvlddat zékladni hygienické | V hodinach zafazovany

orientace na fadku, na strance
Psani hillkového pisma

Psani psaciho pisma
Individuélni docviceni malych
pismen

Individuélni docviceni velkych
pismen

Opis a prepis slov, ktera zaci
ctou

Psani slabik a snadnych slov a
kratkych vét podle diktatu
Prepisovani  slov, vét a
jednoduchych texth

Psani napist pod obrazky
Ptevedeni tisténych pismen do
psané podoby

Uprava psaného textu

Psani na PC, pomoci PC /dle
individualnich schopnosti zakl/
Napsat  vlastni jméno a
pfijmeni, datum narozeni

Psani adresy

Psani — jména a pfijmeni rodica,
jména sourozenci

Psani ¢islic

Psani béznych pisemnosti —
kratkad korespondence, ptani
k Vanoctim, k svatku, k
narozeninam, kratky dopis, ...

navyky spojené se psanim
-dbat na ¢itelny pisemny projev

-umeét pfiméiené svym
schopnostem  zvladat dané
prvky pismen

-podepsat se podle schopnosti
psacim pismem

-opsat slova a jednoduché
véty, ktera Zaci ¢tou

-psat  pismena, slabiky a
jednoducha slova 1 podle
diktatu

-napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy
-pfepsat pismena do psané
podoby

-pfepsat jednoduchy text

-podle schopnosti psat pomoci

PC

-zvladnout napsat svoje jméno a

pfijmeni, datum  narozeni,

adresu s bydlistém

-napsat jména a piijmeni rodict

a sourozencl

-opsat Cislice 1 podle napovedy

-umét napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani,

dopis podle vzoru

pravidelné relaxacni chvilky.

Vzhledem k individualné
variabilnim schopnostem zakt
je nezbytné vénovat se psani
pfimétené véku a schopnostem
jednotlivych zaki.

Nektefi zéaci zvladnou pouze
hialkové pismo nebo pouze
prvky pismen psacich.
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Vyplnéni
dotazniku

jednoduchého

-umét podle individudlnich
moznosti vyplnit jednoduchy
dotaznik

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Recova vychova

Recova vychova
1 hodina tydné

Jazyk a jazykova komunikace

o dosédhnout srozumitelného mluveného projevu, SirSi slovni zasoby, snazit se o zietelnou

vyslovnost

O O O O O O O

10. ro¢nik

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami
dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
popsat dé€je, jevy a osoby na obrazcich
vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
ptevypravét vyslechnuty, pfimétené narocny ptribeh, divadelni nebo filmové predstaveni
dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku

UCIVO SKOLNI VYSTUPY [POZNAMKY

74k by mél:
Dechova cviceni -dosahnout srozumiteln¢ho Vzhledem k individualné
Hlasova cviceni mluveného  projevu,  Sir$i | variabilnim schopnostem Zzaku
Artikulacni cviceni slovni  zasoby, snazZit se o |je nezbytné vénovat se fecove

Vyslovnost, intonace

Rytmizace

Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Naprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek -

individualni logopedicka péce

Rozsitovani slovni zasoby
Vypréavéni podle obrazki
Vypravéni podle otazek
Vypravéni vlastnich zazitkd,
popt.popsat své vlastni pocity

Zaklady techniky mluveného

projevu  /spravné  dychéni,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/

Konverzaé¢ni cviéeni

zfetelnou vyslovnost
-popsat jednoduché obrazky
-dbat na spravnou vyslovnost,

tempo fe¢i a pravidelné
dychani

-dbat na kulturu mluveného
projevu

-soustfedit se na napravu vad a
spolupracovat

-umét popsat déje, jevy a osoby
na obrazcich

-komunikovat vhodné

v béznych situacich a zvladat
zékladni pravidla komunikace
-vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity
-umét  pouzivat
spravnymi
gramatickymi strukturami

véty  se

vychové pfiméfené veéku a
schopnostem jednotlivych
zaka.

Nelze sestavit stejny plan pro
vSechny.
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Zakladni komunikaéni pravidla
Tvorba otazek a odpovédi
Poslech predcitaného textu

Alternativni
komunikace
Ptednes, vypravéni, fikanky
Reprodukce a  dramatizace
/tikanky, basnicky, jednoduché
piib¢hy, divadelni, filmové
ptredstaveni/

zpusoby

Mimojazykové prostiedky feci
— mimika, gesta

Zdokonalovani techniky cteni
podle individualnich schopnosti

-umét reprodukovat kratky text
podle otazek

-umét se dokazat koncentrovat
na poslech kratkych ptibéha
-umét se domluvit v béznych
situacich

-prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené naroc¢ny pribéh,

divadelni nebo filmové
predstaveni

-dramatizovat jednoduchy
ptibeh nebo pohadku

-vhodné pouzivat gesta 1
mimiku

-opakovanim dosahovat co
nejlepsich vysledkt v technice
¢teni /individudlni moznost/
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6.2 Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Ve vyucovacim pfedmétu Matematika si zéci dle svych moZznosti a schopnosti osvojuji zakladni
matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpusoby jejich uziti. Stézejni je individualni
ptistup, ktery je nezbytny dodrzet u kazdého zaka. Velky diiraz je kladen na motivaci a pozitivni
posilovani, které¢ u zakt podpoii chut' k dalSimu uceni. U¢ivo je strukturovéno dle obtiznosti a
moznosti zakl. Velky prostor vénujeme opakovani a procvicovani uciva. Predmét je koncipovan
zejména na praktickych tkolech a postupech, které zaci vyuziji v redlném zivoté. Predmét je
realizovan ve vSech rocnicich 1. 12. stupné. Na pfedmét byla vy€lenéna ¢asova dotace 2 hodiny tydné,
ato v 1.-6. ro¢niku. Na 2. stupni je ¢asova dotace 3 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na nasledujici
tématické okruhy:
o fazeni a tfidéni predmétt
o Cisla a pocetni operace
o zavislosti, vztahy a prace s daty
o zéklady geometrie

V tivodu do vyuky se Zaci uci tiidit pfedméty, vytvaret skupiny predmétt podle dané vlastnosti a
radi predméty podle pokynt ucitele. V této fazi se hodné vyuziva napodoby a predméti, se kterymi
zaci ptijdou denné do kontaktu. Postupujeme od nejvyraznéjSich predméti k tém nejmensim, Zaci
vytvareji nejprve dveé skupiny, pozdéji tii a vice. Na zakladé manipulace si osvojuji pojmy: vSechno
— nic, viichni — nikdo, malo — hodné, maly — velky a dal§i. Zaci poznaji pfirozena &isla 1 — 5, osvoji
si rozklad ¢isel a pocetni spoje. Pti sCitdni a od¢itani se uziva pojmu ,,a*“ a ,,bez*. Ziskané poznatky
jsou procvi¢ovany a upeviiovany pii manipulaci s mincemi. Hodné je vyuZzivano ndmétovych her a
vychazime ze zkusSenosti zakd.

Z4ci si postupné osvoji numeraci do 10, do 20 po¢itani s pfechodem pies desitku. Zakladnim
pozadavkem vyuky je zvladnuti ¢iselné fady do 100 a psani Cislic do 1 000. V oboru do 100 se
procvi€uji snadné piiklady bez prechodu pres desitku. V souvislosti s feSenim pocetnich ptikladt do
100 se Zaci cvi¢i v pouzivani bankovek a osvojuji si pojmy: drahy — levny, draz§i — levnéjsi.
Z Casovych udaju zaci poznavaji hodinu, palhodinu a ¢tvrthodinu. S pouZzitim nazornych pomiicek se
seznami s jednotkami 1 metr a 1 kilogram.

Dale procvi¢ujeme poéitani v oboru pfirozenych ¢&isel do 100. Zaci pogitaji i piiklady z praxe
s uzitim bankovek a minci. Pfiklady jsou feSeny zpaméti. Zaci by méli zvladnout asové tdaje
(hodiny). V souvislosti s opakovanim numerace do 100 si zaci osvoji nasobky 10 a seznamuji se s
nasobky ¢isla2 a 5. S pouzitim konkrétnich pfedméth a obrazkového materialu si Zaci osvoji jednotky
1 g, 1 litr, 1 cm. Pocitaji s pomoci kalkulatoru.

V tematickém okruhu zaklady geometrie Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazornuji zakladni
geometrické utvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti utvara, které se vyskytuji vSude kolem nas. U¢i
se porovnavat, méfit a zdokonalovat sviyj graficky projev.

Matematika prolind celym zakladnim vzdélavanim, postupné pomaha zakim ziskavat
matematickou gramotnost a u¢i je dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivoté. Dulezité je
zaCleniovani relaxacnich chvilek. Zaci jsou vedeni k zvladnuti zakladnich dovednosti a pocetnich
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operaci tak, aby splnili potfebné vystupy. Ke kazdému zéku je volen individualni ptistup. U¢ivo je
procvicovano na jednoduchych ptikladech, hodné se vyuziva nazornych metod, obrazového materialu
a dalsich pomtcek.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:

o

(@]

vedeme k osvojovani zdkladnich matematickych postupli, zvladnuti zékladnich
matematickych dovednosti

rozvijime u zaku jejich pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci
vysvétlujeme zaktim ucivo srozumitelné, jednoduse a jasné

vyuzivame nazornosti, diiraz klademe na opakovani a procvi¢ovani

podporujeme u zaka chut’ se udit, pozitivné je motivujeme

ucime zaky uzivat matematickych symboli

Kompetence k FeSeni problémi:

o

O

vedeme z4ky k samostatnosti, pokud potfebuji pomoc, vhodnym zptisobem pozadat o radu
rozvijime u zakt vytrvalost, postupné prodluzujeme délku koncentrace jejich pozornosti
ukoly zaktm ptiblizujeme Z4klim na praktickych a realnych situacich

ucime je samostatné uvazovat a fesit problémy

motivujeme k vytvareni vlastnich tsudkid, vhodnym zplsoblm, jak nazor sdélit, obhajit a
posoudit

vedeme k vyrovnani se s nezdarem

Kompetence komunikativni:

o

uc¢ime zduvodinovat matematické postupy pouzivanim vhodnych matematickych pojmu

Kompetence obcanské:

o

o

vedeme zéky ke spolupraci, ohleduplnosti a taktu

podporujeme u zakii schopnost ohodnotit vlastni praci a ocenit praci druhych

Kompetence pracovni:

o

©)

o

vedeme k vytvafeni matematickych néstroji pro feSeni redlnych situaci, vyuzivame jejich
zkuSenosti a nazori

nabizime zaktim pestré ¢innosti, jednotlivé aktivity se béhem vyucovaci jednotky stiidaji a
prolinaji, zafazujeme relaxacni chvilky

vedeme zaky k trpélivosti a peclivému dokonceni prace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

1. ro¢nik

Matematika a jeji aplikace
Matematika
2 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
RAZENI A TRIDENI | Zak by mél:
PREDMETU

Tiidéni predméth podle tvaru (2 — 3

predméty)

Ttidéni predméta podle obsahu (2 —

3 predméty)

Tridéni predmétt podle velikosti
Razeni predmétd zleva doprava
Tvoteni skupin

Orientace v pojmech: vSechno — nic
Orientace v pojmech: hodné - malo
Orientace v pojmech:
nikdo

Orientace v pojmech: maly — velky

Orientace v pojmech: dlouhy -

kratky

Orientace v pojmech: stejné — vice —

meéng
Orientace v prostoru: nahote — dole

CiSLO A POCETNi OPERACE
Pojem ¢isla 1

Cislice 1

Psani ¢islice 1

Pojem Cisla 2

Cislice 2

Psani ¢islice 2

RozliSovani mnozstvi a Cislice 1, 2
Psani ¢islic 1, 2 podle diktatu

Matematické pojmy: +, -, =

S¢itani v oboru do 2

Opis ptikladii

Zapis ptikladu podle diktatu
Odc¢itani v oboru do 2

ZAYISLOSTI,
PRACE S DATY
Pouzivéani vyrazi: nahoie — dole

vSichni —

VZTAHY A

-tfidit pfedméty podle riznych
kritérii: tvar, obsah, velikost

-pii fazeni predmétii postupovat
zleva doprava

-orientovat se v pojmech (vSechno
— nic, vSichni — nikdo, maly —
velky, dlouhy — kratky

-fadit predméty podle dané
vlastnosti

-orientovat se v pojmech: stejné —
vice - méné

-porovnavat prvky, tvofit skupiny
prvki

-Cist a psat Cislice 1 a 2 podle
diktatu

-sCitat a od¢itat v oboru do 2
-zvladnout opis prikladl sCitani a
od¢itani v oboru do 2

-zapsat priklady s¢itani a odc¢itani
v oboru do 2 podle diktatu
-orientovat se v mnozstvi a
Cislicich 1, 2

-znat matematické pojmy a umét je
pojmenovat a zapsat

-orientovat se v prostoru a spravné

Vyuziti znamych
predméta denni
potieby, hracky,

Skolni pomucky apod.

Vyuziti  desitkového
pocitadla, — mazacich
tabulek, folii,
pocetnich kostek,
karticky s Cisly,
znazoriovani  Cislic
z plasteliny,  tycek,

Spejli, provazku apod.
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Modelovat jednoduché situace podle
vzoru

ZAKLADY GEOMETRIE
Zakladni geometrické tvary: kruh,
Ctverec

uzivat vyrazy: nahoie — dole

-s vyuzitim napodoby modelovat
jednoduchou situaci (ddme ruce
nahoru —dolu atd.)

-poznat a pojmenovat vybrané
zékladni geometrické tvary: kruh
a Ctverec

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Casova dotace: 2 hodiny tydné

2. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
] , | Zak by mél:

RAZENI A TRIDENI

PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uciva:
-porovnavani prvkd, tvofeni skupin
prvk, tfidéni podle raznych
kritérii: tvaru, obsahu, velikosti
-fazeni pfedméth zleva doprava
-fazeni predmétii podle dané
vlastnosti: velikost, mnozstvi,
délka
-orientace na ploSe: nahote — dole

Orientace na plose: nad — pod
Manipulace s predméty a tfidéni
pfedméth podle barev

CiSLO A POCETNi OPERACE
Opakovani a prohlubovani uciva:
-S¢itani v oboru do 2

-Odcitani v oboru do 2

-Opis ptiklada

-Zapis ptikladu podle diktatu
Pojem cisla 3

Cislice 3

Zapis Cislice 3

Mnozstvi a Cislice 1, 2, 3

-tfidit pfedméty podle riznych
kritérii: tvar, obsah, velikost

-pii fazeni predmétil postupovat
zleva doprava

-fadit predméty podle dané
vlastnosti

-orientovat na plose, védét, kde je
nahote — dole

-znat a uzivat terminy: nad — pod,
orientovat se na ploSe

-znat zékladni barvy

-tvorit skupiny predmétt podle
barev

-umet scitat a odc¢itat v oboru do 2,
ptiklad opsat i zapsat dle diktatu

-chépat pojem cisla a Cislice 3
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S¢itani v oboru do 3

Odcitani v oboru do 3

Pojem cisla 4

Cislice 4

Psani ¢islice 4

S¢itani v oboru do 4

Od¢itani v oboru do 4

Ciselna fada do 4, porovnavani &isel
do 4

Rozklad ¢isel do 4

ZAVISLOSTI,

PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uciva:

Pojmy: nahote — dole

Orientace na ploSe: nad, pod, pted,
za

Ulohy na orientaci v prostoru

VZTAHY A

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani u¢iva:
Zakladni geometrické tvary: kruh,
Ctverec

Zakladni geometrické tvary:
trojuhelnik
Délka predméti

-zapsat Cislici 3
-rozliSit mnozstvi a Cislice 1, 2, 3
-sCitat a od¢itat v oboru do 3

-chapat pojem cisla a Cislice 4

-zapsat Cislici 4

-séitat a od¢itat v oboru do 4

-chapat ¢iselnou fadu 1 — 4,
doplnit chybgéjici Cislice v ¢iselné
rad¢ 1 —4

-rozumét rozkladu cisel do 4

-chéapat a prakticky vyuzivat
pojmii: nahote — dole, nad — pod,
pred - za

-poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary: kruh, Ctverec,
trojuhelnik

-rozlisit zékladni geometrické
tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik)
na riznych prfedmétech

-porovnavat délky predméth
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Casova dotace: 2 hodiny tydné

3. ro¢nik
Ocekavané vystupy:
1.stupent — 1. obdobi

74k by mél:

Razeni a tFidéni pfedméti

o orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodn¢ — malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné¢ —
vice — méné¢, Siroky — uzky

o orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za, vedle, na zacatku, na konci, nahoie — dole
o radit pfedméty zleva doprava

o tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Cislo a po¢etni operace

o Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10

@ orientovat se v ¢iselné fad¢ 1 az 10

o sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5

o znat matematické pojmy +, —, = a umét je zapsat

o umét rozklad Cisel v oboru do 5

o psat cislice 1-5 1 podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

o pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu

o modelovat jednoduché situace podle pokynti a s vyuzitim pomticek

o dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10

o uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Zaklady geometrie

o poznat a pojmenovat zakladni geometricke tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)

o rozli$it zakladni geometrické tvary na rliznych predmétech

o porovnat délky riznych predméta, rozlisit kratsi — delsi

UCIvo SKOLNi VYSTUPY POZNAMKY
74k by mél:

RAZENI A TRIDENT

PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uéiva:

-porovnavani prvki (vSechno —nic, | -porovnavat prvky dle danych
hodn¢ — malo, maly — velky, kritérii

dlouhy — kratky, stejn¢ — vice —
méng¢) a tvoreni skupin prvkl

-ttidéni podle riznych kritérii -tfidit prvky dle znamych kritérii
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(stejn€ — vice — mén¢, hodné — malo,

vSichni — nikdo, vSechno —

nic)

-tvoteni skupin podle obsahu, tvaru,
velikosti a barev

-orientace na plose: nad, pod,
nahofte, dole

Urcovani poctu 1 — 5

Porovnavani ¢isel 1 — 5

Ciselné fady 1 — 5

Orientace na plose: pted, za, vedle,
na zacatku, na konci

Pouzivani drobnych minci
Kvantitativni vztahy

CiSLO A POCETNi OPERACE
Opakovani a prohlubovani uciva:
-s¢itani a od¢itani v oboru do 4
-¢iselna fada do 4, porovnavani
¢isel do 4

-rozklad ¢isel do 4

Pojem ¢isla 5

Nécvik psani ¢islice 5

Zapis Cislic 1 — 5 (opis 1 dle diktatu)
Pocitani s drobnymi mincemi

Ciselna fada do 5

Porovnavani ¢isel do 5

S¢itani v oboru do 5
Odcitani v oboru do 5
Rozklad ¢isel v oboru do 5
Numerace do 10

Ciselna fada 1 — 10

ZAVISLOSTI,
PRACE S DATY
Opakovani a prohlubovani uciva:
-pojmy: nahote, dole, nad, pod,
pied, za

VZTAHY A

-tvorit skupiny prvki podle
obsahu, barev, tvaru a velikosti
-rozumet a prakticky vyuzit
znalost pojmti: nahote, dole, nad,
pod

-urcit pocet voboru 1 - 5
-porovnat mnozstvi v oboru 1 - 5
-orientovat se ve vzestupné i
sestupné tad¢ ¢isel v oboru 1 — 5
-chapat pojmy pied, za, vedle, na
zacatku, na konci, prakticky je
vyuzit
-pomoci namétovych her se
orientovat v drobnych mincich
1,-K¢, 2,- K¢, 5,- K&

-s¢itat a od¢itat v oboru do 4
-chapat vzestupnou i sestupnou
¢iselnou fadu v oboru do 4
-rozumét porovnavani a rozkladu
¢isel v oboru do 4

-chapat pojem cisla 5

-zvladat psanti Cislice 5 (opis i dle
diktatu)

-umét pouzivat drobné mince,
chépat jejich vyznam

-umét vyjmenovat i doplnit
¢iselnou fadu v oboru do 5

-chapat kvantitativni vztahy ¢isel
v oboru do 5
-umét sc¢itat 1 odc¢itat v oboru do 5

-zvladat rozklad ¢isel v oboru do 5
-vyjmenovat numeraci do 10
-orientovat se v ¢iselné radé 1 - 10

-rozumét pojmim: nahote, dole,
nad, pod, pted, za
-prakticky se orientovat v prostoru
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-ulohy na orientaci v prostoru a

Case

Pojmy: vpiedu, vzadu

Pocitani s penézi

Jednoduché tabulky a schémata
posloupnosti ¢isel v oboru 1 — 10

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva:
-zakladni geometrické tvary:

kruh, ¢tverec, trojuhelnik

Zakladni geometrické tvary:
obdélnik
Porovnavani  délky  predméti:

pojmy: delsi, kratsi

a Case

-zvladat pocitani s drobnymi
mincemi

-orientovat se v Ciselné radé 1 -10

-umét pojmenovat jednoduché
geometrické tvary, rozliSovat je
na riznych predmétech

-umét pojmenovat obdélnik,
spravné ho rozlisit

-urcit, ktery predmét je kratsi a
ktery je delsi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Casova dotace: 2 hodiny tydné

4. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
, | Zak by m&l:

RAZENI A TRIDENI

PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uciva:
-opakovani pojmii: vS§echno — nic,
hodné, malo, maly — velky, dlouhy
— kratky

-orientace v prostoru: nad, pod,
pied, za, vedle, na zacatku, na
konci, nahote, dole

-fazeni pfedméth zleva doprava
-tfidéni pfedméta podle velikosti,
barev, obsahu a tvaru

Pojmy: vétsi — mensi, kratsi — delsi,
SirSi — uZzsi
Orientace na ploSe

CISLO A POCETNI OPERACE
Opakovani a prohlubovani uciva
-s¢itani a odc¢itani v oboru do 5
-Ciselna fada vzestupna a sestupna
v oborudo 5

-porovnavani Cisel

-mince 1, 2, 5 K&, pocitani

s mincemi

-psani ¢islic podle diktatu

Pocetni spoje s nulou
Pojem pftirozeného ¢isla 6 — 7

Cteni a psani &islic 6 — 7

Rozklad cisel

Pojem ¢isla 8, 9, 10

Cteni a psani &islic 8 — 10

Scitani a od¢itani do 10

Diktat Cislic a priklada

Jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota

-chépat pojmy: vétsi — mensi,
kratsi — delsi, SirSi — uzsi
-orientovat se na plose

-chépat pocetni spoje s nulou
-chapat pojem piirozenych ¢isel 6
a7

-Cist a psat Cislice 6 a 7
-rozumét rozkladu cisel
-chapat pojem cisel 8 — 10
-umét Cist a psat Cislice 8§ — 10
-sCitat a od¢itat v oboru do 10
-zapsat Cislice 1 piiklady dle
diktatu

-fesit jednoduché slovni ulohy
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A

PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uciva:

-tlohy na orientaci v prostoru a
Case

-penize (mince)

-jednoduché tabulky

RozliSovat pojmy rok, mésic, den

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva:
-zékladni geometrické tvary:
étverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

-porovnavani délky predméti

Kiivé a ptimé Cary
Pouzivani pravitka

-vnimat rozdil mezi pojmy rok,
meésic, den

-zndzornit kfivou a ptimou ¢aru
-pouzivat pravitko

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Casova dotace: 2 hodiny tydné

5. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél:

RAZENI A TRIDENI

PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uéiva:
-pojmy: vEétsi — mensi, kratsi —
delsi, SirSi — uzsi

-orientace na plose

Pojmy: vlevo — vpravo, uprostied
Porovnavani mmnozstvi a tvofeni
skupin o daném poctu prvk

CISLO A POCETNI OPERACE
Opakovani a prohlubovani uéiva:
- S¢éitani a odéitani do 10

-chapat a rozliSovat pojmy
vpravo — vlevo

-porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvkl
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- Diktat ¢islic a prikladi
- Jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota

Numerace do 20

Pojem pfirozenych ¢isel do 20
Cislice do 20

Scitani a od¢itani do 20 bez
pfechodu pfes desitku (zapsat i dle
diktatu)

Rozklad ¢isel do 20 bez piechodu
pies desitku

Bankovka 20 K¢

Manipulace s penézi

S¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem
pies desitku

Jednoduché slovni tilohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 20

ZAVISLOSTI,
PRACE S DATY
Opakovani a prohlubovani uciva:
-rozliSovat pojmy rok, mésic, den

VZTAHY A

Pojmy: vpravo — vlevo

UrCovani Casu s presnosti na celé
hodiny

Dopliiovani jednoduchych tabulek
posloupnosti ¢isel do 20
Manipulace s penézi

Pojmy: drahy — levny, drazsi —
levné;si

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
-kiivé a pfimé cary

-pouzivani pravitka

Céra a pfimka

-vyjmenovat ¢iselnou fadu do 20
-chépat pojmy ptirozenych cisel
v oboru do 20

-Cist, psat a porovnavat Cisla

v oboru do 20 i na ¢iselné ose
-umét rozklad cisel do 20 bez
ptechodu pies desitku

-zapsat jednoduché¢ ptiklady

v oboru do 20 podle diktatu
-sCitat a od¢itat s nazorem do 20
s pfechodem ptes desitku

-fesit jednoduché slovni ulohy

-rozliSovat pojmy: vpravo — vlevo

-urCovat ¢as s presnosti na celé
hodiny

-doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

-manipulovat s penézi

-orientovat se v pojmech: drahy —
levny, drazsi - levngj$i

-pomoci pravitka zndzornit ¢aru a
ptimku
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Casova dotace: 2 hodiny tydné

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

1.stupent — 2. obdobi

74k by mél:

Razeni a téidéni pFedméti

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, krats$i — delsi, SirSi — uzsi
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientovat se na plose

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka
tridit predméty podle potadi ve skupinach

pritazovat predméty podle ¢iselné fady

O O O O O O

o]

slo a pocetni operace
Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100
umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pies desitku
sCitat a od¢itat s nazorem do 20 s pfechodem pies desitku
psat cisla do 100
zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez pfechodu ptes desitku
zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu
fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
umét pouzit kalkulator

O O O OO OO0 O A

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozli$it pojmy rok, mésic, den

urcit Cas s piesnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulace s penézi

O O O O O O

Zaklady geometrie

kreslit kiivé a ptimé Cary

o poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

o pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek
o zm¢étit délku predmétu

(0]
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UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

RAZENi A TRIDENI

PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uciva:

-pojmy: vlevo — vpravo, uprostred

-porovnavani mnozstvi a tvoteni
skupin o daném poctu prvkl

Tiidéni predméti podle potadi ve
skupinach

Pfifazovani predméta podle Ciselné
fady

CISLO A POCETNI OPERACE
Opakovani a prohlubovani uciva:
-s¢itani a od¢itani do 20

s prechodem pies desitku
-jednoduché slovni tlohy na

s¢itani a od¢itani v oboru do 20
-manipulace s penézi

Numerace do 100

Psani cislic do 100

Bankovky 100 K¢&, 50 K¢, mince 10
K¢, 20 K¢

Manipulace s penézi

Praktick¢ seznamovéani s pojmem
polovina

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uciva:
-pojmy: vpravo — vlevo, drahy —
levny, drazsi — levné&j$i

-urcovani €asu s piesnosti na

celé hodiny

Urcovani €asu na pilhodiny
Jednotka délky. 1 metr, 1 kilogram,
vazeni

Reseni praktickych tiloh
ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva

-Cara a piimka

Mg¢teni a odhad délky, vazeni

73Kk by mél:

-tfidit predméty podle potadi ve
skupinach

-ptifazovat predméty podle Ciselné
fady

-ovladat numeraci do 100
-psat ¢islice do 100
-orientovat se v bankovkach a
manipulovat s penézi

-chépat pojem polovina

-urcit Cas s presnosti na ptlhodiny
-znat zékladni jednotky délky a
hmotnosti

-kreslit kfivé a ptimé ¢ary
-poznat rozdil mezi ¢arou a
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Pouzivani pravitka, méfeni pomoci
délkovych meétidel
Porovnévani délky predmétt

pfimkou

-pouzivat pravitko pfi rysovani
pfimek

-odhadnout a zméftit délku
pfedméth

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

7. roénik

Matematika a jeji aplikace
Matematika
3 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
7Kk by mél:

CisLO A POCETNI

INFORMACE

Opakovani a prohlubovani uciva:

-numerace do 100

-psani Cislic do 100

-bankovky 100 K¢, 50 K¢, mince
10 K¢, 20 K¢

-manipulace s penézi

-praktické seznamovani s pojmem
polovina

Nasobky ¢isla 10

Pricitani  jednociferného  Cisla
k dvoucifernému bez ptechodu ptes
desitku v oboru do sta

Odcitani jednociferného cisla od
dvouciferného bez piechodu pftes
desitku v oboru do sta

Nasobky ¢isla 2 s pomoci tabulky
Jednoduche slovni ulohy

Préce s kalkulatorem

ZAVISLOSTI,
PRACE S DATY
Opakovani a prohlubovani uciva:
-uréovani Casu na ptlhodiny

VZTAHY A

-pouzivat ndsobky ¢isla 10

-sCitat a odc¢itat jednociferné Cislo
ke dvoucifernému bez piechodu
pies desitku v oboru do sta

-pouzivat ndsobky cisla 2

s vyuZzitim tabulky

-fesit jednoduché slovni ulohy a
pracovat s kalkulatorem
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-jednotka délky. 1 metr, 1
kilogram, vazeni
-feSeni praktickych uloh

Manipulace s penézi
Urcovani ¢asu - ¢tvrthodina
- tfi¢tvrt€hodina

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
-méteni a odhad délky, vazeni
-pouzivani pravitka, méteni
pomoci délkovych méfidel
-porovnavani délky predméti

Meéfeni na centimetry
Rovinné utvary:
polopiimka, tisecka

piimka,

-manipulovat s penézi

-umét je prakticky vyuzivat

-urCovat ¢as s presnosti na
¢tvrthodiny a tfictvrt¢hodiny

-méfit délku pravitkem s presnosti
na centimetry

-zndzornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

-rozeznat ptimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

-méfit a porovnavat délku tsecky

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

8. ro¢nik

Matematika a jeji aplikace
Matematika
3 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél:

CisLO A POCETNI

INFORMACE

Opakovani a prohlubovani uciva:
-nasobky ¢isla 10

-ptic¢itani jednociferného cisla

k dvoucifernému bez piechodu
ptes desitku v oboru do sta
-odcitani jednociferného cisla od
dvouciferného bez prechodu pies
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desitku v oboru do sta

-nasobky ¢isla 2 s pomoci tabulky
-jednoduché slovni ulohy

-prace s kalkulatorem

S¢itani dvou dvoucifernych ¢isel bez
piechodu pres desitku v oboru do sta
pisemné i zpaméti

Odcitani dvou dvoucifernych cisel
bez ptechodu ptes desitku v oboru
do sta pisemné 1 zpaméti

Nasobky ¢isla 5

ZAVISLOSTI,
PRACE S DATY
Opakovani a prohlubovani uciva:
-manipulace s penézi

-ur€ovani ¢asu — ¢tvrthodina

- trictvrtehodina

VZTAHY A

Odmétovani na litry: 2 1, Y4 1
Vazeni na gramy: 1 kg, /2 kg, ¥ kg

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani u¢iva:
Meéfeni na centimetry

Kruh, trojihelnik, obdélnik

-sCitat a odcitat dvouciferna ¢isla
bez ptechodu pres desitku
v oboru do sta pisemn¢ i zpaméti
-umét pracovat s nasobky cisla 5

-zndt a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu a objemu
-zvladat pocetni tkony s penézi

-umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuckami a
potifebami

-pouzivat zakladni geometrické
pojmy

-znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

9. ro¢nik

Matematika a jeji aplikace
Matematika
3 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74Kk by mél:

CiSLO A POCETNI

INFORMACE

Opakovani a prohlubovani uciva:

-s¢itani dvou dvoucifernych ¢isel
bez piechodu pies desitku v oboru
do sta pisemn¢ i zpaméti

-odc¢itani dvou dvoucifernych

¢isel bez prechodu pres desitku

v oboru do sta pisemn¢ i

zpameti

-nasobky ¢isla 5

ZAVISLOSTI,

PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani u¢iva:

-odméfovani na litry: 21, Va1

-vazeni na gramy: 1 kg, 2 kg, V4
Kg

VZTAHY A

Urcovani ¢asu — minuty, digitalni
cas
Vézeni a méteni

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
-kruh, trojahelnik, obdélnik

RozliSovani geometrickych tvart:
ctverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh,
valec, krychle, koule

Rysovani tsecek

Me¢éieni na milimetry

-sCitat a od¢itat dvouciferna ¢isla
bez ptechodu pies desitku

v oboru do sta pisemné 1 zpam¢ti
-um¢ét pracovat s nasobky ¢isla 5

-ur¢ovat ¢as na minuty, orientovat
se v digitalnim Case

-poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

-zvladnout praci s pravitkem
-narysovat usecku
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucdovaci predmét: Matematika
Casova dotace: 3 hodiny tydné

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

2. stupenl

74k by mél:

Cislo a pocetni operace

psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100
orientovat se na ¢iselné ose

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez ptechodu pies desitku s pouZzitim nazoru
pouzivat ndsoskové fady 2,5,10 s pomoci tabulky

umet fesit praktické pocetni ptiklady jednoduché slovni tlohy
pracovat s kalkulatorem

O O O O O O

Zavislosti, vztahy a prace s daty

o znat a uzivat zdkladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
@ zvladat pocetni tkony s penézi

o orientovat se v ¢ase, urcit €as s presnosti na ptlhodiny

o dopliovat udaje v jednoduché tabulce

Zaklady geometrie

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomickami a potfebami
pouzivat zdkladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné Gtvary

rozeznat piimku a tsecku, umét je narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

O O O O O O

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
CisLo A POCETNI | Zak by mél:
INFORMACE

Opakovani a prohlubovani uéiva:

-s¢itani dvou dvoucifernych cisel
bez piechodu pies desitku v oboru
do sta pisemn¢ i zpaméti

-odc¢itani dvou dvoucifernych

Cisel bez ptechodu pies desitku

v oboru do sta pisemn¢ 1

zpaméti

-nasobky ¢isla 2, 5, 10

Numerace do 1000 po 100 -sCitat a od¢itat dvouciferna Cisla
Ciselna fada bez piechodu pies desitku
Ciselna osa v oboru do sta pisemné 1 zpam¢éti
Jednoduché slovni ulohy -psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru

72



Opakovani

ZAVISLOSTI,

PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uciva:

-odmétovani na litry: 2 1, Y4 |

-vazeni na gramy: 1 kg, Y2 kg, V4
Kg

-uréovani ¢asu — minuty, digitalni
cas

VZTAHY A

Vézeni na tuny

Dopisni znamky

Meéfieni vzdalenosti na kilometry
Uzivani budiku

Odmétovani na hektolitry
Opakovani

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
-kruh, trojahelnik, obdélnik

Rozlisovani geometrickych tvart:
Ctverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh,
valec, krychle, koule

Rysovani Gsecek

Me¢feni na milimetry

do 100, numerace do 1000 po
100
-orientovat se na ¢iselné ose
-pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky
-umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy
-pracovat s kalkulatorem

-chapat pojem tuna

-znat pojem a hodnotu dopisni
znamky

-orientovat se v pojmu kilometr
-umét prakticky uzivat budik
-chapat pojem hektolitr

-zvladnout préci s pravitkem
-narysovat usecku

Rysovani kruznice, trojuhelniku, | -umét narysovat kruznici,
ctverce, obdélniku trojahelnik, ¢tverec a obdélnik
Opakovani
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6.3  Vzdélavaci oblast: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikacni technologie je realizovana vyucovacim
predmétem Prace s pocitatem. Tento pfedmét zahrnuje zaklady prace s pocitaem a vybranym
zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem a dostupnymi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. Dle schopnosti a moznosti zaki je mozno v této oblasti zaradit praci
s webovym prohlizecem a elektronickou postou.

Z4ci si prostiednictvim prace s vyukovymi po¢itatovymi programy osvojuji obsluhu po¢itate na
elementarni uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém zivoté,
protoZe jim usnadni zptisob komunikace. Zaci zde ziskavaji také potiebné informace k jejich vlastni
bezpecnosti prace s pocitacem a k ochrané osobnich dat.

Ptedmét je vyucovan na 1. 1 na 2. stupni a to 1 hodinu tydné. Na prvnim stupni je zafazen az od 5.
ro¢niku. Na druhém stupni probiha od 7. — 10. ro¢niku. Vyuka probiha v pocitacové ucebné, kde jsou
k dispozici nové pocitace, dataprojektor, fada vyukovych programl a internet. Diiraz je kladen
zejména na praktickou praci zaki, procvicovani jednotlivych ukoni az do jejich uplné automatizace.
Pti vyuce a hodnoceni zohleditujeme individudlni zvlastnosti zak, jejich moznosti a schopnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
O umoznujeme poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a
dovednosti s pocitatem

o rozvijime mysleni, postfeh a koncentraci pozornosti

o vedeme Zaky k ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacéni gramotnosti

Kompetence k FeSeni problému
o ucime zaky vyhledavat a vyuzivat potfebné informace

o vedeme k samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich feSeni

Kompetence komunikativni
o vedeme zaky k rozvijeni estetického citéni

o seznamujeme s komunikaci pomoci elektronické posty
Kompetence socialni a personalni
o vedeme Zaky k sebevzdélavani pomoci vypocetni techniky

o ucime zaky hodnotit svoji praci i praci ostatnich

Kompetence obéanské
o vytvafime odpovédny piistup k nevhodnému obsahu vyskytujicim se na internetu
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Kompetence pracovni

o vedeme k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni

technikou

O vyuzivame vypocetni techniku pro hledani informaci diilezitych pro zakav dalsi profesni rtst

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

5.,6. ro¢nik
Ocekavané vystupy
1.stupeni - 2. obdobi
74k by mél:

(@]

zvladat zékladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prace s mysi

Informacni a komunikacni technologie
Préace s pocitacem
1 hodina tydné

o pracovat s vybranymi a ptfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu
o zvladat psani znamych pismen na klavesnici
o dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou
UCIVO SKOLNI VYSTUPY |[POZNAMKY
SPRAVNA OBSLUHA
POCITACE
74k by mél: Pomiicky:

I. Opakovani a prohlubovani -umét spravné zapnout a -pocitace

udiva vypnout pocitac, prace s mysi -notebook
-zékladni ¢asti pocitace -dodrZovat vSechna pravidla -tiskarna
- pocitac jako stavebnice v pocitacové ucebné -dataprojektor

-zapnuti a vypnuti pocitace
-fad ucebny
-prace s mysi, orientace na plose

I1. Vyukové programy

-prace s programem Terasoft

-Slabikaf, Cteni pro nejmensi, Hry

-Microsoft Word — psani pismen —
svoje jméno

II1. Prace s tiskarnou
-sezndmeni s principem fungovani
tiskarny a nasledny tisk s pomoci

IV. Zakladni pravidla
bezpecnosti

-zé4sady bezpecnosti prace a
prevence a zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim

-umét pracovat s vybranymi
vyukovymi programy podle
pokynu

-umét pracovat s vybranymi
zadbavnymi programy podle
pokynu

-umét zvladat psani zndmych
pismen na kldvesnici

-dodrzovat pravidla bezpecné a
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vypocetni techniky zdravotné nezavadné prace

s vypocetni technikou

INTERNET

-vyhledavani informaci pomoci
internetovych adres s dopomoci
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

7. roénik

Informacni a komunikacni technologie
Prace s pocitaCem
1 hodina tydné

ucCIivo SKOLNI VYSTUPY |[POZNAMKY
SPRAVNA OBSLUHA
POCITACE
Z4k by mél: .

I. Opakovani a prohlubovani P01£1’ucvky:

udiva -znat nabidku start -pocitace
-nabidka START -zapnout a vypnout pogitac -qotgbook
-ovladani pracovni plochy -dodrzovat pravidla bezpecné —tlskarnq
-zapnuti a vypnuti pocitace manipulace s vypocetni -dataprojektor

-tad ucebny
-prace s mysi, orientace na plose

I1. Vyukové programy

-vybér programu, uspésné
spusténi vybrané¢ho programu

-seznameni s ovladacimi prvky

programu

-Microsoft Word — psani pismen

I1I. Prace s tiskarnou
-seznameni s principem
fungovani tiskarny a
nasledny tisk s pomoci

IV. Zakladni pravidla
bezpecnosti
-zasady bezpecnosti prace

INTERNET

-vyhleddvani informaci pomoci
internetovych adres s pomoci a
podle pokynii

technikou
-umét pracovat s mysi a pouZzivat
kliknuti

-um¢t pracovat s vybranymi
vyukovymi programy

-umét zvladat psani zndmych
pismen

-znat funkeci tiskarny

-tisknout s pomoci ucitele

-dodrzovat zasady bezpecnosti
prace s vypocetni technikou

-vyhledavat informace na
internetu podle pokyni
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

8. ro¢nik

Informacni a komunikacni technologie
Prace s pocitaCem
1 hodina tydné

UCIVO SKOLNi VYSTUPY POZNAMKY
SPRAVNA OBSLUHA
POCITACE
74k by mél: Pomiicky:

I. Opakovani a prohlubovani -pocitace

uliva -poznavat zakladni ¢asti pocitace -notebook
-zakladni casti pocitace -dodrzovat pravidla bezpecné -tiskarna
-ovladani pracovni plochy manipulace s vypocetni technikou -dataprojektor

-zapnuti a vypnuti pocitace
-tad ucebny
-prace s mysi, orientace na plose

I1. Vyukové programy

-vybér programu, uspésné
spusténi vybraného programu

-seznameni s ovladacimi prvky
programu

-prohlubovéni védomosti pomoci
vyukového programu

-Microsoft Word — psani pismen,
jména a pfijmenti,

III. Prace s tiskarnou
- obsluha tiskarny

IV. Zakladni pravidla
bezpecnosti
-zé4sady bezpecnosti prace s
vypocetni technikou

INTERNET

-vyhleddvani informaci pomoci
internetovych adres

s pomoci a podle pokyni

-znat pojem ,,mys*
-pouzivat kliknuti a dvojklik

-zvléadat praci s jednoduchymi
vybranymi vyukovymi

programy

-otevfit a zaviit program Word
-védét k cemu slouzi

-zvladat psani zndmych pismen

pod vedenim ucitele

-vybrat druh, velikost pisma, smazat
ho, pouZivat nédhled

-obsluhovat tiskarnu pod vedenim
ucitele
-védeét, k ¢emu slouzi tiskarna

-znat a dodrzovat zésady bezpecnosti
prace

-znat pojem internet

-védét k cemu slouzi

-otevieni a zavieni internetové
stranky

-vyhledavat informace s pomoci
ucitele

-zakladni zpisoby elektronické
komunikace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

9. ro¢nik

Informacni a komunikacni technologie
Prace s pocitaCem
1 hodina tydné

UCIVO SKOLNi VYSTUPY POZNAMKY
SPRAVNA OBSLUHA
POCITACE 743k by mél:
Pomiicky:
I. Opakovani a prohlubovani -pocitace
uciva -notebook
-zakladni ¢asti pocitace -zvladat obsluhu pocitace (vypnuti, | -tiskarna
-zakladni uzivatelska obsluha zapnuti) -dataprojektor

pocitace
-ptidavna zafizeni pocitace, jejich
ucel, pouziti a obsluha

I1. Vyukové programy

-vybér programu, uspésné spusténi
vybraného programu

-seznameni s ovladacimi prvky
programu

-prohlubovéni védomosti pomoci
vyukového programu

-Microsoft Word — psani pismen,
jména a piijmeni, kratké véty

I1I. Prace s tiskarnou
-samostatna obsluha tiskarny

IV. Zakladni pravidla
bezpecnosti
-zé4sady bezpecnosti prace a
prevence a zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

INTERNET

-vyhleddvani informaci pomoci
internetovych adres s pomoci a
podle pokynil

-zékladni zpisoby elektronické
komunikace e-mail

-poznat tyto ¢asti pocitace: monitor,
skiin, pocitace, klavesnice, mys,
reproduktory a védét k cemu slouzi

-najit zadany program a samostatné
ho spustit

-znat zakladni ovladani programu
-zvléadat praci s vybranymi
jednoduchymi a hernimi

programy

-umét zvladat psani zndmych
pismen

-pod vedenim ucitele vybrat druh,
velikost pisma,tloustku, ndklon a
podtrZzeni pisma ( jméno, pfijmeni)
-napsat kratky text, smazat ho,
pouzivat nahled

-umét zapnout a vypnout tiskarnu
-umét tisknout

-dodrzovat zasady bezpecnosti
-védét o nebezpecich spojenych
s praci na pocitaci

-vyhledavat informace na internetu
podle pokynii

-dodrZovat bezpe€nostni pravidla
pfi manipulaci s internetem

-védét o moznosti elektronické
komunikace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy
2. stupenl
74k by mél:

Informacni a komunikacni technologie
Prace s pocitaCem
1 hodina tydné

o zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, poptipad¢ pracovat se zdkladnimi symboly

alternativni komunikace

o zvladat préci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

o vyhledavat informace na internetu podle pokynt

O dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

o zvladat zdkladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
SPRAVNA OBSLUHA
POCITACE
74k by mél: Pomiicky:

I. Opakovani a prohlubovani -pocitace

uliva -dodrzovat pravidla zachazeni -notebook
-zékladni ¢asti pocitace s vypocetni technikou -tiskdrna
- zakladni uzivatelska obsluha -dokazat popsat a ukazat zdkladni ¢asti | -dataprojektor

pocitace
- pfidavna zafizeni pocitace

I1. Vyukové programy
-vybér programu, sezndmeni
s ovladacimi prvky programu
- prohlubovani védomosti pomoci
vyukového a herniho programu
- Microsoft Excel — sezndment
s programem
- Microsoft WORD — opakovanti,
kratké véty

pocitace

-zvladnout zékladni ovladani pocitace
(zapnuti, vypnuti, apod..)

-poznat ptidavna zafizeni pocitace a
védeét k cemu slouzi

-dokazat zapnout a vypnout vybrany
program

-sezndmit se zakladnim ovladanim
programu

-zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi

a hernimi programy

-osvojit si zakladni ¢innosti

s programem Excel

-zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé

pracovat se zédkladnimi symboly
alternativni komunikace

80




III. Prace s tiskarnou
-samostatna obsluha tiskarny

IV. Zakladni pravidla
bezpecnosti
-z4sady bezpecnosti prace a
prevence a zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

INTERNET

-vyhledavéni informaci pomoci
internetovych adres s pomoci a
podle pokynil

-zékladni zpusoby elektronické
komunikace e-mail, mobilni
telefony

-umét vypnout a zapnout tiskarnu
-doplnit papir do tiskarny
-umét tisknout

-dodrzovat zasady a pravidla
bezpecnosti

-znat vyhody a nevyhody pocitaci
-védet o zdravotnich potizich, které
muze zpusobit pocitac

-dodrzovat bezpec¢nostni pravidla pii
manipulaci s internetem

-vyhledavat informace na internetu
podle pokynti ucitele

-zvladat zédkladni funkce mobilniho
telefonu —pfijeti hovoru, zpravy SMS
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6.4 Vzdélivaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a jeho svét si zaci dle svych moznosti a schopnosti osvojuji
zékladni poznatky o zivot¢ spolecnosti, o Zivé a nezivé prirod¢ a jejich vyznamu pro ¢loveéka. Predmét
Clovék a jeho svét seznamuje zaky s fadou védomosti a zkusenosti. Rozviji u nich vnimani svého
okoli a vSech ptirodnich rozmanitosti. Zaci se uéi spravné pojmenovavat véci, predméty, jevy i
situace, pozorovat je, vhodné€ je pojmenovavat a pouzivat. Nové znalosti, zkusenosti a dovednosti se
uci uplatiovat v bézném zivoté. Prispiva jim také k lepSimu pochopeni Zivota kolem nés a rozsitfuje
a zkvalitiuje komunikativni dovednosti zdka. Osvojené védomosti také pfispivaji k jejich vetsi
samostatnosti.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét umoziuje zakiim ziskdvat nové dovednosti, prispiva jim
k samostatnosti a lepsi orientaci v okolnim prostedi, jejich bydlisté nebo $koly a seznamuje je a snazi
se o to, aby pochopili jak si pocinat pti feSeni nejriiznéjSich zivotnich situaci.

Piedmét se vyuduje pouze na 1. stupni. Casovéa dotace tohoto predmétu je v 1. a 2. roéniku 2
hodiny tydn&. Ve 3., 4., 5. a 6. ro¢niku se pfedmét Clovék a jeho svét vyucuje tii hodiny tydné.
Predmét je realizovan v kmenovych ucebnach, ptfirodé, zahrad¢€. V hodindch miize byt vyuzivana
interaktivni tabule, videoprogramy, vyukové programy na pocitaci a dalsi didaktické materialy. Do
uciva jsou zarazovany prvky environmentalni vychovy.

Vzdélavaci oblast predmétu Clovék a jeho svét je ¢lenéna do tematickych okruhi:
© Misto, kde Zijeme

o Lidé kolem nas
o Lidé a ¢as
© Rozmanitost ptirody

o Clovek a jeho zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Vedeme zaky k:
O uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickém zivoté

o ziskdvani informaci o ptirodé
O pouzivani u¢ebnich pomticek
O poznani podstaty zdravi a pfi¢in nemoci

O piekonavani probléml pomoci naucenych stereotypt, popi. védét na koho se obratit

Kompetence k FeSeni problému
Vedeme zaky k:
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©)

rozhodovani a jednani v riznych situacich, které ohrozuji zdravi a bezpecnost
prekonavani problémut

tomu, aby dokazal pozadat o radu a pii potizich umél pfivolat pomoc
vyuzivani ziskanych zkuSenosti k feseni opakujicich se problému

samostatnosti

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky k:

©)

o

praci ve skupiné a spolupréaci s ostatnimi spoluzaky pfti feSeni problémut
vhodnému chovani ve spolecnosti

ucasti na spolecenskych aktivitach

pfirozenému vystupovani ve znamém 1 neznamém prostiedi
respektovani nazort druhych

udrzovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k:
O dodrzovani zakladnich prav a povinnosti obfanti
© zapojovani se do spolecnosti
o respektovani a dodrZzovani pravidel
o aktivni ochran¢ ptirody

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k:
O osvojovani si zékladnich hygienickych navyki
O spravnému pozorovani a experimentovani
O spravnému zpusobu pouzivani pomucek, vybaveni a techniky
0 dodrzovani pravidel bezpecnosti prace
O

utvareni zédkladnich pracovnich nadvyki v samostatné i tymoveé praci
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

1. ro¢nik

(?lovék a jeho svét
Clovek a jeho svét
2 hodiny tydné

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME
Obec

Domov

Skola

Trida

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

Chovani lidi

74k by mél:

-pojmenovat obec, ve které zije

-orientovat se v misté bydlisté
-zvladnout cestu ze Skoly domu
-dokazat fict své jméno a piijmeni

-orientovat se v blizkém okoli
Skoly

-zvladnout cestu do Skoly, Satny,
tridy

-orientovat se v budove skoly

-poznat a pojmenovat nékteré
Skolni pomicky a vybaveni tfidy
-ur€it své pracovni misto
-rozpoznat a pojmenovat své
spoluzdky a ucitelky

-pojmenovat ¢leny uzsi rodiny
(rodice a sourozence), znat jejich
jména

-umét rozliSovat stafi rodinnych
piislusniki

-vypravovat o chovani v rodiné

-znat jména svych spoluzakt a
svych uciteli

-osvojit si zaklady spole¢enského
chovani - umét, pozdravit,
podékovat, poprosit
-respektovat spoluzaky
-dodrzovat zasady bezpe¢ného
chovani

-védet, jak se chovat pii setkani

s neznamymi lidmi

-vychazka do okoli

- prohlidka Skoly

-fotografie rodiny

-hry, fikanky a hadanky

-hry, dramatizace,
obrazky
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LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Volny ¢as

ROZMANITOST PRIRODY

Priroda v roénich obdobich

Ovoce a zelenina

Domaci zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A ZDRAVI

Lidské télo

Hygienické navyky

Péce o zdravi

-rozlisit den a noc
-umét pojmenovat jednotlivé casti
dne

-rozlisit a pojmenovat ¢innosti,
které vykonava v prub¢hu dne
-vypravét o vyuziti volného casu

-vyjmenovat ro¢ni obdobi
-rozpoznat a ur¢it ro¢ni obdobi
-popsat znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

-popsat pocasi dle obrazku (teplo,
zima, vitr, dést, snih)

-poznat a pojmenovat zakladni
druhy zeleniny a ovoce

-rozeznat a pojmenovat domaci
zvirata a mlad’ata

-dodrZovat spravné chovani
v ptirodé
-umét peCovat o Zivotni prostiedi

-pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

-sdm nebo s pomoci zvladnout
zaklady osobni hygieny a
sebeobsluhy (ranni hygiena,
hygiena v priabéhu dne, vecerni
hygiena)

-sdm nebo s pomoci se obléknout
v zavislosti na pocasi

-vhodnym chovanim chranit svoje
zdravi, uvédomit si jeho
dualezitost (pitny rezim, zdrava
vyZiva)

-zvladnout jednoduché osSetteni
poranéni

-dokazat ptivolat pomoc
dospélého

-obrazky

-obrazky, dramatizace

-obrazky

-obrazky, modely

-obrazky

-obrazky, fotografie
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Zasady bezpecného chovani

-védét o zasadach bezpecného
chovani pii ¢innostech (pfi
hréch, na vyletech a pfi koupani)
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

2. ro¢nik

(V;lovék a jeho svét
Clovék a jeho svét
2 hodiny tydné

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Obec

Domov

Skola

Trida

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

Chovani lidi

74k by mél:

-znat nazev své obce, ve které Zije
-umét pojmenovat zajimava mista
v obci a jejim okoli

-zvladnout cestu ze Skoly domu
-uvést své jméno a piijmeni popft.
i bydliste

-orientovat se v okoli Skoly a
svého bydliste

-ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly
-zvladat pohyb po budové skoly

-pamatovat si jméno svého ucitele
a spoluzakt

-poznat a pojmenovat predméty a
¢innosti, se kterymi se ve tfidé a
Skole setka

-pojmenovat nékteré Skolni
pomucky a vybaveni tfidy

-pojmenovat Cleny své rodiny a
znat jejich jména

-rozliSovat ¢leny podle fotografii
a obrazku

-znat blizké ptibuzenské vztahy
mezi ¢leny rodiny

-spravné ptiradit a pouzivat
pojmy stary, mlady, starsi,
mladsi

-znat jména svych spoluzakit a
uciteld

-dodrzovat spravné chovani
k rodi¢im, sourozenciim a

-vychazka
-obrazky, fotografie

-vychazka

-prohlidka budovy
Skoly

-fotografie

-fotografie, obrazky
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LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

ReZim dne

ROZMANITOST PRIRODY

Priroda v roénich obdobich

Piiroda na podzim

Priroda v zimé

Priroda na jare

Priroda v lété

Ovoce a zelenina

Domaci zvirata

Ochrana prirody

ptibuznym

-postupné si osvojovat zaklady
spolecenského chovani

-umét pozdravit, poprosit,
podekovat

-dodrzovat zasady bezpecného
chovani

-védet, jak se chovat pii setkani
s nezndmymi lidmi

-umét pojmenovat aktualni casti
dne a zvladnout jednoduchou
orientaci v Case

-vyjmenovat dny v tydnu

-rozeznat ¢innosti béhem dne na
obrazcich
-rozvrhnout si své denni ¢innosti

-vyjmenovat ro¢ni obdobi
-rozpoznat a ur¢it ro¢ni obdobi
-popsat viditelné promény

v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

-porozumét pojmiim pocasi (dést’,
snih, bourka, vitr)

-uvést promény piirody na
podzim

-uvédomit si hlavni pfiznaky zimy
a popsat ji podle obrazkt

-popsat ptiznaky jara podle
obrazkl

-popsat zmény piirody v 1été

-pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

-poznavat a pojmenovat domaci
zvitata

-aktivné se zapojit do sbéru
1é¢ivych bylin a tfidéni odpadu

-kalendat, obrazky

-obrazky

-obrazky

-vychazka

-vychéazka, obrazky

-obrazky

-obrazky,
zelenina

ovoce

-obrazky, fotografie,

vyukové programy na

PC
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo -pojmenovat hlavni ¢asti téla

Hygienické navyky -sam nebo s pomoci zvladnout
zéklady osobni hygieny a
sebeobsluhy (ranni hygiena,
hygiena v pribéhu dne, vecerni
hygiena)

-zvladnout nacvik spravného
¢isténi zubti

Zdravi a péce o né -seznamit se zasadami zdravé
VyZivy a pitného rezimu
-dokézat upozornit na své
zdravotni potize

-zvladnout jednoduché osetieni
poranéni

-dokazat ptivolat pomoc
dospélého

-umét se vhodn¢ oblékat podle
ro¢niho obdobi a teploty

Zasady bezpecného chovani | -védét o zasadach bezpecného
chovani pfi ¢innostech a hrach

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
1.stupen - 1. obdobi
74k by mél:

Misto, kde Zijeme

o znat nazev své obce a adresu bydlisté

@ zvladnout orientaci v okoli svého bydliste, v budové skoly a jejim okoli

o poznat a pojmenovat piedméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)
@ ovladat zdkladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

Lidé kolem nas

o znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

@ znat jména spoluzaki a svych ucitelt

o mit osvojené zéklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat

o poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

o vedét, jak se chovat pii setkani s nezndmymi lidmi
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Lidé a ¢as

o zvladnout jednoduchou orientaci v €ase (rano, poledne, vecer)
o znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

o znat dny v tydnu

o rozlisit rocni obdobi podle charakteristickych znaka

Rozmanitost prirody

o popsat viditelné promény v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
o poznat nejbeznéjsi druhy domacich zvirat

@ pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny

o popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, boutka, vitr)

o znat zékladni zasady pobytu v piirode

lovék a zdravi

O 0 0 O (™

3. ro¢nik

dodrzovat zdsady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni potize
védet o zasadach bezpecného chovani pii hrach, na vyletech a pii koupani

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
7Kk by mél:

MISTO, KDE ZIJEME

Domov a jeho okoli -znat nazev své obce, ve které Zije
a adresu svého bydlisté
-orientovat se v misté a okoli -vychéazka

Skola

Trida

Zaklady dopravni vychovy

svého bydliste
-umét pojmenovat zajimava mista
v obci a jejim okoli

-zvladnout cestu do skoly a ze
Skoly

-pamatovat si nazev své Skoly
-uvést své jméno a piijment
-orientovat se v okoli Skoly a
v budové skoly

-poznat a pojmenovat predméty
ze svého nejblizsiho okoli
(domov, tfida, skola)
-pojmenovat nékteré Skolni
pomiucky

-rozpoznat a pojmenovat své
spoluzéky a ucitelky

-urcit své pracovni misto

-ovladat zékladni pravidla

-obrazky, fotografie

-vychazka

-prohlidka budovy
Skoly

-pomticky na dopravni
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LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

ReZim dne

bezpecnosti pii cesté do Skoly
-fesit jednoduché situace (chodec
a dopravni prostfedky, spravné
piechazeni vozovky)

-pojmenovat rodinné piislusniky a
znat jejich jména

-rozliSovat ¢leny podle fotografii
a obrazkt

-znat piibuzenské vztahy mezi
¢leny rodiny a jednotlivé role
¢lenil

-spravn¢ rozliSovat stari
jednotlivych ¢lent rodiny (pojmy
stary, mlady, star$i, mladsi)

-znat jména svych spoluzakl a
ucitelt

-mit osvojené zaklady
spolecenského chovani
-dodrzovat spravné chovani

k rodi¢im, sourozenciim a
pfibuznym

-umét pozdravit, poprosit,
podékovat

-dodrZovat zasady bezpe¢ného
chovani

-veédet, jak se chovat pii setkani

s neznamymi lidmi

-pojmenovat nejbeéznéjsi povolani
-poznat a pojmenovat rizné lidské
¢innosti

-vyjmenovat dny v tydnu

-rozli8it dny pracovni a dny volna
-ptifazovat, rozlisit a pojmenovat
ro¢ni obdobi s pomoci
obrazkovych materiali

-umét pojmenovat aktualni ¢asti
dne

-zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase (rano, poledne, vecer)

-rozeznat ¢innosti béhem dne na
obrazcich
-rozvrhnout si své denni ¢innosti

vychovu

-fotografie

-fotografie, obrazky

-obrazky, vyukovy
program na PC

-kalendaft, obrazky

-obrazky

-obrazky
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ROZMANITOST PRIRODY

Priroda v roénich obdobich

Ovoce a zelenina

Domaci zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

Zasady bezpe¢ného chovani

-vyjmenovat ro¢ni obdobi

-uvést a popsat promény

v jednotlivych ro¢nich obdobich
-rozpoznat a urcit rocni obdobi
-popsat pocasi podle obrazkl
(dést’, snih, boutka, vitr)

-znat zakladni zésady pobytu

v ptirodé

-pojmenovat nékteré druhy ovoce
a zeleniny a znat jejich vyznam

-poznévat a pojmenovat domaci
zvifata a jejich mlad’ata, péce o
né

-aktivné se zapojit do sbéru
lé¢ivych bylin a tfidéni odpadu

-pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

-sam nebo s pomoci zvladnout
zéklady osobni hygieny a
sebeobsluhy (ranni hygiena,
hygiena v pribéhu dne, vecerni
hygiena)

-zvladnout nacvik spravného
¢iSténi zubl

-seznamit se zasadami zdravé
vyzivy a pitného rezimu
-dokazat upozornit na své
zdravotni potize

-dokazat ptivolat pomoc
dospélého

-umét se vhodné oblékat podle
ro¢niho obdobi a teploty

-umét si oSetfit drobné poranéni
(odfenina, pichnuti, fiznuti)

-védet o zasadach bezpecného
chovani pfi ¢innostech a hrach
-znat nebezpeci a Skodlivost
kouteni a piti alkoholu

-vychéazka, obrazky

-obrazky

-obrazky, ovoce a
zelenina

-obrazky, fotografie,
vyukové programy na
PC

-prospekty, brozurky

-obrazky, casopisy

-obrazky
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

4. ro¢nik

(V;lovék a jeho svét
Clovék a jeho svét
3 hodiny tydné

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Domov a jeho okoli, $kola

Orientace v okoli

Zaklady dopravni vychovy,
bezpecnost

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

74k by mél:

-orientovat se v mist¢ a okoli
svého bydliste

-umét podle obrazku popsat cestu
do skoly

-zvladnout cestu do skoly a ze
Skoly

-pamatovat si ndzev své Skoly

-znat dilezitd a vyznamna mista
v okoli skoly a bydlisté

-poznat vyznamna mista a
zajimavosti v mistni krajiné
-pojmenovat podle fotografii
mista, kterd navstivil a sdélit
poznatky svym spoluzakiim a
ucitelim

-fesit jednoducheé situace (chodec
a dopravni prostfedky, spravné
piechazeni vozovky)

-dodrZovat zasady bezpecnosti pii
hréach

-pojmenovat rodinné pfisluSniky a
znat jejich jména

-rozliSovat ¢leny podle fotografii
a obrazkl

-znat ptibuzenské vztahy mezi
¢leny rodiny a jednotlivé role
¢lenil

-dodrzovat pravidla pro souziti v
roding

-znat jména svych spoluzaki a
ucitell

-obrazky, fotografie

-obrazky, vychazky

-obrazky, fotografie

-pomticky na dopravni
vychovu

-fotografie

-fotografie, obrazky
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Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

ReZim dne

NasSe zemé v davnych dobach

ROZMANITOST PRIRODY

Priroda v roénich obdobich

Stromy a kere

-dodrzovat pravidla a Skolni fad
ve Skole a mezi kamarady
-projevovat toleranci

k odlisnostem spoluzaka

-mit osvojené zaklady
spolecenského chovani
-dodrzovat spravné chovani

k rodi¢im, sourozenciim,
piibuznym a spoluzakim
-dodrzovat zasady bezpe¢ného
chovani

-rozpoznat nevhodné chovani a
jednani vrstevnikl a dospélych a
umét na ného upozornit

-védet, kde hledat pomoc

v ptipadé ohrozeni vlastni osoby

-zvladnout urcovat ¢asti dne podle
¢innosti na obrazku (rano,
poledne, vecer)

-poznat kolik je hodin (celé
hodiny)

-rozliSovat déje (vcCera, dnes,
zitra)

-znat ro¢ni obdobi a umét je urcit
podle obrazkt

-umeét si vhodné rozvrhnout denni
¢innosti

-pozorovat rozdily mezi
soucasnym zgpiisobem Zivota a
zivota v minulosti podle obrazkt

-seznamit se s poveéstmi, které se
vztahuji k regionu

-popsat lidové svatky a zvyky na
obrazcich a fotografiich

-vyjmenovat ro¢ni obdobi

-uvést a popsat promeény

v jednotlivych ro¢nich obdobich
-rozpoznat a urcit rocni obdobi
-pojmenovat sezoénni prace na
zahradég, v sadu a na poli

-poznat rozdil mezi stromy a kefi

-obrazky

-dramatizace

-obrazky

-papirové hodiny

-obrazky

-obrazky

-povésti

-obrazky, fotografie

-obrazky
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Ovoce a zelenina

Volné Zijici zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

Zasady bezpecného chovani

-pojmenovat ovocné stromy a
jejich plody

-rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy

-umét pojmenovat a rozlisit plody
(ovoce a zeleninu)

-poznévat a pojmenovat
nejbeéznéjsi volné Zijici zvirata

-znat zékladni pravidla ochrany
ptirody a zivotniho prostredi

-pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

-uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy

-sezndmit se zasadami zdravé
vyZivy a pitného rezimu

-dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

-dokazat ptivolat pomoc
dospélého a védéet na koho se
obratit

-zvladnout oSetfit drobné
poranéni

-védet o zasadach bezpecného
chovani pfi ¢innostech a hrach
-znat zakladni pravidla silni¢éniho
provozu pro chodce

-obrazky, nasténné
obrazy, PC programy

-obrazky
-obrazky, vyukové
programy na PC

-vychazky do ptirody

-obrazky

-skolni pomtcky na
poskytnuté prvni
pomoci

-obrazky, manipulaéni
hra na dopravni
vychovu
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Vzdélavaci oblast: (V;lovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
1. stupeni — 2. obdobi
74k by mél:

Misto, kde Zijeme

popsat cestu do skoly podle otazek

znat nejblizsi dilezitd mista v okoli Skoly a bydliste
sdélit poznatky a zazitky z vyleti a vlastnich cest
dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

o O O O

Lidé kolem nas

dodrzovat pravidla pro souziti v rodinég, ve Skole, mezi spoluzéky
projevovat toleranci k odlisnosti spoluzakt

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnikt a dospélych
védét, kde hledat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pii mimotradnych udalostech

O O O O O O

Lidé a cas

o poznat, kolik je hodin ( celé hodiny)

rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti ( vcera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptsobem Zivota a zivota v minulosti podle obrazku
seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

0O O O O

Rozmanitost prirody

o poznat rozdily mezi stromy a kefi

o rozpoznat nejbeznéjsi volné Zijici zvirata

o rozli$it listnaté a jehli¢naté stromy

o veédét o Skodlivych vlivech na ptirodni prostredi

lovék a zdravi
uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zadsady zdravé vyzivy
dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtiZe
védet na koho se obratit o pomoc
zvladnout oSetfeni drobného poranéni
uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
reagovat pfimefené na pokyny dospélych pii mimotfadnych udéalostech

0O 000 0 O (%
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5. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MIiSTO, KDE ZIJEME

Domov a okoli Skoly

Orientace v okoli

Zaklady dopravni vychovy,
bezpetfnost

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

74k by mél:

-umét podle obrazku popsat cestu
do skoly

-orientovat se v blizkém okoli Skoly
a bydlisté

-znat nejblizsi dilezitd mista a
instituce v okoli skoly a bydlisté

-sdélit zazitky z vyletl a cest ostatnim
spoluzakiim

-poznat vyznamna mista a
zajimavosti v mistni krajiné

-fesit jednoduché situace (chodec a
dopravni prosttedky, spravné
ptechazeni vozovky)

-dodrzovat zasady bezpecnosti pii
hrach

-umét pojmenovat ¢leny rodiny na
obrazku

-znat jména ¢lent uzsi rodiny
-znat piibuzenské vztahy mezi
¢leny rodiny a jednotlivé role
¢lent

-dodrzovat pravidla pro souZiti v
roding

-umét pojmenovat vSechny spoluzaky
ze tfidy a ucitelé

-dodrzovat pravidla a Skolni fad ve
Skole a mezi kamarady
-projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzakt

-umét jednat a vyhledat pomoc pfi
projevech Sikany ve tfidé, skole
-dodrzovat pravidla sluSné¢ho
chovani pii pracovni ¢innosti ve
skupiné

-obrazky, fotografie

-obrazky, vychazky

-obrazky, fotografie

-pomiicky na dopravni
vychovu

-fotografie

-fotografie, obrazky

-obrazky

-dramatizace
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Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Rezim dne

NasSe zemé v davnych dobach

ROZMANITOST PRIRODY

Priroda v ro¢nich obdobich

-mit osvojené zéklady spolecenského
chovani

-dodrzovat spravné chovani
k rodi¢lim, sourozenctim, ptibuznym
a spoluzakiim

-dodrzovat zasady bezpecného
chovani

-rozpoznat nevhodné chovani a
jednani vrstevniki a dospélych a
umét na ného upozornit

-veédét, kde hledat pomoc v ptipadé
ohroZeni vlastni osoby

-védeét jak se zachovat a jak reagovat
v krizovych situacich (ohrozeni soc.
patologickymi jevy, zneuzivani,
tyrani, Sikana,...)

-zvladnout urcovat ¢asti dne podle
¢innosti na obrazku (rano, poledne,
vecer)

-poznat kolik je hodin (celé hodiny)

-rozliSovat d¢je v minulosti,

pfitomnosti, budoucnosti (vcera,
dnes, zitra)

-znat ro¢ni obdobi a umét je urcit

podle obrazkt

-umét piifadit jednotlivé mésice
k rocnim obdobim

-umeét si vhodné rozvrhnout denni
¢innosti

-pozorovat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem zivota a Zivota v minulosti
podle obrazkt

-védét jakym zplisobem zivota zili
nasi predkové v davnych dobach,

v dobé pravéku

-seznamit se s poveéstmi, které se
vztahuji k regionu

-popsat lidové svatky a zvyky na
obrazcich a fotografiich

-sezndmit se s vyznamnymi objekty
v regionu a CR

-vyjmenovat ro¢ni obdobi

-besedy, video nahravky

-obrazky

-papirové hodiny

-obrazky

-obrazky

-obrazky

-obrazky, fotografie

-obrazky, nasténné

obrazy
-povésti
-obrazky

-obrazky, fotografie

98




Stromy a kefe

Ovoce a zelenina

Volné Zijici zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

Zasady bezpecného chovani

-uveést a popsat promény
v jednotlivych ro¢nich obdobich

-poznat rozdil mezi stromy a kefi
-pojmenovat ovocné stromy a jejich
plody

-rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

-umét pojmenovat a rozlisit plody
(ovoce a zeleninu)

-poznat a pojmenovat nejbézné;si
volné zijici zvifata v lese a na poli

-znat zakladni pravidla ochrany
ptirody a Zivotniho prostiedi

-védét o Skodlivych vlivech na
prirodni prostiedi

-védét jak se vhodné chovat v ptirodé
a jak ji chranit

-pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

-uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

-dokazat sdélit a popsat své zdravotni
obtize

-dokézat ptivolat pomoc dospélého a
védet na koho se obratit

-znat dulezita telefonni ¢isla pro
pfivolani pomoci v ohrozeni
-zvladnout oSetfit drobné poranéni

-védet o zasadach bezpeného chovani
pfi ¢innostech a hrach

-znat zakladni pravidla silni¢éniho
provozu pro chodce

-reagovat piimérené na pokyny
dospélych pii mimotfadnych
udalostech

-obrazky

-obrazky,
programy na PC

vyukové

-vychazky do ptirody

-obrazky, PC programy

-obrazky

-obrazky

-obrazky a tel. Cisla

-Skolni pomiicky na
poskytnuté prvni
pomoci

-obrazky, manipula¢ni
hra na dopravni
vychovu
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Oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

6. ro¢nik

Clovek a jeho svét
Clovék a jeho svét
3 hodiny tydné

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Domov a okoli Skoly

Orientace v okoli

Zaklady dopravni
bezpeénost

vychovy,

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

Z4ak by mél:

-znat nazev své obce, Skoly, adresu
svého bydliste

-umét popsat cestu do Skoly podle
otazek

-orientovat se v blizkém okoli Skoly
a bydlisté

-znat nejblizsi dulezita mista a
instituce v okoli skoly a bydlisté

-sdélit poznatky a zazitky z vyletl a
vlastnich cest ostatnim
spoluzakim

-poznat vyznamna mista a
zajimavosti v mistni krajiné

-znat kulturni a historické
zajimavosti o nejbliz§im okoli

-fesit jednoduché situace (chodec a
dopravni prostredky, spravné
piechazeni vozovky)

-znat n¢které dopravni znacky
-dodrzovat zasady bezpecnosti pii
hrach

-rozlisit vékové rozdily rodinnych
ptislusnikt

-umét pojmenovat ¢leny rodiny
-znat jmeéna ¢lenll uzsi rodiny
-znat piibuzenské vztahy mezi
¢leny rodiny a jednotlivé role
¢lenti

-dodrzovat pravidla pro souziti v
roding

-poznat na fotografii vSechny své
spoluzéky a znat jejich jména

-obrazky, vychazky

-obrazky, fotografie

-pomticky na dopravni
vychovu

-fotografie

-fotografie
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Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

RezZim dne

Nase zemé v davnych dobach

-projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzakt

-dodrzovat pravidla slusného
chovani pii pracovni ¢innosti ve
skupiné

-dodrzovat pravidla souziti ve tiidé
a mezi kamarady

-umét pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

-mit osvojené zaklady
spolecenského chovani
-dodrzovat spravné chovani

k rodi¢im, sourozenctim,
ptibuznym a spoluzdkiim
-rozpoznat nevhodné chovani a
jednani vrstevnika a dospélych
(Sikana, zneuzivani, tyrani)

-veédét, co je to protipravni jednani a
jaky je za ného postih

-védet, kde hledat pomoc v piipadé
ohrozeni vlastni osoby

-znat ditlezita telefonni Cisla

-znat roéni obdobi a meésice,
pfifazovat k obrazkiim

-umét rozlisit den, tyden, mésic, rok
-umét se orientovat v kalendari
-zvladnout urcovat ¢asti dne podle
¢innosti na obrazku (rdno, poledne,
vecer)

-orientovat se v ¢ase, uréit ¢as
-rozliSovat déje v minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti (vCera,
dnes, zitra)

-umeét si vhodné rozvrhnout denni
¢innosti

-uvédomit si rozdily mezi pojmy
soucasnost a minulost

-porovnat zptisob zivota v davnych
dobéch a nyni

-znat vyznamné historické objekty v
regionu

-seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu

-znat tradicni lidové svatky

-dramatizace

-obrazky

-karticky s tel. ¢isly

-obrazky

-kalendar

-papirové hodiny

-obrazky

-obrazky
-obrazky, fotografie

-povésti

-obrazky, fotografie
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ROZMANITOST PRIRODY

Priroda

Stromy a kefe

Ovoce a zelenina

Zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Obleceni

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

-rozpoznat znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

-popsat déje v ptirod¢ v zavislosti
na ro¢nim obdobi

-védet jak se chovaji zivocichové a
jak o n€ pecovat v prubéhu roku

-poznat rozdil mezi stromy a kefi
-pojmenovat ovocné stromy a jejich
plody

-rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

-umét pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

-znat domaci zvitata a jejich
mlad’ata

-umét pojmenovat volné zijici
zvitata a nékteré ptaky

-znat zékladni pravidla ochrany
pfirody a Zivotniho prostfedi
-védét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostiedi

-pojmenovat zakladni obleceni
-védét jak se vhodné obléknout pii
rizném pocasi

-uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

-umét pojmenovat hygienické
potieby, které déti bézné€ pouzivaji

-pecovat o své zdravi

-dodrzovat pitny rezim a

-dokazat sd¢lit a popsat své
zdravotni obtize

-znat dulezita telefonni Cisla pro
ptivolani pomoci v ohroZeni
-zvladnout oSettit drobné poranéni

-obrazky

-obrazky, vyukové
programy na PC

-vychazky do ptirody
-obrazky, ovoce a
zelenina

-obrazky, PC programy

-obrazky

-oblékaci panenky
-obrazky
-obrazky

-obrazky

-obrazky a tel. Cisla

-Skolni pomiticky na
poskytnuté prvni
pomoci
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Zasady bezpe¢ného chovani

-védét o zasadach bezpecného
chovani pfi ¢innostech a hrach
-znat zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

-védet jak se chovat pii
mimotadnych udélostech

-byt seznamen s ochranou sebe a
svého téla pred obtéZovanim a
zneuzivanim

-obrazky, manipulacni
hra na dopravni
vychovu

-besedy, rozhovory
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6.5 Vzdélivaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Piedmét Clovék a spole&nost mé nezastupitelnou roli v piipravé zakd na ob&ansky Zivot. Svym
obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Seznamuje Z4ky s historii na§eho naroda
a prispiva k tomu, aby si zaci vazili hodnot. Utvaii a rozviji osobnost zakil po strance mravni a
estetické, formuje jejich vnitini postoje k dulezitym oblastem lidského Zivota a poméha jim orientovat
se v mezilidskych vztazich.

V piedmétu Clovék a spole¢nost se u zakd formuji socialni dovednosti a postoje. Souéasti

vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav a k prosazovani rovnopravnosti muza
a zen.
Piedmét Clovék a spole¢nost poskytuje zaktim zékladni poznatky o d&jinném vyvoji lidstva i
vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily
zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Zamétuje se téz na formovani osobnosti zakl po
strance citové a volni. Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech
a povinnostech obc¢antl.

Vyucuje se na 2. stupni v 7., 8., 9., a 10. rocniku po dvou hodinach tydné. Vyuka je realizovana
v ucebné a ostatnich odbornych ucebnach. Vyuziva se také Casto ucebna pocitacovd a mistnost
s interaktivni tabuli. K vyuce jsou vyuzivany vSechny dostupné pomicky véetné odborné literatury,
encyklopedii, nasténnych map a obraz a riznych informac¢nich zdroji. Pti vyuce a hodnoceni
zohlediiujeme individudlni zvlaStnosti Zak, jejich moznosti a schopnosti.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét zahrnuje tematické okruhy:
O Historie naSeho naroda

o Clovék ve spoleénosti

O

Poznatky o spolecnosti

Péc¢e o0 obCana

(@)

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Vedeme zaky k:
o ziskdvani informaci o misté bydlisté, obci, okolni krajin€ a soucasnosti naseho statu

O pouzivani vhodnych pomicek

(0]

ziskavani informaci o pfirod¢
O pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledk

O pouzivani vhodnych u¢ebnich pomiicek

Kompetence komunikativni
Vedeme zéky k:
O pozorovani okolni skutecnosti a k jejimu slovnimu zachyceni
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O rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech

O pojmenovavani pozorované skute¢nosti a k jejimu zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky k:
o respektovani ndzorti ostatnich

O préci v heterogennich skupinach a d¢lbé prace

O sebedlivéfe a samostatnému rozvoji

Kompetence ob¢anské
Vedeme zaky k:
O narodni hrdosti obcana ¢eského statu

o respektovani pravidel

o aktivni ochrané ptirody

Kompetence pracovni
Vedeme zaky k:
O planovani ukold a postupti

0 dodrzovani zékladnich pracovnich ndvykt a samostatnosti i tymové praci
o dodrZovani pravidel bezpecnosti prace
O spravnému pozorovani a experimentovani
O spravnému zpusobu pouZivani pomucek
Kompetence k FeSeni problému

Vedeme zaky k:
o vyhledavani informaci

O samostatnosti pfi feSeni problému
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a spole¢nost
Clovek a spole¢nost
2 hodiny tydné

7. roénik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Rodina

Skola

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Stat

Prezident republiky

Statni obCanstvi

Statni organy a instituce

74Kk by mél:

-umét pojmenovat ¢leny rodiny
-poznat a pojmenovat rodinu na
obrazcich/fotografiich
-rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnikli

-umét odpoveédét na otazky
rodinného Zivota

-vypravovat o chovani v rodiné
-uvédomit si a védét, jak se ma
vhodné chovat k dospélym lidem
a ke svym rodi¢lim

-védeét, ze rodice maji viici détem
odpovédnost za jejich vychovu

-znat zésady slusného a spravného
chovani

-dokazat respektovat ostatni
spoluzaky

-védeét, jak se spravné chovat

k lidem ve Skole

-znat sva prava a veédét, ze kazdy
ma i své povinnosti, které musi
plnit

-poznat a pojmenovat statni
symboly naseho statu

-védét jméno prezidenta republiky
a umét ho ukazat na fotografii
-umét fici jaké je jeho statni
obcanstvi

-seznamit se statnimi organy a
jejich funkci

Pomiicky:
Nasténné obrazy

Pracovni listy
Video, DVD, kazety

-obrazky, fotografie

-obrazky statnich
symbola

-fotografie a obrazky
prezidenti
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PECE O OBCANA

Skolstvi v CR

Piiprava pro profesni uplatnéni

HISTORIE NASEHO NARODA

Pravék

Zivot v pravéku

-v&det o pravu na vzdélani vSech
obcanti

-byt seznamen s typy Skol a druhy
vzdélavacich instituci

-uvédomit si jaky je vyznam a
nutnost vzdélavani

-znat moznosti dalSiho profesniho
uplatnéni

-poznat rozdily mezi pravékymi a
soucasnymi lidmi

-dokézat popsat zptisob zivota lidi
v pravéku

-uvédomit si, co praveéky clovek
potiebovat ke svému zivotu

-obrazky

-obrazky, historické
knihy

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

(V;lovék a spolecnost
Clovek a spole¢nost
2 hodiny tydné

8. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Domov

Region

Kulturni pamatky

Regionalni povésti

74k by mél:

-umét pojmenovat obec/mésto, ve
které zije

-umét se orientovat v misté bydlisté
v okolni krajiné

-védét a znat nékteré zajimavosti ze
svého okoli, regionu, kraje

-umét pojmenovat nebo popsat
obrazky s kulturnimi pamatkami

regionu

-seznamit se s regionalnimi

Pomiicky:

Nésténné obrazy
Pracovni listy
Video, DVD, kazety

-vychazka
-obrazky, fotografie

-vychazka

-obrazky
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Narodni zvyky a obyceje

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Prava a povinnosti ob¢anu

Lidska prava

Tyrané a zneuZivané déti

Sikana a diskriminace

PECE O OBCANA

Pracovni uplatnéni

povéestmi a dokézat o nich
povypravet

-seznamit se s mistnimi zvyky a
tradicemi v daném obdobi

-umét fici jaka ma kazdy obcan
prava a zaroven povinnosti
-védet proc je tieba mit néjaké
povinnosti

-pochopit a uvédomit si, ze kazdy
bez rozdilu ma stejna prava

-uvédomit a byt seznamen
s lidskymi pravy, pravy déti

-dokézat rozpoznat na obrazcich ¢i
video ukazkéch, kdy a kde se
jedna o tyrani

-védéet kam se obratit v pripadé
tyrani

-znat telefonni ¢islo na linky
daveéry

-pochopit, ze nevhodné chovéni,
musi byt vZzdy potrestano

-byt varovan pied nebezpecim
Sikany

-umét si uvédomit, kdy se jedna o
Sikanu jeho osoby nebo nékoho
blizkého

-m¢l by dokéazat vhodné se
zachovat a na Sikanu ¢i
diskriminaci upozornit dospélou
osobu

-znat své moznosti, kde mize byt
vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem zamé&stnan, kde se
miZe uplatnit

-umét odpovidat na jednoduché
otazky

-veédét o rekvalifikaénich kurzech,
kde najit nabidky ke ziskéani
kvalifikace

-zvladnout se informovat na
moznosti svého pracovniho

-regiondlni  bije a
povesti
-zvyky a tradice

-obrazky, video
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Odména za praci

Nezaméstnanost

Hospodareni s penézi

HISTORIE NASEHO NARODA

Vyznamné osobnosti naSich déjin

uplatnéni

-védeét, ze za kvalitné provedenou a
odvedenou praci musi byt
odménén

-byt sezndmen s moznostmi
odmeény za préci a jejim predani
zameéstnanci

-védet, kdy se Clovek stane
nezaméstnanym

-byt poucen, jak se ma zachovat a
kam musi jit pokud se stane
nezaméstnanym

-pochopit, ze 1 nezaméstna ¢lovek
ma své povinnosti

-dokazat vhodné hospodafit

s vydélanymi penézi

-uvédomit si nutnost Setfeni

s penézi

-veédét na koho se obratit pro radu a
Vypomoc se spravnym
hospodarenim s penézi

-byt poucen o nevhodnosti
puijc¢ovani financi ostatnim lidem

-byt sezndmen s vyznamnymi
osobnostmi nasSich déjin
-uvédomit si, jak kterd osobnost
ovlivnila nas narod

-poznat podle obrazkl znamé
osobnosti

-dokézat zatadit osobnost

k jednotlivym obdobim

-slozenky, poukazky

-knihy a obrazky

-obrazky
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Vzdélavaci oblast: (V;lovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Clovek a spole¢nost
Casova dotace: 2 hodiny tydné

9. roénik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

NaSe vlast

Vyznamné udalosti a osobnosti

Statni svatky

Chovani ke starym lidem

Chovani k nemocnym
postizenym lidem

ZaKk by mél:

-poznat podle obrazkd vyznamna
mista nasi vlasti

-vypravét o rozdilech jednotlivych
krajin nasi zemé&

-umét ukazat na stru¢né mapé, kde
zZije

-seznamit se s vyznamnymi
udélostmi, které ovlivnily nebo
proslavily nasi vlast

-poznat nékteré dilezité a
vyznamné osobnosti na
fotografiich a obrazcich

-umét piifadit k jaké vyznamné
udalosti, kterd osobnost patii

-dodrZovat a védét, co znamenaji
statni svatky

-veédét, jak se jednotlivé svatky
slavi a jaké se dodrZuji tradice a
zvyky

-jak se chovat k dosp€lym a starym
lidem

-znat pravidla slusného chovant,
kdo zdravi prvni, jak odpoveédét
na pozdrav, umét podékovat
-umét starym lidem pomoci, pokud
nas pozadaji o pomoc

-byt ohleduplny ke starym a
nemocnym lidem

-védeét jak se zachovat nebo na
koho se obratit pokud
potfebujeme piivolat pomoc pro
jinou osobu

-respektovat postizeni lidi a chovat

Pomiicky:

Nasténné obrazy
Pracovni listy
Video, DVD, kazety
-obrazky

-obrazky, fotografie

-mapky

-fotografie

-kalendar
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POZNATKY O SPOLECNOSTI

Clovék a pravo
Prava a povinnosti

Policie

Soudy

Trestna ¢innost mladeze

PECE O OBCANA

Zdravotni a socialni péce

Zdravotni a socialni pojiSténi

se k nim vhodné a slusné

-uvédomovat si rizika a dusledky
protipravniho jednani

-védet, ze kazdy obCan ma stejna
prava

-umét vyjmenovat jaké povinnosti
ma doma, ve Skole, ve spolec¢nosti
-uvédomit si, ze pokud bude
porusovat povinnost ob¢ana miize
byt 1 potrestan (neznalost
neomlouva)

-znat telefonni ¢islo na policii
-byt informovan s jakym
problémem se mize na policii
obratit

-védeét, ze miize byt policii
potrestan, pokutovan, pokud se
bude chovat nevhodné

-byt sezndmen, k cemu slouzi
soudy

-védet, kdo je soudce

-uvédomit si, jak dalece miize byt
potrestan, pokud spaché vazny
ptestupek nebo porusi dana
pravidla

-dokazat rozpoznat na obrazcich,
co je trestna ¢innost

-byt poucen o tom, jak se zachovat,
pti setkdni se s trestnou ¢innosti
-védet jak se branit nebo koho
upozornit, pokud se s trestnou
¢innosti potkava

-v€édet o moznostech socialni péce
o potiebné obcany

-byt sezndmen a poucen o nutnosti
placeni zdravotniho a socialniho
pojisténi

-védet, kdo plati soc. a zdrav.
pojisténi, pokud nejsem
zaméstnan

-telefonni Cisla

-obrazky

-prospekty

-prospekty, brozury
-navstéva Uradu
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prace, MU,
Pracovni uplatnéni -znat moznosti svého uplatnéni

HISTORIE NASEHO NARODA

Svétové valky -byt sezndmen se svétovymi
valkami a jejich stru¢ném déni a -obrazky zbrani a
dopadu na nasi republiku vale¢né techniky

-znat jaké zbrané a technika se ve

valkach pouzivaly

-umét vypraveét podle obrazki, jak
valky/bitvy probihaly

-uvédomit si, jaké nésledky valky

pfinasi lidem

Vznik samostatného CR -veédét jak se jmenovala a kdy -mapka prvni
vznikla nase republika republiky

-umét ukazat na mapce jaka byla
rozloha nasi vlasti

Prezident Tomas Garrigue | -znat jméno naseho prvniho -obrazky a fotografie
Masaryk prezidenta
-poznat prvniho prezidenta na
fotografii
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Clovek a spole¢nost
Casova dotace: 2 hodiny tydné

10. roénik

Ocekavané vystupy:

2. stupenl

74k by mél:

Historie naSeho naroda

o poznat rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

o mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu

o veédét o vyznacnych osobnostech nasich dé€jin

o mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi zemi

Clovék ve spole¢nosti

o mit zékladni informace o otdzkéch rodinného zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
prislusnikt
o respektovat pravidla spolecenského souziti

112




o uplatnovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych situacich, rozlisit projevy
nepiiméteného chovani

o znat hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobaniim

o veédeét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

o tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Poznatky o spolecnosti

o znat symboly naseho statu a jeho hlavni piedstavitele

@ byt sezndmen se zédkladnimi pravy a povinnostmi obc¢anti
o uveédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani

o byt seznamen s pravy ob&anti CR v ramci EU

Péce o0 ob¢ana

o dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v ptipadé potieby pozadat o radu

o rozeznat nebezpeci ohrozeni socidlné patologickymi jevy

o veédét o moznostech socialni péce o potiebné obcany

o vyuzivat, v ptipad¢€ potieby, sluzeb pomahajicich organizaci

@ mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochran¢ osob za mimotadnych udalosti
UCivo SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY

74k by mél: Pomiicky:
CLOVEK VE SPOLECNOSTI Niésténné obrazy

Pracovni listy
Mezilidské vztahy a komunikace -znat hodnoty ptatelstvi a vztaht Video, DVD, kazety
mezi lidmi

-umét vhodné a ptimétene
komunikovat s kamarady, rodi¢i,
dospélymi a starymi lidmi

-umét uplatiiovat vhodné zptisoby
chovani a komunikace v riznych
situacich

-umét rozliSovat projevy
nevhodného chovani

Zakladni pravidla spolecenského | -respektovat a dodrZzovat zakladni
chovani pravidla spolecenského chovani
-byt sezndmen ze zédkladnimi
pravidly spol. chovani

-umét se chovat spravné a dle
pravidel ve spole¢nosti, ve skole

Muzi a Zeny -uvédomovat rovnopravné
postaveni zen a muzil

-znat zésady slusného chovani a
postaveni muzl a zen ve
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Narodnostni mensiny

POZNATKY O SPOLECNOSTI

Evropska integrace

Evropska unie

PECE O OBCANA

Clovék a volny &as

Socialné patologické vlivy

Drogy

HISTORIE NASEHO NARODA

Vznik Ceské republiky

spole¢nosti

-v&det a znat rtizné narodnostni
mensiny zijici v nasi republice
-umét podle obrazkd poznat rozdily
mezi mensinami a jejich zplisobu
Zivota

-tolerovat nazory a z4jmy
minoritnich skupin

-v&det o nebezpedi rasismu a
poznat jeho projevy

-byt seznamen s pravy ob¢anii CR
v ramci EU

-znat vyznam slova EU

-znat n¢které staty patfici do EU

-védet jaka je ménova jednotka

-umét nakreslit vlajku Evropské
unie

-védét jak 1ze vhodné vyuZit volny
cas

-byt poucen o moznostech
volnocasovych aktivit v misté
bydliste

-umét si vybrat z nabidky
-dokazat zorganizovat a naplanovat
svij volny cas

-byt poucen o nevhodném
vyuzivani volného Casu

-vyuzivat sluzeb poméhajicich
organizaci

-seznamen s moznosti ohrozeni se
socialn¢ patologickymi jevy

-seznamen s nebezpe¢im mékkych
a tvrdych drog

-znat disledky brani drog

-mit osvojeny dovednosti potfebné
k ochrané sebe sama a osob za
mimotadnych udalosti

-védét nejzakladnéjsi skutecnosti
z historie nasi zem¢, které jeji

-obrazky

-letaky a prospekty
EU

-obrazky, audio

nahravky
-filmy a potady o
drogach
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Vstup CR do EU

vznik ovlivnily

-mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

-poznat a povypravét o vyznacné
osobnosti nasich d¢jin

-mit zakladni poznatky o Evropské
unii

-mit zékladni informace o otdzkach
tykajicich se EU

-znat symboly EU

-obrazky

-prospekty

-nasténné obrazy
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6.6 Vzdélivaci oblast: CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu:

Vzdé&lavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
priblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zékladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.

Vyucovaci ptedmét Clovék a priroda je vyuCovan ve vSech rocnicich 2. stupné. Jeho obsahem je
napliiovani ocekavanych vystupli vzdélavaciho oboru Clovék a priroda stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani zaki se strednim a tézkym mentalnim postizenim.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, p¥irodovédné a zemépisné
poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziuje zakim porozumét procesim probihajicim v
ptirodé, vzajemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi, poznavat ptirodni podminky v riiznych
zemé&pisnych oblastech. Vychazi z osobnich poznéani zaki a jejich zkuSenosti.

Zaci ziskavaji zékladni poznatky o piirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav zivotniho prostiedi a se zavislosti ¢loveéka na
pfirodé a piirodnich zdrojich. Zaci se u¢i vyuzivat ziskané zékladni piirodovédné znalosti
v praktickém zivot¢ a k ochrang ptirody.

Vyucovaci pfedmét mé casovou dotaci v 7.,8., 9. a 10. ro¢niku 3 hodiny tydné. Vyuka probiha v
kmenovych tfidach, v u¢ebné informatiky, v pfirod¢ (pozemek Skoly a internatu, volna ptiroda). Déle
lze vyuzit S§kolni knihovnu, ucebnu s interaktivni tabuli, u¢ebnu fyziky a chemie. V hodinéch je
vyuzivana audiovizudlni technika.

Pii vyuce vZdy zohlediiujeme stupeni, miru a druh postiZeni a respektujeme individualitu jedince.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede
zéaka k:

© rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

O sezndmeni s pfi¢inami pfirodnich jevi

O vnimani vztahll a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prosttedim a piirodou

O podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostredi

o ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materidly

o ziskadni elementarniho povédomi o existenci rliznych zemi, o planeté¢ Zemi, o vesmiru

O utvareni a vyuZivani dovednosti v situacich ohroZujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni
prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
o ucime zdka pouzivat ucebnice, encyklopedie, pocita¢ (vyukové programy, internet) ,
multimedialni zdroje...

o vedeme zaka k pouziti ziskanych poznatki v praktickych situacich
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©)

pochvalou motivujeme zéka k z4jmu o uceni

Kompetence k FeSeni problémii

(@]

pii feSeni problémovych situaci je ucime pracovat s vlastnimi zkuSenostmi a naucenymi
stereotypy -rozborem vzniklych situaci u¢ime zaka rozpoznavat a pojmenovat konkrétni
problémy a jejich zadvaznost

ucime zaky prekonavat nezdar a vytrvat

navozujeme pro zaky takové situace, pti nichz jsou nuceni pozadat o pomoc jinou osobu nebo
instituci (hasice, policii, 1¢kare...)

Kompetence komunikativni

(@]

o

zékovi vzdy poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni
vedeme zaky k srozumitelnému vyjadfovani pfimétenému jeho schopnostem
ucime zéka vyjadrit pfimétenou formou své pocity, nalady, potieby...

ucime zaky chépat jednoduchy text doplnény obrazky

Kompetence socialni a personalni

o

o

(0]

utvatime ptiznivé klima tiidy

dodavame zakim sebedlivéru a pomahame jim

ucime zaky spolupréci s ostatnimi Zaky a vzajemné pomoci
uc¢ime Zaky orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

uc¢ime zaky spravnému vztahu k vlastnimu télu a péci o ngj

vedeme Zaky k rozpoznavani rizikového chovani a s jeho moznymi disledky, kam se obratit
0 pomoc

Kompetence ob¢anské

©)

©)

o

o

ucime 7&Ky pfijimat nazory druhych
vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti, dovednosti a navyki v praktickém zivoté
motivujeme zaky k ochrané svého zdravi a zdravi ostatnich vytvafenim potiebnych stereotypii

vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

o

©)

uc¢ime zaky zakladnim hygienickym névykiim a sebeobsluze
umoziujeme zakiim vzajemneé si radit a pomahat
ucime zaky plnit jednoduché ukoly podle instrukci vyucujiciho

ucime zaky hodnotit svoji praci
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o ucime zéky piijimat a respektovat hodnoceni vysledku jejich prace

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

7. ro¢nik

(Vjvlovék a priroda
Clovék a ptiroda
3 hodiny tydné

UCIvo SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
Opakovani a prohlubovani Pomiicky:
uciva predchozich ro¢niku 74k by mél:
I.ZAKLADNI POZNATKY
Z FYZIKY -poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu
-pohyby téles, pohyb a klid vaci jinému télesu
téles -rozeznat zdroje zvuku
-zdroje zvuku, ozvéna, -védét o vlivu nadmérného hluku na
hudebni néstroje, Skodlivost zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka
nadmérného hluku -mit pojem o zdrojich svétla a tepla
- zdroje svétla
1. ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU -ziskat zékladni védomosti o déni
-praktické poznévani ptirody v pfirodé béhem roc¢nich obdobi
-pozorovani pocasi -znat n¢které vybrané zastupce rostlin a
-zmény Vv piirodé podle zivocichli zejména v prostiedi vodnich
ro¢nich obdobi tokil
-nékteti zastupci vybranych -dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného
skupin zivocicht podle chovani zejména pii pohybu v prostiedi
zivotniho prostfedi zejména vodnich tokl - kalendar ptirody

v prostfedi vodnich tokt
(voda, vzduch, zem¢) — péce
oné

-poznévani nékterych
béZnych druhti a vybranych
zastupci rostlin zejména
v prostfedi vodnich tokl —
péce o né

-ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi

-¢asti lidského téla a jejich
funkce (hlava, trup,
koncetiny, kostra, svaly)

-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob

-prvni pomoc

-prevence socialné

-znat vyznam prostfedi vodnich tok
-znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét
je pojmenovat

-znat funkci kostry a sval

-védet, jak prfedchazet urazlim a mél by
mit pojem, jak oSetfit poranéni
(odfeniny, zlomeniny)

-dokéazat ptivolat pomoc

-seznamit se s ¢innostmi, které piirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
-chapat pojem socidln€ patologické jevy
(zejména kouteni a alkohol) a pojem
prevence téchto jevl
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patologickych jevl

III. ZAKLADNI
POZNATKY
ZE ZEMEPISU

-mapa, orientace na map¢
podle barev; hranice stat

-pevnina (svétadily), vodstvo
(mofte, oceadny, feky...)

-Ceska republika, zemé&pisna
poloha, ¢lenitost

-ochrana ¢lovéka pii ohrozeni
zdravi a zZivota, zivelné
pohromy; chovani a jednani
pfi nebezpeci zivelnych
pohrom

IV. ZAKLADNI
POZNATKY
Z. CHEMIE
-voda, voda v ptirod¢, pitna a
uzitkova voda, odpadni vody,
Cistota vody
-vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu, Cistota
ovzdusi, smog
-plasty, pouziti, likvidace
-1éCiva a ndvykové latky

-orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

-najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

-védét, jak jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota

-rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

-védét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro Zivot cloveéka, zvirat
1 rostlin

-védet o zneciSt'ovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

8. ro¢nik

Clovek a ptiroda

Clovek a piiroda
3 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
Opakovani a prohlubovani
uciva predchozich rocniki 7.4k by mél: Pomiicky:
I. ZAKLADNI POZNATKY

7. FYZIKY
-zékladni fyzikalni -mit pojem o jednotlivych skupenstvich

vlastnosti latek latek
-pfemény skupenstvi, tani a -rozpoznat zdroje svétla a tepla

tuhnuti; teplota varu -mit pojem o pohybech planety Zem¢ a

kapaliny jejich dusledcich — stiidani dne a noci,
-zdroje svétla, vyuziti ro¢nich obdobi
zrcadel, praktické vyuziti
optickych pfistroji
-pohyb Zem¢ kolem své osy
a kolem Slunce, mé&si¢ni
faze
1. ZAKLADNI POZNATKY

Z PRIRODOPISU

-praktické poznavani ptirody -prohlubovat zakladni védomosti o déni v
-pozorovani pocasi ptirodé béhem ro¢nich obdobi - kalendar ptirody

-zmény Vv piirodé€ podle ro¢nich
obdobi
-dalsi zastupci vybranych
skupin zivo€ichl podle
zivotniho prostfedi zejména
v prostiedi lesa (voda,
vzduch, zemég) — péce o n¢
-poznévani dalSich béZnych
druhti a zastupcii rostlin
v prosttedi lesa — péce o n¢
-poznavani hub s plodnicemi,
jedlych, jedovatych, zasady
sbéru, konzumace a prvni
pomoc pii otravé houbami
-ochrana piirody a Zivotniho
prostiedi
-Casti lidského téla a jejich
funkce (dychaci a obéhova

-poznat naSe nejbézngjsi jedlé a jedovaté
houby

-znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd,
rostlin a hub

-znat dalSi vybrané zastupce rostlin a
zivoc€ichil zejména v prostiedi lesa a jeho
okoli

-dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného
chovéni zejména pii pohybu v prostedi
lesa

-upeviiovat znalosti jednotlivych ¢asti
lidského téla a umét je pojmenovat, znat
zakladni funkci obéhové a dychaci
soustavy

-védet, jak predchazet traziim a mél by mit
(krvéceni, zastava dechu)

-poradit si pfi piivolani pomoci
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soustava, srdce)

-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob

-prvni pomoc

-prevence socialné
patologickych jevla

III. ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU

-mistni region, zem¢episna
poloha, ohrani¢eni vzhledem k
okolnim regionim

-ptirodni a kulturni zajimavosti
regionu, zasady ochrany
ptirody a zivotniho prosttedi

-ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a zZivota, zivelné
pohromy, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych pohrom

IV.ZAKLADNI POZNATKY
Z CHEMIE

-vlastnosti latek, hustota,
rozpustnost

-vliv teploty a michdni na
rychlost rozpousténi pevné
latky

-paliva, ropa, uhli, zemni plyn,
ptiklady vyuziti

-plasty, pouziti, likvidace

-1é¢iva a navykové latky

-veédét, jak chranit pfirodu na urovni
jedince

-chapat skodlivost — koufeni, alkoholu,
drog, zavislosti a poznavat moznosti
pomoci

-vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
-védét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu
-védet, jak adekvatné jednat pti nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

-rozli$it zdkladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

-védét o zneciStovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
-ziskavat zakladni védomosti o 1é¢ivech a
navykovych latkach

Vzdélavaci oblast:

(VJvlovék a ptiroda
Clov¢k a piiroda
3 hodiny tydné

Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

9. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Opakovani a prohlubovani
uciva predchozich rocniki 74Kk by mél: Pomiucky:

I.ZAKLADNI POZNATKY
Z FYZIKY
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-jednoduché stroje a jejich uziti
Vv praxi

-pfemény skupenstvi, tani a
tuhnuti, teplota varu kapaliny

-pohyb Zem¢ kolem své osy a
kolem Slunce, mési¢ni faze

II. ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU

-praktické poznavani ptirody

-pozorovani pocasi

-zmény v piirod€ podle ro¢nich
obdobi

-dalsi zéstupci vybranych
skupin zivocichii podle
zivotniho prostiedi zejména
v prostiedi pole, louky

-poznavani dalsich béznych
druhti a zastupct rostlin
v prostiedi pole, louky

-vyuziti hospodaisky
vyznamnych rostlin, 1é¢ivé
rostliny

-ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi

-Casti lidského téla a jejich
funkce (travici a vylu€ovaci
soustava )

-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob

-prvni pomoc

-prevence socialné
patologickych jevii

III. ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU

-kraje, mésta, doprava

-vyznamné body na map¢,
orientace

-ochrana ¢lovéka pti ohroZeni
zdravi a zivota, zivelné
pohromy, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnych pohrom

IV.ZAKLADNI POZNATKY
Z. CHEMIE

-nebezpecné latky a piipravky,

-rozpoznat jednotliva skupenstvi

-umét vyuzivat jednoduché stroje v praxi a
dodrzovat zasady bezpecnosti prace

-byt sezndmen s pohyby planety Zemé a
jejich dusledky — sttidani dne a noci,
ro¢nich obdobi

-prohlubovat zékladni védomosti o déni v
ptirod¢ béhem ro¢nich obdobi

-znat vyznam poli a luk

-znat dals$i vybrané zéstupce rostlin a
zivocichl zejména v prostiedi poli a luk
-dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani zejména pii pohybu v prostiedi
poli a luk

-upeviovat znalosti jednotlivych ¢asti
lidského téla a umét je pojmenovat

-znat zakladni funkci obéhové a dychaci
soustavy

-védet, jak predchazet uraziim a mél by mit
(popaleniny, opafeni)

-veédét, jak pfivolat pomoc

-urcit, kterymi ¢innostmi pfirodnimu
prostfedi pomdha a kterymi ho poskozuje
-chépat skodlivost — koufeni, alkoholu,
drog, zavislosti a pozndvat moZnosti
pomoci

-orientovat se na map¢ mésta podle
vyznamnych bodu

-védeét o druzich a zplisobech dopravy v
regionu, na izemi CR, do zahrani¢i
-veédét, jak adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

-védet o znecisStovani vody a vzduchu ve

- kalendar ptirody
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znaceni a uzivani béznych
chemikalii

-zasady bezpecné prace s
chemickymi ptipravky v
bézném Zzivoté

-bilkoviny, tuky, sacharidy,

svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
-poznat, podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné

s nimi pracovat

-ziskavat zakladni védomosti o lé¢ivech a
navykovych latkach

vitaminy a jejich zdroje, vliv na
zdravi ¢loveka

-oznacovani a symboly
nebezpecnych latek

-hoflaviny, zasady zachazeni,
prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani

-1é¢iva a ndvykové latky

Clovek a ptiroda
Clovék a ptiroda
3 hodiny tydné

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

2. stupenl

74k by mél:

Zakladni poznatky z fyziky

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému télesu
rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmeérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi cloveéka
byt informovan o zdrojich elektrického proudu
rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi ptistroji

O O O O O O O 0O O

Q
o
o
Q
o
=

Zakladni poznatky z chemie
rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné
rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni

O O O O O O

ziskat zakladni védomosti o 1éCivech a navykovych latkach

Zikladni poznatky z prirodopisu

o ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem rocnich obdobi
o veédét o zpusobu péce o rostliny a zvirata béhem roku
o poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby
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O O O O O O O

veédét o vyznamu hospodaisky dulezitych rostlin a jejich péstovani

znat vybrané zastupce rostlin a zivocichti

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromil, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zdkladnich zivotnich funkcich
vedét, které Cinnosti piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani piirody

vedet, jak chranit pfirodu na Grovni jedince

Zakladni poznatky ze zemépisu

o orientovat se na mapé¢ podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

o najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou statni
hranice

o vyhledat na mapé& Ceské republiky kraj (region) podle bydli§té nebo mista skoly

o orientovat se na map¢ mésta podle vyznamnych bodt

o védét o druzich a zptisobech dopravy v regionu, na izemi CR, do zahrani¢i

o veédét o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu

o uplatiiovat v praxi zadsady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé

o adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné pohromy a ohrozeni Zivota

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY

Opakovani a prohlubovani

udiva predchozich ro¢niku 7Kk by mél: Pomiuicky:

I.ZAKLADNI POZNATKY
Z FYZIKY

-druhy energie, elektricka
energie, jaderna elektrarna,
ochrana lidi pfed radioaktivnim
zafenim

-elektrické spottebice,

dodrZovani pravidel bezpecné
préce s elektrickymi pfistroji

II.ZAKLADNI POZNATKY

-byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

-rozpoznat zdroje svétla

-znat zésady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji

Z PRIRODOPISU

-praktické pozndvani ptirody -ziskat zékladni védomosti o déni v
-pozorovani pocasi ptirodé béhem rocnich obdobi
-zmény v piirodé€ podle rocnich | -znat probrané zastupce rostlin a - kalendar ptirody
obdobi zivocichti
-stavba, tvar a funkce rostlin, -védét o zplisobu péce o rostliny a

vyznam jednotlivych ¢asti téla | zvifata béhem roku

vyssich rostlin (kofen, stonek, | -védét o vyznamu hospodaisky

list, kvét, semeno, plod) dilezitych rostlin a jejich péstovani
-vyznam rostlin a jejich ochrana, | -dodrzovat zakladni pravidla
chranéné rostliny, 1é¢ivé bezpecného chovani pii poznavani
rostliny, plody jedovatych piirody
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rostlin

-roz§ifeni, vyznam a ochrana
zivoCicht, hospodarsky
vyznamné druhy, kriticky
ohrozené druhy

-chranéna uzemi

-Casti lidského tela a jejich
funkce (fidici a rozmnozovaci
soustava )

-zaklady sexualni vychovy

-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob

-prvni pomoc

-prevence socialné
patologickych jevi

III. ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU

Shrnuti, procvic¢ovani a

opakovani udiva 2. stupné

-orientace na map¢

-mistni region,

-svétadily, mote, oceany, CRa
staty EU

-ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota, zivelné
pohromy, chovéni a jednani pii
nebezpeci zivelnych pohrom

IV.ZAKLADNI POZNATKY
Z CHEMIE

Shrnuti, procvicovani a
opakovani uciva 2. stupné
-nebezpecné latky a ptipravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii

-zasady bezpecné prace s

-znat jednotlivé ¢asti lidského téla a
umét je pojmenovat

-védét o zakladnich zivotnich funkcich
-védet, jak peCovat o své zdravi

-veédét, jak poskytnout prvni pomoc a
piivolat pomoc

-védét, které cinnosti pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
-védet, jak chranit pfirodu na urovni
jedince

-orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

-najit na map€ zemepisnou polohu
Ceské republiky a jeji sousedni staty, ---
-v&dét, co jsou statni hranice

-vyhledat na mapé& Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
-orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodu

-védét o druzich a zptisobech dopravy v
regionu, na Gizemi CR, do zahrani¢i
-védet o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého

regionu

-uplatiiovat v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé
-adekvatné jednat pii nebezpeci Zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota

-rozlisit zadkladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

-rozliSovat druhy vody — pitna, uZzitkova,
odpadni

-védét o kysliku jako slozce vzduchu a
jeho nezbytnosti pro zivot clovéka,
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chemickymi pfipravky v zvitat i rostlin

bézném zivoté -védet o znecistovani vody a vzduchu
-mimofadné udalosti, tiniky ve svém nejbliz§im okoli — tovarny,
nebezpecnych latek, havarie auta

chemickych provozi, -poznat, podle etikety, chemické
ekologické katastrofy vyrobky pouzivané v domacnosti a
-stavebni pojiva, cement, vapno, | bezpecné s nimi pracovat

sadra, uziti v praxi, bezpe€nost | -ziskat zékladni védomosti o 1é¢ivech a
pfi praci navykovych latkach

-1é¢iva a navykové latky
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6.7 Vyucovaci piredmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Ptedmét Hudebni vychova je realizovan v 1.-10. ro¢niku 2 hodiny tydné a spadéd do vzd¢lavaci
oblasti Uméni a kultura.

Hudebni vychova v zZacich probouzi pozitivni vztah k hudbé a navozuje potfebu hudby
v kazdodennim zivoté. Dale rozviji jejich hudebnost i pohybovou kulturu. Zaroven ma i funkci
psychoterapeutickou — pomaha s piekonavanim tunavy, odbourava ¢i uvoliiuje napéti i pripadnou
agresivitu, rozviji emocionalitu a zlepSuje koncentraci. Nenasilnou formou dava zakiim pftilezitost
k seberealizaci, kultivaci osobnosti, zlepSuje jejich pozornost i pamét’, rytmicka cvi¢eni pomahaji
spravnému rozvoji fe€i. V neposledni fadé nabizi zadkim prostor k rozvoji vlastni tvofivosti i
ptirozené potieby projevit se.

Hodiny hudebni vychovy probihaji v hudebni uebng. Zaci mohou také navitévovat riizné hudebni
koncerty ¢i pfedstaveni, maji moznost zic¢astnit se péveckych soutézi. Ucitel vyuziva riznych forem
vyucovani a dostupnych vyucovacich pomucek, jako napiiklad audiovizualni techniku, interaktivni
tabuli, vyukové programy, ucebnice a zpévniky, atd. Pro relaxacni ¢i poslechovou hodinu je mozné
vyuzit multisenzorickou snoezelen mistnost. Pfi vybéru uciva, vyuce a hodnoceni zohlednujeme
individudlni zvlastnosti zak1, jejich moZznosti a schopnosti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 tématickych okruhi:
© Vokalni a instrumentalni ¢innosti

o Poslechové ¢innosti

© Hudebné& pohybové ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Vedeme Zaky k:
o rozvijeni hudebnosti a pohybové kultury

O pozitivnimu vztahu k hudb¢ a jejimu vnimani
o zpivani jednoduchych pisni na zédklad¢ svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky

O tomu, Ze hudba ma terapeuticky raz

Kompetence k FeSeni problému
Vedeme zaky k:
o spravnému rozliSovani jednotlivych toni

o aktivnimu pfistupu pfi feSeni zadanych tkolt

O rozpoznani nékterych hudebnich nastroji
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Kompetence komunikativni
Vedeme zaky k:
O spravnému a hospodarnému dychani

O rytmizaci a melodizaci jednoduchych textli — pohybové hry s fikadly
O vyjadreni se pohybem na znéjici hudbu
O vzajemnému naslouchani

©)

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky k:
O toleranci riiznych hudebnich kultur

O tomu, aby si kazdy mohl zazit uspéch a projevit se

o

tomu, aby brali ohled na druhé

O poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka

Kompetence ob¢anska
Vedeme zaky k:
O vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

O rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

(@]

kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry

O poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tieba ji chranit

Kompetence pracovni
Vedeme zéky k:
O vyuzivani jednoduchych hudebnich nastroji k doprovodné hie, k tane¢nimu pohybu

o veédomé relaxaci a vyjadieni pociti hudbou

O trpé€livosti a soustfedénosti pii poslechu skladeb
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

1. ro¢nik
Ocekavané vystupy

1. stupeni — 1. obdobi
74k by mél:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
2 hodiny tydné

o zpivat jednoduché melodie ¢i pisné priméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim

schopnostem

O uzivat pfi hudebnich aktivitdich rGzné¢ hudebni néstroje pfiméfené¢ svym schopnostem a

dovednostem

O vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky

o soustiedit se na poslech jednoduché¢ kratké zndmé pisné ¢i skladby

O naucit se spravné hospodafit s dechem a snazit se srozumitelné vyslovovat

O reagovat pohybem na hudbu

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNI A | Zak by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-pévecky a mluvni projev
-zpév lidovych a umélych pisni
pfiméteného rozsahu

-ztetelnd vyslovnost slov,
slovnich spojeni a fikadel

-rozliSovani zvuki, lidskych

hlast, zvukt hudebnich

nastroji (zvonek, bubinek,
klavir, housle apod.)

-spravné drzeni téla pii dychani

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani)

-hra na jednoduch¢ hudebni
nastroje (napft. Orffiv
instrumentar, zvonecky,
poklicky)

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvuki, lidskych

-seznamit se se zakladnimi dechovymi a
péveckymi nadvyky a dovednostmi
-rytmizovat fikadla a vytleskavat

do rytmu

-zazpivat jednoduchou détskou pisnicku
¢i melodii

-pouzivat jednoduché nastroje Orffova
instrumentafe k rytmickym cvi¢enim a
hud. doprovodu

-soustfedit se na poslech fikadel a

-pomticky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brc¢ka, bublifuk...
-CD Détsky koutek 1
-Orffiv instrumentar
-doprovodné hudebni
nastroje
-nahravky vanoc¢nich
koled, ukolébavky,
détské sbory
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hlast, hudebnich nastroji jednoduchych pisni v provedeni
détskych sbora

-rozli$it hlas mluveny a zp&vni, vnimat
hudebni i nehudebni zvuky

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-provadét hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu (drzeni
téla, chlize, pochod)

-dokézat vyjadrit jednoduchy rytmus
pohybem

-pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodu (chize,
pochod, klus, poskoky —
zrychlovani, zpomalovani)

-hudebné relaxacni techniky
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Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Casova dotace: 2 hodiny tydné

2. ro¢nik

UCIvVo SKOLNI VYSTUPY |POZNAMKY
VOKALNI{ o A | Zak by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-opakovani pisni z 1. ro¢niku
-pévecky a mluvni projev
-zpev lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu
-ztetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni a tikadel
-rozliSovéni zvuk, lidskych
hlast, zvukt hudebnich
nastrojii  (zvonek, bubinek,
klavir, housle apod.)
-spravné drzeni téla pfi
dychani
-rytmizace fikadel
-hra na télo (tleskéani, dupani)
-hra na jednoduché hudebni
nastroje (napft. Orffiv
instrumentaf, zvonecky,
poklicky)

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvukd, lidskych
hlast, hudebnich nastrojt
-melodie a skladby urcené
détem

-rozpoznavani tempa a sily
tonu

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
détskymi popeévky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodii
(chtize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)
-hudebné relaxacni techniky

-ucit se zdkladnim dechovym a
peveckym navykiim a
dovednostem

-rytmizovat fikadla a vytleskavat
¢i vydupévat jejich rytmus
-zazpivat jednoduchou détskou
pisnic¢ku ¢i melodii pfiméfenou
jeho individudlnim schopnostem
-ucit se pouzivat jednoduché
nastroje Orffova instrumentéie
k rytmickym cvi¢enim a hud.
doprovodu

-snazit se srozumitelné
vyslovovat

-dokazat rozli$it rizné nehudebni
1 hudebni zvuky

-soustfedit se na poslech fikadel a
jednoduchych pisni v provedeni
détskych sbortl

-rozli8it hlas mluveny a zpévni

-provadet hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu
(drzent téla, chiize, pochod)
-dokazat vyjadtit jednoduchy
rytmus pohybem

-pomticky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcka, bublifuk...
-CD Détsky koutek 1
-Orffiv instrumentar
-doprovodné hudebni
nastroje
-nahravky vanoc¢nich
koled, ukolébavky,
détské sbory
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Vzdélavaci oblast:

Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Casova dotace: 2 hodiny tydné

3. ro¢nik

UCIvVO SKOLNI VYSTUPY |[POZNAMKY
VOKALNI{ o A | Zak by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-opakovani pisni z 2. ro¢niku
-pévecky a mluvni projev
-zpev lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu
-ztetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni a tikadel
-poznavani a oznacovani
(verbalné ¢i neverbalng)
hudebnich a rytmickych
nastrojiil ve skute¢nosti a
v symbolické podobé (fotka,
obrazek, piktogram)
-spravné drzeni téla pfi
dychani
-rytmizace fikadel
-hra na télo (tleskani, dupani)
-hra na jednoduché hudebni
nastroje (napft. Orffiv
instrumentat, zvonecky,
poklicky)

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvukd, lidskych
hlasii, hudebnich nastroja

-melodie a skladby urcené
détem

-rozpoznavani tempa a sily
tonu

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
détskymi popevky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodi
(chiize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)
-hudebné relaxacni techniky

-vnimat, rozliSovat a napodobovat
hlas mluveny, zpévni a jiné
hudebni ¢i nehudebni zvuky
-dbat na spravné dychani a

drzeni téla

-provadét hlasova a dechova
cviceni a snazit se srozumitelné
vyslovovat

-rytmizovat fikadla a vytleskavat
a vydupavat je do rytmu

-zpivat jednoduché lidové pisné a
pisné zaméfené k ro¢nim dobam 1
svatklim (koledy)

-pouzivat jednoduché

nastroje Orffova instrumentaie

k rytmickym cvi¢enim a hud.
doprovodu pfimérene svym
schopnostem a dovednostem

-soustiedit se na poslech tfikadel a
jednoduchych pisni ¢i skladeb
v provedeni détskych sborli

-provadét hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu
(drZeni téla, chlize, pochod)
-ménit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

-pomticky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcka, bublifuk...

-CD Détsky koutek 1
-Orffuv instrumentar

-doprovodné hudebni
nastroje

-nahravky vanocnich
koled, ukolébavky,
détské sbory

-relaxacni snoozelen
mistnost
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

4. ro¢nik
Ocekavané vystupy
1. stupeni — 2. obdobi
zZak by mél:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
2 hodiny tydné

O zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individuélnim schopnostem

o rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé,

vys$s$i — nizsi

o spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pti zpévu i pii

rytmizaci fikadel

o soustiedit se na poslech jednoduchych skladeb

O poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat je pii hudebnich aktivitach

O propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNI o 74k by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-pévecky a mluvni projev

-délka tonu

-spravné drzeni téla pii
dychani

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskéani, dupani)

-hra na jednoduché hudebni
nastroje a na Orffiv
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych 1 umélych v rozsahu
sexty a septimy

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasti, hudebnich néstroja —
klavir, flétna, housle, kytara

-melodie a skladby urc¢ené

-vnimat, rozliSovat a napodobovat hlas
mluveny, zpévni a jiné hudebni ¢i
nehudebni zvuky

-umét rozliSovat tony kratké - dlouhé

-dbéat na pravidelné a hospodarné
dychani a spravné drzeni téla

-provadét hlasova a dechova cviceni

-vytleskéavat do rytmu

-zpivat pisné lidové i umélé
s doprovodem hudebniho nastroje

-umét poznat vybrané hudebni nastroje

-ucit se pouzivat jednoduché
nastroje Orffova instrumentaie
k rytmickym cvi¢enim a hud.
doprovodu

-soustfedit se na poslech jednoduchych
pisni ¢i skladeb

-pomticky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcka, bublifuk...

-CD Détsky koutek 1
- Orffuv instrumentar

-doprovodné hudebni
nastroje

-nahravky vénocnich
koled, ukolébavky,
détské sbory
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détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybov¢ hry s fikadly a
popevky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodi

(chiize, pochod, klus, poskoky —
zrychlovani, zpomalovani)
-rytmické tanecni prvky
-hudebné relaxacni techniky

-dokaze vyjadrit jednoduchy rytmus
pohybem

-provadét hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu (drzeni
téla, chlize, pochod)

-relaxacni snoozelen
mistnost

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

5. ro¢nik

Uméni a kultura
Hudebni vychova
2 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNI A 74k by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-pévecky a mluvni projev

-délka a sila tonu

-spravné drzeni téla pii

dychani

-zvuk hudebnich nastrojii

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani, dupani)

-hra na jednoduch¢ hudebni
nastroje a na Orffav
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych 1 umélych v rozsahu
sexty a septimy

-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasti, hudebnich néstroja —
klavir, flétna, housle, kytara

- melodie a skladby urené détem

-vnimat, rozliSovat a napodobovat hlas
mluveny, zpévni a jiné hudebni ¢i
nehudebni zvuky

-umét rozliSovat tony kratké — dlouhé,
hlasité — tiché

-dbéat na pravidelné a hospodarné
dychani a spravné drZeni téla

-pravidelné a hospodarné dychat a snazit
se 0 co nejlepsi vyslovnost pii zpévu a
pfi rytmizaci fikadel

-vytleskéavat do rytmu

-zpivat pisné lidové i umélé

s doprovodem hudebniho néstroje

-umét poznat vybrané hudebni nastroje

-ucit se pouzivat jednoduché

nastroje Orffova instrumentaie

k rytmickym cvi¢enim a hud.
doprovodu

-soustiedit se na poslech jednoduchych
pisni ¢i skladeb

-pomticky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcka, bublifuk...

-CD Détsky koutek 1
-Orffuv instrumentar

-doprovodné hudebni
nastroje

-nahravky vanocnich
koled, ukolébavky,
détské sbory

-relaxacni snoozelen
mistnost
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HUDEBNE POHYBOVE

CINNOSTI

-pohybov¢ hry s fikadly a

popevky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodii
(chtize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani)

-rytmické tane¢ni prvky

-hudebné relaxacni techniky

-dokéze vyjadtit jednoduchy rytmus
pohybem

-provadét hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu (drzeni
téla, chlize, pochod)

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

6. ro¢nik

Uméni a kultura
Hudebni vychova
2 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:

VOKALNI o

INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-pévecky a mluvni projev

-délka, vyska a sila tobnu

-spravné drzeni téla pii
dychani

-zvuk hudebnich nastrojii

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskani, dupani)

-hra na jednoduch¢ hudebni
nastroje a na Orffav
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych 1 umélych v rozsahu
sexty a septimy

-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasti, hudebnich néstroja —
klavir, flétna, housle, kytara

-zazpivat s doprovodem hudebniho
nastroje pisné€ lidové 1 umélé primétrené
jeho hlasovému rozsahu i
individudlnim schopnostem

-vnimat, rozliSovat a napodobovat hlas
mluveny, zpévni a jiné hudebni ¢i
nehudebni zvuky

-rozliSovat tony kratké — dlouhé, nizsi —
vys$i, hlasité — tiché

-pokouset se o co nejlepsi vyslovnost pfi
zpévu 1 rytmizaci fikadel

-pti zpévu dychat pravideln¢ a
hospodarné

-poznavat vybrané Orffovy hudebni
nastroje a umét je pouzivat

-byt soustiedény pii poslechu
jednoduchych skladeb

-pomucky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brc¢ka, bublifuk...

-CD Détsky koutek
1,3
-Orffuv instrumentar

-doprovodné hudebni
nastroje

-nahravky vanoc¢nich
koled, ukolébavky,
détské sbory
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-melodie a skladby uréené détem

HUDEBNE POHYBOVE

CINNOSTI

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovoda

(chtize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani)

-pohybovy projev podle hudby
(improvizace)

-rytmické tanecni prvky

-hudebné relaxacni techniky

-propojit pohyb s hudbou
-zvladnout ucast na jednoduchych
tanecnich hrach

-relaxacni snoozelen
mistnost

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Uméni a kultura
Hudebni vychova

Casovi dotace: 2 hodiny tydné

7. ro¢nik

Ocekavané vystupy

2. stupenl

7ak by mél:

o vyuzivat pévecké ndvyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i mluveném projevu

o interpretovat vybrané a vzhledem k individualni urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

© doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni néstroje

o soustiedit se na poslech skladeb rtiznych hudebnich zanra

© zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNI A | Zak by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-pévecky a mluvni projev _upeviiovat pévecké navyky (snaZit se -pomucky k nacviku
-délka, vyska a sila téqu udrzet rytmus pisné,nepredbihat spravného dyf:héni:
-spravné drzeni téla pfi papirovée kulicky,

dychani

-rozvoj hudebni paméti

-poznavani hudebnich néstroju
sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskéani, dupani)

-hra na jednoduché hudebni

nastroje a na Orffav
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych 1 umélych v rozsahu

hudebni doprovod, nekficet — hlasova
hygiena)

-zteteln€ vyslovovat

-zazpivat s doprovodem hudebniho
nastroje pisn¢ lidové i um¢lé pfimerené
jeho hlasovému rozsahu i
individudlnim schopnostem

-vnimat, rozliSovat a napodobovat hlas
mluveny, zpévni a jiné hudebni ¢i
nehudebni zvuky

-rozliSovat tony kratké — dlouhé, nizsi —
vyssi, hlasité — tiché

brcka, bublifuk. ..

-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2

-Orffovy hudebni
nastroje

-Lexikon hudby pro
déti

-CD Détsky koutek
1,3
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sexty a septimy
-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasti, hudebnich nastroja —
klavir, flétna, housle, kytara

-melodie a skladby uréené détem

HUDEBNE POHYBOVE

CINNOSTI

-pohyb podle jednoduchych

rytmickych doprovodi
(chtize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani)

-zékladni kroky mazurky

-pohybovy projev podle hudby
(improvizace)

-rytmické tane¢ni prvky

-hudebné relaxacni techniky

-muzikoterapie

-pti zpévu dychat pravideln¢ a
hospodarné

-poznévat vybrané Orffovy hudebni
nastroje a umét je pouzivat

-byt soustiedény pii poslechu
jednoduchych skladeb

-propojit pohyb s hudbou
-zvladnout ucast na jednoduchych
tanecnich hrach

-CD nahréavka
Predstavujeme
hudebni néstroje

-kniha: Hudebni
nastroje

-doprovodné hudebni
nastroje

-nahravky vanoc¢nich
koled, ukolébavky

-nahravky vybranych
skladeb

-magnetofon, PC

-hudebni nahravky —
mazurka

-Jaroslava Zeleiova:
Muzikoterapie

-relaxacéni snoozelen
mistnost

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

8. ro¢nik

Uméni a kultura
Hudebni vychova
2 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIi VYSTUPY POZNAMKY
VOKALNI o A | Zak by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-pévecky a mluvni projev

-délka, vyska a sila tonu

-spravné drzeni téla pfi

dychani

-rozvoj hudebni paméti

-poznavani hudebnich néstroju
sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskéani, dupani)

-hra na jednoduché hudebni

nastroje a na Orffiv instrumentar

-zpév jednoduchych pisni

-upeviovat pévecké navyky

-zteteln€ vyslovovat

-zazpivat s doprovodem
hudebniho néstroje pisné lidové i
umeélé pifiméfené jeho
hlasovému rozsahu i
individualnim schopnostem

-vnimat, rozliSovat a napodobovat
hlas mluveny, zpévni a jiné
hudebni ¢i nehudebni zvuky

-rozliSovat tony kratké — dlouhé,

-pomucky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcka, bublifuk...

-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2

-Orffovy hudebni
nastroje

-Lexikon hudby pro
déti
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lidovych 1 umélych v rozsahu
sexty a septimy
-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasti, hudebnich nastroja —
klavir, flétna, housle, kytara
-melodie a skladby urc¢ené
détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pochod podle hudby
-mazurka

-pohybovy projev podle hudby
(improvizace)

-hudebné relaxacni techniky
-muzikoterapie

niz8i — vyssi, hlasité — tiché
-pii zpévu dychat pravideln¢ a
hospodéarné
-poznavat vybrané Orffovy
hudebni néstroje a umét je
pouzivat

-byt soustiedény pii poslechu
jednoduchych skladeb

-propojit pohyb s hudbou
-umét ve dvojici zatancit
mazurku

-CD Détsky koutek
1,3
-CD nahréavka
Predstavujeme
hudebni néstroje
-kniha: Hudebni
nastroje

-doprovodné hudebni
nastroje

-nahravky vanocnich
koled, ukolébavky

-nahravky vybranych
skladeb

-magnetofon, PC

-hudebni nahravky —
pochod, mazurka

-Jaroslava Zeleiova:
Muzikoterapie

-relaxaéni snoozelen
mistnost

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

9. ro¢nik

Uméni a kultura
Hudebni vychova
2 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIi VYSTUPY POZNAMKY
VOKALNI o 74k by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-pévecky a mluvni projev

-délka, vyska a sila tonu

-spravné drzeni téla pfi
dychani

-opakovani hudebnich pojmu:
nota, notova osnova,
houslovy kli¢

-rozvoj hudebni paméti

-poznavani hudebnich nastroja
sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo

-upeviiovat pévecké navyky
-zteteln€ vyslovovat

-zazpivat s doprovodem hudebniho
nastroje pisn¢ lidové 1 umélé primeérené

jeho hlasovému rozsahu i
individualnim schopnostem

-vnimat, rozliSovat a napodobovat hlas
mluveny, zpévni a jiné hudebni ¢i

nehudebni zvuky

-rozliSovat tony kratké — dlouhé, nizsi —

vyssi, hlasité — tiché
-pii zpévu dychat pravidelné a

-pomticky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcka, bublifuk...

-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2

-Orffovy hudebni
nastroje

-Lexikon hudby pro
déti

-CD Détsky koutek
1,3
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-vyznamni ¢esti hudebni
skladatelé (Smetana, Dvotak)

-hudebni doprovody na Orffuv
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych i umélych v rozsahu
sexty a septimy

-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasti, hudebnich nastroja —
klavir, flétna, housle, kytara
-melodie a skladby uréené
détem

HUDEBNE POHYBOVE

CINNOSTI

-pochod podle hudby

-mazurka

-zékladni kroky polky

-pohybovy projev podle hudby
(improvizace)

-hudebné relaxacni techniky

-muzikoterapie

hospodarné
-poznavat vybrané Orffovy hudebni
nastroje a umét je pouzivat

-byt soustiedény pii poslechu
jednoduchych skladeb

-propojit pohyb s hudbou
-umét ve dvojici zatanc¢it mazurku

-CD nahréavka
Predstavujeme
hudebni néstroje
-kniha: Hudebni
nastroje

-doprovodné hudebni
nastroje

-nahravky vanoc¢nich
koled, ukolébavky
-nahravky vybranych

skladeb
-encyklopedie

Portréty hudebnich

skladatelil
-magnetofon, PC

-hudebni nahravky —
polka, val¢ik,
mazurka, disko

-Jaroslava Zeleiova:
Muzikoterapie

-relaxacéni snoozelen
mistnost

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

10. ro¢nik

Uméni a kultura
Hudebni vychova
2 hodiny tydné

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
VOKALNI o 74k by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI

CINNOSTI

-pévecky a mluvni projev

-délka, vyska a sila tonu

-spravné drzeni téla pfi

dychani

-seznameni se s hudebnimi
pojmy: nota, notova osnova,
houslovy kli¢

-rozvoj hudebni paméti

-poznavani hudebnich nastroja
sluchem

-dokazat vyuzit pévecké navyky

-zazpivat zpaméti vybrané pisné lidové i

umglé piiméfené jeho hlasovému

rozsahu 1 individudlnim schopnostem
-zvladat spravné dychani a vyslovnost

pii zpévu 1 mluveném projevu
-umét doprovodit pisné na rytmické
hudebni néstroje

-pomiticky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcka, bublifuk...

-Zpévniky: Ja
pisnicka 1,2

-Orffovy hudebni
nastroje

-Lexikon hudby pro
déti
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-rytmizace fikadel

-hra na télo

-vyznamni ¢esti hudebni
skladatelé (Smetana, Dvotak)

-hudebni doprovody na Orffuv
instrumentafr

-zpév koled, ukolébavek,
trampskych pisni v rozsahu
oktavy

-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvuki, lidskych

hlasti, hudebnich nastroji —
klavir, flétna, housle, kytara

-poslech tane¢ni hudby riiznych
zanra

-poslech znamych skladeb vazné
hudby

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pochod podle hudby
-mazurka, polka, moderni tance
-pohybovy projev podle hudby
(improvizace)

-hudebné relaxacni techniky
-muzikoterapie

-byt sousttedény pii poslechu skladeb
ruznych hudebnich zanrt

-propojit pohyb s hudbou
-zvladnout zdkladni kroky jednoduchého
tance (mazurky, polky...)

-CD Détsky koutek
1,3

-CD nahréavka
Predstavujeme
hudebni néstroje

-kniha: Hudebni
nastroje

-doprovodné hudebni
nastroje

-nahravky vanoc¢nich
koled, ukolébavky
-nahrévky vybranych

skladeb

-encyklopedie
Portréty hudebnich
skladateld

-magnetofon, PC

-hudebni nahravky —
polka, val¢ik,
mazurka, disko

-Jaroslava Zeleiova:
Muzikoterapie

-relaxacni snoozelen
mistnost
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6.8 Vyucovaci piedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Predmét Vytvarna vychova je realizovan v 1. — 10. ro¢niku 1 hodinu tydné a spada do vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostiedki vytvarného jazyka a
k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostiednictvim tviir¢ich ¢innosti se rozviji smyslové
vnimani, estetické citéni, tvotivost, schopnost vyjadifovat emoce, piedstavy, pocity a zkuSenosti.

Vyuka probiha ve tiidé nebo v odborné uéebné vytvarné vychovy. Zaci navitévuji riizné vystavy,
ucastni se vytvarnych soutézi a svymi vykresy zdobi tfidu a chodby ve Skole. Pti vyuce a hodnoceni
zohlednujeme individudlni zvlastnosti zakd, jejich moznosti a schopnosti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do téchto tematickych okruhii:

1.- 3. roénik Kresba, Malba
4. — 6. ro¢nik Kresba, Malba, Seznameni s uméleckym dilem
7 .- 10. ro¢nik Kresba, Malba, Dekorativni prace, Seznameni s uméleckym dilem

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Vedeme zéky k:
O rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni

O porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychove

Kompetence komunikativni
Vedeme Zaky k:
o respektovani nazoru jinych

o zapojeni se do diskuze

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky k:
O préci ve skupiné

o vzé4jemné pomoci a respektovani praci druhého

Kompetence pracovni
Vedeme zaky k:
O samostatné praci

o dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
1. stupeni — 1. obdobi
74k by mél:

Uméni a kultura
Vytvarnéa vychova

1 hodina tydné

o zvladnout nejzakladnéjs$i dovednosti pro vlastni tvorbu

O rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na piikladech
z bézného zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i ostatnich

o uplatiovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pii tviiréich ¢innostech

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

1. ro¢nik

UVOD, ,
ROZVIJENI
GRAFOMOTORIKY

2. roénik

KRESBA

MALBA

3. ro¢nik

KRESBA

MALBA

7k by mél:

-seznamit se podle svych
schopnosti, moznosti a
predpokladt s predmétem
-osvojit si hygienu prace pii
vytvarnych ¢innostech

-osvojit si zaklady pti bezpecnosti
prace

-rozpoznat a pojmenovat zakladni
barvy

-procvicovat nazvy barev a pouzivat
je vysledcich vlastni tvorby
-pojmenovat a porovnat tvary
-vyuzivat barvy a tvary pfi vytvarné
praci

-jednoduchymi tahy se naucit
pouzivat suchy material

-pouzivat prostfedky a postupy pro
vyjadieni emoci, pocitl, nalad a
fantazie

-kreslit tvarové nenaro¢né predmeéty

-vyjadfit pohyb téla v prostoru

-vyuzivat svou fantazii a vlastni
prozitky

Pomiicky:
Pastelky,
vodové
kiidy

voskovky,
barvy, tuZky,

Obrazkové knihy,
pohadky, knihy fikadel
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-pouzivat mékky graficky material
(voskové a olejové pastely, suché
pastely, kiidy, mekké tuzky

-vnimat vysledky své tvorby i
tvorby ostatnich

-hodnotit vysledky své prace i
ostatnich

-pouzivat malbu vychazejici
z barevnych skvrn

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
1. stupeni - 2. obdobi
74k by mél:

Uméni a kultura
Vytvarnéa vychova
1 hodina tydné

o uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu s pfihlédnutim k individualnim moznostem

zaku

o rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovavat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle
svych schopnosti pti vlastni tvorbé

O pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich prozitkd,

zkuSenosti a fantazie

O vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviir¢i ¢innosti /mimoslovné, graficky/

UCIVO SKOLNi VYSTUPY POZNAMKY
ZaKk by mél:
4. ro¢nik Pomiicky:
Vodové, temperové
KRESBA -naucit se zorganizovat si praci barvy, Stétce, drivka,
-osvojit si zaklady pfi bezpecnosti pohadky, ilustrace,
prace program Kresleni na PC
-rozpoznévat vlastnosti jednotlivych
vytvarnych materiald
-kreslit pfedméty vychazejici
z kruhu /mic¢, snéhulak/
MALBA -upeviovani zédkladnich dovednosti
v préaci se Stétcem
-vyjadfit pocit ze své prace
5. roénik
KRESBA -kreslit pfedméty vychazejici ze

Ctverce
-kreslit pfedméty vychazejici
z obdélniku
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MALBA

6. roénik
KRESBA

MALBA

SEZNAMOVA,Ni ,
S UMELECKYM DILEM

-malovat temperovymi barvami
predméty vychazejici z Car,
vlnovek —voda

-malovat vodovymi barvami

-vyuzivat a rozvijet fantazii

-kreslit kiidami a voskovymi
barvami — kombinovat jiné
techniky — dokreslovani, vlepovani
obrazka

-rozeznavat zakladni barvy — hry s
barvou

-jednoduse vyjadfit pocit, ktery ma
ze své prace

-zhodnotit dle svych pocitl a
prozitkl praci ostatnich
-jednoduse ztvarnit napt. divadelni
predstaveni, pohadku apod...

-vnimat a hodnotit ilustrace v
knihéch

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
2. stupen
Zak by mél:

Uméni a kultura
Vytvarna vychova
I hodina tydné

O v ramci svych moznosti a schopnosti uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci

vlastni tvorby

O uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy
O pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych zkuSenosti a pfedstav
o hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné&jsi prosttedky a postupy s dopomoci ucitele

UCIVO SKOLNi VYSTUPY POZNAMKY
74k by mél:
Pomitcky:
7. roénik Pastely, vodové barvy,
kiida, temperové barvy,
KRESBA -umist'ovat ztvarnéné predmeéty do ilustrace, program
MALBA prostoru 1 plochy Kresleni na PC

-schematicky kreslit zvitata
-rozliSovat barevné odstiny,
pouzivat temperové barvy
-spontanné znazornovat naméty ze
Zivota
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8. roénik

KRESBA
MALBA

9. roénik

DEKORATIVNI PRACE

KRESBA A MALBA

SEZNAMOVA,Ni ,
S UMELECKYMI DiLY

10. ro¢nik
KRESBA

MALBA
DEKORATIVNI PRACE

-snazit se ilustrovat ptib¢hy,
pohadky

-vyjadfovat vlastni pocity, nalady,
zazitky

-pracovat s tmavou a svétlou barvou
-pravideln¢ stiidat prvky jedné 1
vice barev

-seznamit se s obrazy Lady, AlSe

-zvladnout pouzivani ntzek pii
vystfihovani a nalepovani tvart z
papiru

-rozliSovat a ladit barvy

-vyuzivat kresby vychazejici

z barevnych skvrn

-zndzornovat predméty kruhovych
tvard — kvétiny, ovoce, knofliky
-zndzornovat predméty ovalného
tvaru, ¢tvercového a obdélnikového
tvaru

-navstéva vystav vytvarného uméni

-zachycovat pohyb téla
-zjednoduSené znazornovat zvirata
-pouzivat netradi¢ni vytvarné
techniky a materialy

-pomoci dle svych s vyzdobou tfid a
Skoly

-zvladnout dle svych moZnosti
jednoduché dekorativni prace
-prezentovat vysledky vlastni prace
1 prace ostatnich

-vybirat a tfidit vysledky své prace i
prace ostatnich
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6.9 Vyucovaci piedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Piedmét Vychova ke zdravi spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a zarovei navazuje také
na neméné podstatnou oblast Clovék a jeho svét. Je vyutovan pouze na 2. stupni, tedy od
7.-10. ro¢niku a to 1 hodinu tydné.

V tomto pfedmétu se zaci se seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i

mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovéni, které vedou k
zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvafeni dovednosti a ndvyki pro uplatnéni zdravého
zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit apod.
Poskytuje zaktiim zakladni informace o c¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi,vede je ke zdravému zpiisobu Zivota a k pé¢i o své zdravi. Zaci si upeviuji hygienické,
stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé
latky, ptedchazet urazim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Pfi vyuce jsou zejména vyuzivany kmenové tfidy, ale také ucebny s pocitaci, dataprojektorem ¢i
interaktivni tabuli. V rdmci vyuky volime rizné metody vyuky, které Zadkovi uleh¢i pochopit dané
souvislosti doplnéné pfedevsim nazornosti, pracovnimi listy, obrazky, apod. Zohlediiujeme moznosti
a schopnosti zakii pochopit danou problematiku a zarovei respektujeme jeho individualitu.

Vychovné a vzdéldavaci strategie:

Kompetence k uceni
O seznamujeme Zaka s novymi pojmy

O ve vyuce vyuzivdme nazoru a vychazime z praktického zivota
O vyuzivame vhodné motivace a €innosti, které posiluji zdjem Zéka
o vedeme je k pochopeni hodnoty zdravi

O ucime odmitat Skodlivé latky a predchazet irazim

Kompetence komunikativni
O umoziujeme Zakovi prezentovat vlastni nazory, postoje, pocity

o vedeme k rozvoji komunikace, tim, ze vyzadujeme vhodné odpovédi

O zafazujeme a nacviujeme spravné pouzivani riznych komunikaénich prostredk ( prace

O s telefonem)

O pfipravujeme Zaka na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych situacich a situacich

O ohrozujicich zdravi a Zivot

Kompetence socialni a personalni
O zapojujeme zaka do ruznych aktivit, které piispivaji k ochrané jeho zdravi
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O podporujeme ptatelskou atmosféru ve skole i1 ve tiide

o vedeme k dodrzovéni zdsad chovani ve skole i spole¢nosti

O ucime zadka chovat se spravné pfi situacich ohrozujicich zdravi

Kompetence k FeSeni problémii

o formou modelovych situaci ptfipravujeme zaka na zvladnuti urcitych situaci

o vedeme zaka k rozpoznani a predchazeni nebezpeci

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

7. roénik

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi
1 hodina tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:
VZTAHY MEZI LIDMI Obrazky, omalovanky,

-prostiedi rodiny

-prosttedi Skoly

-prostiedi vrstevnické skupiny
-¢lenové rodiny

-tloha rodiny

-spoluzéci

ZAKLADNI ZIVOTNI
POTREBY
-rezim dne
-spanek, odpocinek
-vyznam pohybu pro své
zdravi
-hygiena
-relaxacni techniky

-védét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky 1 ¢leny rodiny
-znat rozdily souziti v riznych
prostiedich

-popsat tlohu rodiny a jejich
¢lend

-vyjmenovat své spoluzaky
-umét projevit uctu a respekt

k lidem ve svém okoli
-dodrzovat hezké vztahy mezi
vrstevniky

-umét rozdélit den na zékladni
casti

-znat zakladni rozdil mezi
spankem a odpocinkem
-vyjmenovat nebo popsat ¢innosti,
které se daji délat v dobé&
odpocinku

-znat zakladni hygienické
potieby a vyznam hygieny
-zvladnout jednoduché relaxacni
techniky

pohadky, filmy,
vyukové programy....
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

8. ro¢nik

Clovek a zdravi
Vychova ke zdravi
1 hodina tydné

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
74Kk by mél: Pomiicky:
ZMENY V ZIVOTE
CLOVEKA -rozli$it dle obrazkl détstvi a Obrazky,
-détstvi dospivani omalovanky,
-puberta -popsat zmény v dospivani pohadky, filmy,

-dospivani ( télesné zmeny)
-vztah mezi chlapcem a divkou
-pratelstvi, laska

SPRAVNA VYZIVA

-spravna zivotosprava

-z4sady zdravého stravovani

-specifické druhy vyzivy

-zpusob stravovani a jeho vliv
na zdravi

SOCIALNE PATOLOGICKE

JEVY

-Skodlivost koufeni a pouzivani
alkoholickych napoji a drog

-odmitnuti nabizené latky

-vyhledani pomoci u dospélého

-védet co je laska a pratelstvi

-dodrzovat spravné stravovaci
navyky

-poznat zdravé a nezdravé jidlo

-veédét o skodlivém vlivu koufent,
alkoholu a drog

-poznat rizné druhy vyzivy

-uplatilovat zasady stolovani a
hygieny pfi stolovani

-znat zékladni disledky kouteni,
alkoholu a drog
-dokazat popsat a rozeznat co
je cigareta, alkohol a droga
-osvojit socialni dovednosti tak,
aby zvladl odmitnout nabizenou
latku
-veédét, ze se mize obratit na
dospélého v piipad€ pomoci

vyukové programy....
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

9. ro¢nik

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi

1 hodina tydné

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY

74Kk by mél: Pomiicky:
ZDRAVI
-ochrana zdravi -dbat o své zdravi Obrazky,
-prevence onemocnéni -znat urcité moznosti jak omalovanky,
-otuzovani, pohyb pfedchéazet onemocnénim pohadky, filmy,
-projevy a ptiznaky nemoci, -dokézat pouzivat teplomér vyukové programy....

meéfeni teploty
-dulezita telefonni ¢isla

SOCIALNE PATOLOGICKE

JEVY

-bezpecné X odmitavé chovani
-zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

ZPUSOBY BEZPECNEHO

CHOVANI

-komunikace s vrstevniky a

nezndmymi lidmi
-rada ¢i pomoc
-rizikové situace

-respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnik

-umét popsat své zdravotni
problémy

-znat dilezité telefonni ¢isla
-umét piivolat pomoc

-uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se
socialn¢ patologickymi jevy

-zdokonalovat své postoje vedouci

k odmitnuti nevhodného chovani

-znat dusledky nevhodného
chovani a zneuZivani ndvykovych

latek

-uplatiiovat zptisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky

-dodrzovat pti komunikaci

s neznamymi lidmi urc¢ity odstup
-v ptipad€ nouze pozadat o radu ¢i
pomoc

-pouzit dilezita telefonni ¢isla
-dle obrazkili rozpoznat a
jednoduse popsat rizikové situace

do kterych by se mohl dostat
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi
Casova dotace: 1 hodina tydné

10. ro¢nik
Ocekavané vystupy:

2. stupenl
74k by mél:
o veédet o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i1 ¢leny rodiny
o chéapat zakladni Zivotni potfeby a jejich naplinovani ve shod¢ se zdravim
o respektovat zdravotni stav svilj 1 svych vrstevnikd, umét popsat své zdravotni problémy a
potize
O znat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti dodrZzovat a uplatiiovat zasady
spravné vyzivy
o uplatiiovat zpiisoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v ptipadé potieby vyhledat
pomoc
o uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pti kontaktu se socialné patologickymi jevy
O zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili
o veédét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim
zdravi
o pouzit dilezita telefonni ¢isla v pfipadé potifeby pomoci
©  fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych udalostech
UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:
KONFLIKTNI A KRIZOVE Obrazky,
SITUACE omalovanky,
-Sikana -znat pojem Sikana pohadky, filmy,
-chovani pfi urazu a zivot -uplatiiovat zpisoby bezpecného vyukové  programy,
ohroZujicich stavech ( Grazy chovani v konfliktnich a pracovni listy...
v domécnosti, pfi sportu, na krizovych situacich
pracovisti, v doprave..) -védet, Ze existuji linky bezpeci a
-sluzby odborné pomoci riznd zatizeni
-dtlezita telefonni Cisla -védet, kde v piipadé potieby
vyhledat pomoc
BRUTALITA A NASILI
-skryté formy a stupné -zaujimat odmitavé postoje ke
individuélniho nasili a vSem formam brutality a ndsili
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zneuzivani
-sexudlni kriminalita
-formy sexudalniho zneuzivani
deéti
-sluzby odborné pomoci

NAVYKOVE

PSYCHOAKTIVNI LATKY

-zdravotni a socialni rizika pfi
zneuzivani navykovych latek

-ochrana pted pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami

-zneuzivani 1€kl a navykovych
latek

MIMORADNE SITUACE

-jednoduse vysvétlit v cem spociva
nasili

-veédét, ze mize byt nucen

k né¢emu, co neni spravné

-byt sezndmen s riznymi formami
pomoci

-vedét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovani zdravi
-znat v této souvislosti

nejdulezitéj$i nemoci a zdroj
jejich nékazy

-chapat pojem mimotéadné situace
-védét co je povoden, pozar...
-fidit se pokyny odpovédnych
osob pfi mimotadnych udéalostech
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6.10 Vyuclovaci piedmét: TELESNA VYCHOV A

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Piedmét Télesna vychova spada také do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a umoziuje Zzakim
vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je
vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Piedmét je vyudovan jak na 1. tak i na 2. stupni a to vzdy po 3 hodinach tydnd. Zakam je
k dispozici nejen rehabilitacni sal doplnény riznymi modernimi cvi¢ebnimi pomtickami a naradim,
ale také venkovni h¥isté. Zaci mohou vyuzivat i prostornych chodeb $koly, které jsou vybaveny stoly
na stolni tenis a také basketbalovymi kosi.

Abychom smétovali k eliminovani nedostatkl v diferenciaci a koordinaci pohybtli zatazujeme do
predmétu také zdravotni télesnou vychovu, pfi niz rozvijime pohybové schopnosti a osvojujeme
pohybové dovednosti. Jejim cilem je také odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaki. Vzdy
respektujeme moznosti a schopnosti zaka.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do nékolika tématickych okruht:

v 1.-3. roéniku: Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti ovlivitujici Grove pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Zdravotni télesnd vychova

v 4.- 6. ro¢niku: Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zdravotni télesnd vychova

v 7.-10. roéniku: Cinnosti ovlivitujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zdravotni télesnd vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
© vedeme k radosti z pohybu

© dbame na dodrzovani spravného chovani pii kolektivnich sportech

O ucime zaky vyuZivat riizné cvicebni pomiicky a nafadi
Kompetence komunikativni

© rozvijime komunikaci mezi spoluzéky

o upeviiujeme zakladni cvicebni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

Kompetence socialni a personalni
O zdaraznujeme, aby Zaci pii soutézich dodrzovali zasady spravného chovani
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o vedeme k pomoci v ptipadé tirazu

O rozvijime spolupréci

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
1. stupeii- 1. obdobi
74k by mél:

Clovék a zdravi
Té¢lesnd vychova
3 hodiny tydné

o mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

o zvladat podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

o reagovat na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

O mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladi

o0 dodrzovani zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pii pohybovych aktivitach

Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy:
L.stupeii — 1. obdobi
Zak by mél:

O uplatiiovat spravné zptsoby drzeni t€la v rliznych polohéch a pti pracovnich ¢innostech

O zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

© zvladat jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

1. - 3. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
o 74k by mél: Pomiicky:

CINNOSTI OVLIVNUJICI - vyuzivani vSech

ZDRAVI pomicek na TV

Vyznam pohybu pro zdravi

Pohybovy rezim
Délka a intenzita pohybu

-chéapat vyznam pohybu pro
télesnou zdatnost

-0svojit si pohybovy rezim
-dbat na spravné dodrzeni délky
pohybu a intenzity provadéného
cviku

-zvladat vzniklé spontanni

-vychazky do ptirody
-pochodova cviceni
-navstéva bazénu
-vyuziti htiste,
stolt na stolni tenis,
basketbalovych
kosi
-vyuziti relaxacni
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Spontanni pohybové ¢innosti a
hry

Priprava organismu
Uklidnéni po zatézi
Protahovaci cviceni
Zdravotné zamérené ¢innosti

Hygiena pii TV

Vhodné obleéeni a obuti

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi

¢INNOSTI OVLIVNUJiCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Rytmicka a kondi¢ni cvifeni

Ziklady atletiky

Z:iklady sportovnich her

pohybové hry a cviky podle
svych dosavadnich moznosti

-soustiedit se na ptipravu pied
pohybovou ¢innosti

-uplatiiovat zéklady vydychéni a
uklidnéni po télesné zatézi

-dbat na disledné protazeni
svalstva celého téla po fyzické
¢innosti

-zvladat jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

-dbat na spravnou osobni hygienu
a hygienu cvic¢ebniho prostredi

-pouzivat vhodné oblec¢eni a obuti

-dbat na vlastni bezpecnost a
bezpecnost spoluzakt pti
pohybovych aktivitach

-pfi pohybovém cviceni zvladat
spolupréci ve dvojici, ¢i
v kolektivu

-zvladat cviceni se zamétenim na
tradicni 1 netradicni nacini

-zapojovat fantazii pfi tvofivych a
napodobivych hrach

-zaujimat zakladni gymnastické
polohy s priipravnym cvicenim
-cviceni s na¢inim a na vybraném

naradi

-uvédomovat si rytmus, melodii a
tempo, spojit jednoduché pohyby
s hudbou, zakladni tane¢ni kroky
-zaujimat spravné cvi¢ebni polohy
-dbat na pripravné atletické
¢innosti — varianty chlize, béhy
na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh,
skok do dalky, hod mickem
-zvladnout prapravné hry

-naucit se zdkladni manipulaci

s mi¢em

-zvladnout ve sportovnich
¢innostech hry s upravenymi

hudby
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Pobyt ve vodnim prostredi plavani

Chiize v terénu rychlé chiize

Pobyt v zimni pFirodé pohybovych aktivitach na sné¢hu

CINNOSTI PODPORUJICI

pravidly

-pouzivat spravnou hygienu
-adaptovat se na vodni prostiedi
-koordinovat techniku plavani
-uvédomovat si spravné drzeni
celého téla

-provadeét stiidani tempa, pomala a

-uplatilovat zasady bezpecnosti pfi

-chapat zékladni techniky pohybu
a jizdy na sanich

POHYBOVE UCENI{
-provadét dle povell piislusné
Komunikace p¥i TV ukony
-pouzivat smluvené povely a
signaly
-uplatiovat zasady sportovniho
Ziklady fair play jednani a chovani
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: T¢lesnd vychova
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy:
1. stupeii- 2. obdobi
74k by mél:

o

o

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla

podle pokynti uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

rozumét zakladnim terminim télocviéné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich
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o uplatiiovat hygienické a bezpeCnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné

pohybové ¢innosti

Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy:
1.stupen — 2. obdobi
74k by mél:
© zvladat zakladni techniku
ucitele

4.- 6. rocnik

specidlnich cviceni; korigovat techniku cvieni podle pokyni

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
o 743k by mél: Pomiicky:

CINNOSTI OVLIVNUJICI - vyuzivani v§ech

ZDRAVI pomiucek na TV

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim

Délka a intenzita pohybu
Spontanni pohybové ¢innosti a
hry

Piiprava organismu
Uklidnéni po zatézi

Protahovaci cvi¢eni

Zdravotné zamérené ¢innosti

Hygiena pri TV

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v riizném prostiedi

-chapat vyznam pohybu pro
télesnou a duSevni zdatnost
-0svojit si pohybovy rezim

-dbat na spravné dodrzeni délky
pohybu a intenzity provadéného
cviku

-zvladat vzniklé spontanni
pohybové hry a cviky podle
svych dosavadnich moZznosti

-soustiedit se na ptipravu pred
pohybovou ¢innosti

-uplatiovat zéklady vydychani a
uklidnéni po télesné zatézi

-dbat na disledné protazeni
svalstva celého téla pted a po
fyzické Cinnosti

-zvladat kompenzaéni,
koordinacni, relaxacni a
psychomotorickd cviceni

-dbat na spravnou osobni hygienu
a hygienu cvicebniho

-dbat na spravnou osobni hygienu
a hygienu cvicebniho prosttedi,
vhodné obleceni a obuti

-pouzivat vhodné oblec¢eni a obuti

-dbat na vlastni bezpe¢nost a
bezpecnost spoluzaki pii

-vychazky do ptirody
-pochodova cviceni
-navstéva bazénu
-vyuziti hfisté,
stold na stolni tenis,
basketbalovych
kosu
-vyuziti relaxaéni
hudby
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CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Pohybové hry

Ziklady gymnastiky

Rytmicka a kondi¢ni cvifeni

Ziklady atletiky

Ziklady sportovnich her

Pobyt ve vodnim prostredi

Chuze v terénu

pohybovych aktivitach
-umét v ptipad¢ nouze poskytnout
prvni pomoc

-zvladat manipulaci s na¢inim

-koordinovat techniku pfi
pohybovych hrach soutézivych,
bojovych

-uvédomovat si pfi hie kondi¢ni a
koordinac¢ni predpoklady

-osvojit si zaklady akrobacie
(rovnovazné polohy, stoj na
lopatkéch, kotoul vpted a vzad)

-naucit se jednoduché gymnastické

prvky

-uplatnovat rytmiku pfi cviceni

-provadét rytmizovanou chiizi,
zékladni tane¢ni kroky, aerobik,
lidové tance

-zvladat béh na kratsi vzdalenost
(60 metri)

-podle schopnosti Zakl ptizpisobit
vytrvalostni béh

-koordinovat techniku $tafetového
a prekazkového béhu

-naucit se skok do dalky, vysky
-umét hod mickem a granatem
-zvladat sportovni hry

s upravenymi pravidly

-uplatiiovat jednotlivé herni
¢innosti jednotlivce a zaclenit se
do kolektivu

-naucit se hry s mi¢em (vybijena,
kopana, basketbal), palkou (stolni
tenis), hokejkou (florbal)

-pouzivat spravnou hygienu
plavani

-osvojit si zakladni plavecké
dovednosti, hry ve vod¢
-uvédomovat si spravné drzeni
celého téla
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-provadét stiidani tempa, pomald a
rychla chlze, zavody v terénu

-uplatiiovat zasady bezpecnosti pti

Pobyt v zimni pFirodé pohybovych aktivitaich na sné¢hu

-naucit se jizdu na bruslich (jizda
vpied, zataceni, brzdéni)

-zvladat dle schopnosti zakt jizdu
na lyzich (bézky, sjezdovky)

CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCENi

Komunikace p¥i TV -uplatiiovat a opakovat
naucenou odbornou
terminologii, smluvené povely
a signaly

-pouzivat osvojené sportovni

ZAklady fair play chovani, fair play, olympijské
ideély a symboly

7ZDRAVOTNI TELESNA | -zvladat specialni cviceni

VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Té¢lesnd vychova

Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy:
2. stupen
74k by mél:
Cinnost ovliviiujici zdravi
o usilovat o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

o cilen¢ se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
o vyuzivat zdkladni kompenzac¢ni a relaxacni techniky
O uplatiiovat bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu

O znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

Cinnost ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti
o zvladat v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat
je ve hie, soutéZzi, pfi rekreacnich ¢innostech
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O snazit se o co nejspravngjsi provedeni pohybové ¢innosti

Cinnost podporujici pohybové uéeni
0 dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pti kolektivnich hrach

o sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy:
2. stupen
74k by mél:

© mit odpovidajici vytrvalost pii korekci zdravotniho oslabeni

© zafazovat do svého pohybového rezimu specialni kompenzacni cvieni souvisejici s vlastnim

oslabenim, snazit se o jejich optimalni provedeni

7. -10. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY

5 o 74k by mél: Pomiicky:
CINNOSTI  OVLIVNUJICI - vyuzivani viech
ZDRAVI pomtcek na TV

Vyznam pohybu pro zdravi

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordinaénich schopnosti

Prevence a korekce svalovych

dysbalanci

Hygiena a bezpe€nost pri
pohybovych ¢innostech

-chapat dlleZitost pohybu pro
zdravi

-uplatiiovat rizné druhy
pohybovych aktivit, ¢innosti a
zakladnich funkeci

-vyuzivat kondi¢ni programy a
manipulovat se zatizenim

-cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

-porovnat uroven své télesné
zdatnosti s ostatnimi spoluzaky

-usilovat o zlepSeni a rozvoj svych
pohybovych dovednosti

-provadét pripravnd, kondiéni,
koordina¢ni, kompenzac¢ni a
vyrovnavaci cviceni

-vyuzivat relaxacni techniky

k ptekonani tnavy

-dodrzovat osobni hygienu,
pouzivat vhodné obleceni a obuv

-uplatiiovat bezpecnost pii raznych
pohybovych ¢innostech v riizném
prostiedi

-ptizpisobit pohybovou aktivitu

-vychazky do ptirody
-pochodova cviceni
-ndvstéva bazénu
-vyuziti hfiste,
stoldl na stolni tenis,
basketbalovych
kosu
-vyuziti relaxaéni
hudby
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CINNOSJ‘I OVLIVNUgiCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Pohybové  hry s riznym
zaméienim

Gymnastika

Rytmické a kondi¢ni cvifeni
s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika

Plavani

prostiedi

-znat zasady poskytnuti prvni
pomoci

-zvladnout poskytnout prvni
pomoc

-umét pohybové hry pro
osvojovani riznych druhi
lokomoce
-provadeét dle individualnich
ptedpokladii osvojované
pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hie, soutézi
-pouzivat hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti a
manipulace s na¢inim
-pouzivat nacini a vybrané naradi
pfi cviceni s akrobatickymi prvky

-umét kotoul vpted, vzad, stoj na
lopatkéch, stoj na rukou,
rovnovazné polohy, pfemet
stranou

-osvojit si preskoky z malé
trampoliny, odraz z milstku,
roznozka, skrcka

-koordinovat techniku na hrazdé,
ruckovat ve visu, pfesvihy,
naskok do vzporu, seSin

-provadét cviceni pii hudbé a
rytmickém doprovodu

-zvladat zékladni tane¢ni kroky,
jednoduché lidové tance

-uplatiiovat atletické pripravné
¢innosti

-zvladat béh na 50, 60, 100 metrd,
nizky start

-provadeét vytrvalostni béh do 12
minut

-znat zéklady Stafetového a
piekazkového béhu

-koordinovat techniku skoku do
dalky a vysky

-upeviiovat podle podminek Skoly
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Turistika a pobyt v prirodé

Pobyt v zimni piirodé

fﬁNNOSTI,PODPQRUﬂCi
POHYBOVE UCENI

Komunikace v TV

Historie a soucasnost sportu

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

plavecké dovednosti
-zdokonalit plavecky styl, skok do
vody

-veédét zakladni poznatky

z turistiky (obleceni, obuv,
zpusob chiize, zakladani a rusSeni
taborist’)

-chapat ochranu ptirody

-zvladat jizdu na kole (nasedani,
sesedani, odbocovani,piedjizdéni,
vyhybani se piekazce)

-uplatiiovat bezpecnost pohybu pii
pohybovych aktivitach na snéhu,
v zimni horské krajiné

-naucit se bruslit dle schopnosti
zéaku (jizda vpied, vzad,
pieslapovani)

-zaujimat zakladni polohy na
lyzich (podle moznosti §koly)

-chépat a znat odbornou
terminologii osvojovanych
¢innosti na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka

-uplatiiovat smluvena gesta,
signaly, znacky

-respektovat nazor ostatnich
spoluzaki

-znat vyznamné sportovni soutéze,
zavody a olympiady

-dokazat vyjmenovat né¢kolik
vyznamnych sportovct

-znat pravidla her, soutézi a
zavodi

-uplatiiovat znalosti sportovni
vyzbroje a vystroje

-zvladat specialni cviceni
-spolupracovat pii cvieni
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6.11 Vyuclovaci piedmét: PRACOVNI VYUCOVANI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Ptedmét Pracovni vyucovani patii k velmi zasadnim pfedméta rozvijejici manuélni ¢innosti zakt
s mentalnim postiZzenim. Zaci se v pfedmétu setkavaji s velmi rozmanitymi ¢innostmi, kterymi rozviji
sebeobsluhu, motorické ¢innosti, jemnou a hrubou motoriku, osvojuji si pracovni ndvyky a nauci se
vyuzivat fadu pomucek a naradi.

Predmét je realizovan ve vSech ro¢nicich a byla na n¢j vy€lenéna casové dotace 3 hodiny tydné.
Vzdy respektujeme individudlni moznosti zaka, jeho moznosti a schopnosti. Ve vSech rocnicich
dbame na dodrzovéani bezpecnosti a hygieny pfi praci.

K rozvoji pracovnich ¢innosti vyuzivdme rizné pomicky, materidly, videokazety, odborné
ucebny (cvi¢nou kuchyni, domaci prace, vytvarny ateliér) a pozemek skoly.

Vzdélavaci oblast je rozdélena do téchto tematickych okruhii:

1. Prace s drobnym materialem
o zékladni funkce a vyuZziti pracovnich pomtcek a nastroji

O poznavani vlastnosti materialti tradi¢nich i netradi¢nich
0 jednoduché pracovni postupy

o lidové zvyky, tradice a femesla

2. Price montazni a demontazni
O jednoduché prace se stavebnicemi

O sestavovani,montaZ a demontazZ jednoduchych predméta

3. Péstitelské prace
o zaklady pfipravy a zpracovani pudy

o

zakladni podminky pro péstovani rostlin

o zakladni péce o rostliny,zdsady bezpecnosti pii praci s rostlinami
O pozorovani piirody,péstovani rostlin ze semen

O podzimni prace na zahradé

o zaklady péstovani a skladovani ovoce a zeleniny

O okrasné a 1éCivé rostliny

o zaklady hygieny a bezpecnosti chovu domacich zvifat

4. Prace v domacnosti
o zakladni pravidla stolovani,jednoducha tuprava stolu
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o zakladni vybaveni kuchyn¢

O obsluha zékladni techniky v kuchyni

O potraviny-vybér,ndkup a skladovani

o zakladni postupy pii oblékani a svlékani pradla a odévi

o zaklady osobni hygieny

O udrZovani Cistoty )Cistici prostiedky)

o zaklady zachazeni a bezpecCnosti s elektrickymi spotiebici
O prostirani pfi slavnostnich ptilezitostech

5. Prace s technickymi materialy
o zékladni pracovni operace pii opracovani dieva, kovl a plastli (fezani, brouseni, povrchova

uprava,vrtani dér)

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
O z&ci si osvojuji zakladni manudlni zrucnosti a vytvéaieji si pracovni dovednosti a navyky

O uci se pouzivat vhodné néstroje,,naradi a pomicky pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech a
v béZném zivoté

o kladn¢ hodnotime i sebemensi pokrok u vSech zakt

Kompetence k FeSeni problémi
o vedeme zaky k ptekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukolt

O rozvijeni tvofivosti u zaku,praci v kolektivu a odpovédnosti za své 1 spole¢né vysledky prace

Kompetence komunikativni
O Z4ci si roz§ifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich néstroji,nafadi a pomucek

o ucitel vede Zaky k porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

o zaci se u¢i komunikovat a spolupracovat pii praci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni
o ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

o zakovi vzdy pfesné objastiuje zac je chvalen, karan i sankcionovan

o vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence ob¢anské
o vytvaiime u zakl pozitivni vztah k praci a odpovédnosti za svoji praci
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© umoznujeme kazdému zakovi zazit Gspéch

Kompetence pracovni
o vedeme zdky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych prostredkii

O poznani pracovnich ¢innosti,které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

o osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potieby

Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani
Casova dotace: 3 hodiny tydné

1. — 3. roénik

Ocekavané vystupy
1. stupeni — 1. obdobi
74k by mél:
Sebeobsluha

© zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
o zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani
© udrZovat pofadek ve svych vécech i ve svém okoli

Prace s drobnym materialem

o tiidit rizné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev

o zvladat zékladni manuélni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomiickami
o vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiali

o pracovat podle slovniho ndvodu

Prace montazni a demontazZni
o zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

@ provadét pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
o pecovat o nendrocné rostliny v byté i na zahrade
o pouzivat lehké zahradni nacini

Prace v domacnosti

o upravit stdl pro jednoduché stolovani

o piipravit jednoduchy pokrm

@ chovat se vhodné pfi stolovani

o orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
o zvladat drobné uklidové prace
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UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

I. Sebeobsluha a prace
v domacnosti

-svlékani a oblékani pradla a
odévil

-rozepinani a zapinani
knofliki, zdrhovadel, hacki,
patentii

-Snérovani, upeviovani
paskd, skladani odévu

-obouvani a zouvani obuvi

-spravné pouzivani WC

-umyvani rukou a

obliceje, CiSténi zubt,
pouzivani kapesniku, hiebene

-péce o sviij zevnéjsek

-otevirani a zavirdni, odemykani
a zamykani dvefi

-rozsvécovani a zhasinani svétla

-péce o osobni véci a skolni
pomiucky

-stolovani ve tfidé€ a ve Skolni
jidelne

-Uprava prostiedi ve tiid¢ a ve
Skolni jidelné

-Uprava prostredi tfidy, Skoly,
okoli Skoly

-utirani prachu, sbirdni a
vynaseni odpadkil

-zachovavani Cistoty

I1. Prace s drobnym
materialem

-tfidéni riznych druhd drobného
materidlu podle velikosti,
barvy,tvaru

-ukladani roztiidéného materialu
do riznych nadob, krabic,
zasuvek

-manipulace s drobnym

materidlem (pfesypani, prekladani
apod.)

-navijeni vlny, provazku na civku

-sbirani a rozliSovani listd,
nalepovani lista

Z4k by mél:

-zvladnout zékladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

-zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani

-udrzovat poradek ve svych
vécech 1 ve svém okoli

-upravit stil pro jednoduché
stolovani

-ptipravit jednoduchy pokrm
-chovat se vhodné pfi stolovani
-orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

-zvladnout drobné uklidové prace

-tfidit rizné druhy drobného
materidlu podle velikosti,
tvaru, barev

-zvladat zékladni manualni
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a
pomickami

-vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradiCnich i
netradi¢nich materidli

Pomiicky:

- pradlo, odévy,
rizna obuv
- potfeby osobni

hygieny

-rtizné ptirodni a
umélé materialy
civky, provazky,
draty, apod.
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-navlékani koralkt

-splétani provazk, buzirky a
dalsich materialt

-stithani provazku, viny, hadiikt-
nacvik uzlu a klicky

-prace s papirem

-modelovani

-kresba kiidami, voskovymi
pastelkami

-kresba tvarove nenaro¢nych
predméta

-malba, barevné skvrny vodovymi
nebo temperovymi barvami

II1. Prace montazni a
demontazni

-prace se stavebnicemi

-stavéni kostek (kominy,mosty,
zdi,domy)

-skladani kostek do krabic

-skladani, rozkladani a Sroubovani
hracek a pfedméti

-skladani stavebnic

-sestavovani tvarl ze Spejli, tycek,
diivek apod.

IV. Péstitelské prace

-zalévani pokojovych rostlin a
rostlin na pozemku

-kli¢eni rostlin v koutku zivé
ptirody

-pozorovani podminek pro zivot
rostlin-voda, vzduch, teplo, svétlo
a puda

-prace se zahradnickym nacinim
(hrabé,motycka)

-hrabani listi

-sbirdni sisek, plodl kastant,
dubu, buku apod.

-pracovat podle slovniho navodu

-zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

-provadét pozorovani piirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich
-pecovat o nenarocné rostliny

v byté 1 na zahrad¢é

-pouzivat lehké zahradni nacini

-rtizné druhy
stavebnic

-Spejle, tycky, diivka
a ruzny zbytkovy
material

-semena a plody
rostlin

-pokojové kvétiny

-zahradni naradi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani
Casova dotace: 4 hodiny tydné

4. - 6. rocnik

Ocekavané vystupy
1. stupen — 2. obdobi
74k by mél:
Sebeobsluha

©)
@)
@)

pecovat o své telo, sviij zevnéjsek i své osobni véci
zvladat béznou udrzbu odévu i obuv
dodrzovat zdsady u¢elného oblékani

Prace s drobnym materialem

O

pracovat podle ptfedlohy a vytvafet priméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z

drobnych materialt

@)
@)
@)

vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic
volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrzovat zadsady hygieny a bezpec¢nosti prace

Prace montazni a demontazni

o

o O O

provadeét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy

spojovat a rozpojovat razné jednoduché predméty

udrzovat pofadek na svém pracovnim misté, dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

Péstitelské prace

O

O O O O

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a nacini
veédeét o 1é¢ivkach 1 jedovatych rostlinach

dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

Prace v domacnosti

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
\'%

znat zakladni vybaveni kuchyné

piipravit jednoduché pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyiiskymi nastroji

veédet, jakym zpiisobem udrzovat poradek v byte, ve tfide

udrzovat potradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zdklady hygieny a bezpecnosti prace

domacnosti
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UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:
I. Sebeobsluha a prace
v domacnosti
-opakovani ¢innosti z niz§ich -peCovat o své télo, sviij zevnéjsSek -hygienické potieby

ro¢nikil

-skladani odévu na urcené
misto,veéSeni na raminko,
karta€ovéani odévu

-¢isténi a ukladani obuvi

-sprchovani, myti celé¢ho téla

-péce o zevnéjsek

-zamykani a odemykdni dveri
klicem, pouziti visaciho zdmku

-ukladéni véci ve ttide a do
aktovky

-utirani prachu

-zametani a myti podlahy

-péce o okolni prostiedi,
estetické prostredi ve tiid¢ i
mimo Skolu

-zdokonalovani ve stolovani

-pomoc pii prostirani a uklizeni
nadobi

-zékladni vateni- ¢aj, brambory,
kakao

-mazani chleba, rohlikii maslem
a dzemem, kréjeni chleba

-¢isténi zeleniny a brambor

I1. Prace s drobnym
materialem

-opakovani uciva z nizSich
ro¢nikl

-tfidéni a ukléddani riznych
materidlti a predméta

-manipulace s drobnym
materidlem

-navijeni vlny a provazkl na
civku

-motani vlny a provazkil na
klubko

-vazani uzlu a klicek

-navlékani koralki podle vzora

-propichovani a navlékani
papird razné kvality na nit

1 své osobni véci

-zvladat béznou udrzbu odévu 1
obuvi

-dodrzovat zasady uceln¢ho
oblékani

-znat zakladni vybaveni kuchyné
-ptipravit jednoduché pohosténi
-uplatiovat zasady spravné vyzivy
-dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani pfi stolovani

-zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi néstroji

-védét, jakym zptisobem udrzovat
poradek v byté&, ve tfide
-udrZovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domécnosti

-pracovat podle piedlohy a
vytvaret pfiméfenymi pracovnimi
postupy razné vyrobky
z drobnych materialt

-vyuzivat pii tvotivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

-volit vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

-udrZovat potadek na pracovnim
misté

-dodrzovat zasady hygieny a

-vyuziti $kolni
kuchyné, sprchy,
koupelny, uklidové
komory apod.

-pfirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton,
textil, drat, folie aj.

-rizné pracovni

pomiicky a nastroje
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-proplétani buzirky,
provazka, viny

Prace s papirem

-stiihani,vystiihovani

s predkreslenou i bez
predkreslené linie- skladani,
ptrekladani, lepeni

Modelovani

-modelovani tvard a pfedméti

-pleteni vanocky, modelovani
zvitat-vykrajovani tvart
pomoci formicek

-tvarovani pomoci dfivka,
Spachtle

-modelovani v pisku, z
plasteliny, moduritu

Kresba

pastelkami

-kresleni rtiznych tvarii

-kresba lidské postavy a zvirat

-koléaz- pouziti prvka

z textilu, papiru a dokreslovani

Prace se dievem

-opracovani povrchu dieva
brusnym papirem

-zatloukani a vytahovani
hiebikt

-uprava dieva pilnikem

II1. Prace montazni a
demontazni

-spojovani $pejli dratem,
provazkem

-sestavovani modelt ze
stavebnic (plo$né, prostorové)

-montaz a demontaz modeld a
ukladani do krabic

VI. Péstitelské prace

OSetfovani pokojovych rostlin

-zalévani,vymyvani misek,
odstraiiovani odumfelych casti
rostlin a kofenli

-kypteni pudy, omyvani listh

kiidami,voskovymi

bezpecnosti prace

-zvladat praci s nizkami
-skladat a prekladat papir
-vyuzivat pii praci lepidlo

-pracovat s modelinou

-vykrajovat tvary pomoci formicek a
Spachtli

-rozvijet fantazii a jemnou motoriku

-tvofit dle své fantazie
-dokazat nakreslit rizné tvary,
postavy a zvifata

-znat zakladni nastroje pouzivané na
opracovani dfeva

-dbat bezpecnosti pii praci
-zvladnout jednoduché ¢innosti

-provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz
-pracovat podle slovniho navodu,
ptedlohy

-spojovat a rozpojovat razné
jednoduché predméty

-udrZovat potfadek na svém
pracovnim misté

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

-znat zakladni podminky a postup
pfi péstovani vybranych rostlin
-oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny
-volit podle druhu péstitel.¢innosti

-pokojové rostliny a
nacini na jejich
oSetrovani

-osivo a sadba
zeleniny a kvétin
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Priprava pudy pred setim

-ryti, hrabani, kolikovani

-seti do fadki a jamek

-pozorovani kli¢eni semen
hrachu, pleti zdhont, péstovani
kvétin

-podzimni prace na zahradé¢
(hrabani, uklid listi a vétvi)

-sbirani l1é¢ivych rostlin (podle
mistnich podminek)

-vyziva rostlin, osivo

-zasady bezpecnosti prace
s rostlinami

spravné pomucky, nastroje a
nacini

-veédét o 1é¢ivkach i1 jedovatych
rostlinach

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci s rostlinami
na zahradé

-zahradni nafadi

Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a svét prace

Pracovni vyuc€ovani

5 hodin tydné ( 7.- 8. ro¢nik)
6 hodin tydné ( 9.- 10. rocnik)

7. - 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy

2. stupenl

74k by mél:

Prace s technickymi materialy

O O O O O O

rozliSovat rizné druhy materialt

ziskat zakladni védomosti o materidlech, néstrojich a pracovnich postupech

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a navodech

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni néstroje a pomucky

dodrZzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci 1 zasady bezpecnosti a ochrany pti

praci s nastroji a nafadim

Prace montazni a demontazni

o

o O O

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montéz a demontaz pfi praci se stavebnicemi
provadét drzbu jednoduchych predméth

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy

Péstitelské prace

O O O O O O OO0

volit vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdob¢

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi 1é¢ivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
védeét o zpisobu chovu drobnych zvitat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace na zahrad¢
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Prace v domacnosti

O 0O O OO0 O

elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

zvladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domacnosti
pouzivat zdkladni kuchynsky inventat a bezpe¢né obsluhovat spotiebice

piipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrzovat zakladni principy stolovéani a obsluhy u stolu
dodrzovat zékladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a ptedpisy pii zachdzeni

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
743k by mél: Pomiicky:
L. Prace s technickymi
materialy
-prace s riznym materialem -rozliSovat rizné druhy materialt
podle podminek a vybaveni -ziskat zékladni védomosti o
Skoly materidlech, nastrojich a
-materialy, vlastnosti a uziti pracovnich postupech
v praxi (prace se dievem, -zvolit vhodny pracovni postup
kovem a plasty) v souladu s druhem
-pracovni pomucky, naradi a zpracovan¢ho materialu
nastroje pro rucni opracovani | -orientovat se v jednoduchych
jednotlivych druht materiali pracovnich postupech a navodech
-jednoduché pracovni operace a | -vybrat a spravné pouzivat vhodné
postupy (brouseni a spojovani | pracovni nastroje a pomucky
materiald) -dodrzovat obecné zasady
-femesla a tradice bezpecnosti a hygieny pii praci
-zékladni dovednosti ru¢nich
praci (povrchova tprava dieva
barvami a laky)
-vrtani dér do dfeva, spojovani
difeva pomoci vrutd, prace se
Sroubovakem, pro schopné&jsi
zaky tezani pilkou
I1. Priace montaZni
a demontazni
-sestavovani modeli -sestavit podle nadvodu, planu
konstrukénich stavebnic jednoduchy model -jednoduché
-jednoduché elektrotechnické -zvladnout jednoduchou montaz a konstrukcni a
stavebnice demontaz pfi praci se elektrotechnické
-sestavovani modell, montaz a stavebnicemi stavebnice

demontéz

-rozebirani a slozeni
jednoduchych mechanickych
stroji (mlynek na maso, ru¢ni
Sleha¢ apod.)

-provadét udrzbu jednoduchych
predméti

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnostni predpisy

-rizné predméty a
mechanické strojky
pro remontni prace
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-prace s ndvodem, ptedlohou
I1I. Prace v domacnosti

-udrzba a tklid v domacnosti,
uklidové prostfedky a postupy

-bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostiedky

-udrzba odévu a textilii, postupy

-praci a Cistici prostredky a
zachéazeni s nimi

-elektrické spotiebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a
udrzba

-bezpecnost provozu, nebezpeci
urazu el. proudem

Kuchyné

-zékladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty

-bezpecnost a hygiena provozu

-potraviny, skupiny potravin,
zpisoby konzervace

-ptiprava pokrma, Uprava
pokrmt za studena

-zékladni zpisoby tepelné
upravy

-zékladni postupy pfi ptiprave
pokrmt a napoji

-zésady zdravé vyzivy

-uprava stolu, stolovani,

jednoduché prostirani,
chovani u stolu

-ozdobné prvky a kvétiny na
stole

-prostirani pfi slavnostnich
piileZitostech

IV. Péstitelské prace

-zékladni podminky pro
pestovani rostlin, zadkladni
zpracovani pudy

-vyZziva rostlin

Zelenina

-o0sivo a sadba, vypéstky

-podminky a zasady péstovani

-péstovani vybranych druht
zeleniny

-skladovani a konzervovani

Okrasné rostliny

-pokojové kvétiny

-zvladat jednoduché pracovni
postupy pii zékladnich
¢innostech v domacnosti
-pouzivat vhodné prostiedky pfi
praci v domécnosti

-pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhovat
spotiebice

-pripravit pokrmy podle danych
postupil v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

-dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

-dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
pii zachdzeni s elektrospotiebici
a pouzivanymi prostredky

-volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin
-pestovat a oSetfovat kvétiny

v interiéru a vyuZivat je

k vyzdobé

-znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

-pouzivat vhodné pracovni
pomucky pii praci na zahrad¢
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-pestovani vybranych druht
okrasnych drevin a kvétin

-vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru

-aranzovani a jednoducha vazba
kvétin

Ovoce

-druhy ovoce

-zpusob péstovani drobného
ovoce

-skladovéni a konzervovani

Lécivé rostliny, koreni

-pestovani vybranych rostlin

-rostliny a zdravi ¢lovéka

-1é¢ivé ucinky rostlin

-rostliny jedovaté, alergie

Chov zvifat v domacnosti

-podminky chovu

-hygiena a bezpecnost chovu

-kontakt se zvifaty

-znat bézné druhy ovoce
-seznamit se s béznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

-védét o zplisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé
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6.12 Vyuclovaci piedmét: SVET KOLEM NAS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Predmét Svét kolem nas byl vytvoren nasi Skolou a jsou v ném zaclenéna tii vybrand prufezova
témata. (Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova) Tento
pfedmét je tvofen okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta a respektuje snizenou rozumovou
schopnost zaki zakladni skoly specialni.

Predmét je zaméfen na rozvijeni klicovych kompetenci zakd, protoze maji silny vychovny aspekt a
pomohou v osobnostnim a charakterovém rozvoji zaki s mentalnim postizenim, predevsim pak v
jejich postojich a utvareni hodnotového systému.

Uc¢ivo predmétu se bude prolinat vzdélavacim obsahem ostatnich vyu€ovanych pfedmétii a s obsahem
dalsich ¢innosti zaki realizovanych ve Skole i mimo Skolu. Vybér jednotlivych témat je zcela
v kompetenci vyucujiciho.VZzdy ale bude bran zietel na individudlni moznosti a schopnosti zak.
Pfedmét bude vyucovan v kmenovych tfidach, v pocitatové ucebné, v ptirodé atd. Vyuka bude
probihat z¢asti frontalnim zplisobem, ale u nékterych témat budou vice zatfazovany rizné aktivity,
hry, pohyb v pfirod€, pozorovani, diskuse, vyuzivani audiovizualni techniky atd., tak aby byla vyuka
pro zaky zajimava a pfinosna.

Na tento predmét jsme vyuzili disponibilni Casové dotace a to jak na 1. tak i 2. stupni. Tento pfedmét
jsme do ucebniho planu zatadili vZdy 1 hodinu tydné a to od 5.-10. ro¢niku.

Vychovné a vzdéldavaci strategie:

Kompetence k uceni:
o udime sebeucté, sebeduiveéie a samostatnosti

o ucime zvladat feSeni riznych situaci

Kompetence socialni a personalni:
o vedeme k porozuméni sobé a druhym

© napomahame ovliviiovat vlastni chovani zaka k sobé¢ 1 okoli
o vedeme k toleranci a ohleduplnosti

O snazime se minimalizovat socidln¢ patologické jevy a rizikové chovani zakt

Kompetence ob¢anska:
O pfispivame k utvatfeni zdravého zivotniho stylu

o vedeme k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odli$nosti
o zdaraziiujeme péci o Zivotni prostredi

O zaméfujeme se na utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé¢ i mimo ni
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Vzdélavaci oblast:
Vyucdovaci predmét
Casova dotace:

Prifezova témata

: Svét kolem nas

1 hodina tydné

Osobnostni a socialni vychova

5. —-10. ro¢nik

ROCNIK UCIVO SKOLNIVYSTUPY
74Kk by mél:
5. ro¢nik Osobnostni rozvoj: -prostfednictvim smyslového
-cviceni smyslového vnimani vnimani seznadmit se s novym
-rozvijeni poznavacich schopnosti prostiedim
-sebepoznani, uvédomeni si vlastniho | -vnimat a pojmenovat zékladni
téla casti lidského téla
Socialni rozvoj:
-vzdjemné poznavani se v novém -znét jménem své spoluzaky
kolektivu -umét pozadat o pomoc,
-komunikace v riznych situacich podékovat, poprosit...
(pozdrav, prosba) -navazovat kamaradské vztahy
-mezilidské vztahy-vztahy ve tfid¢, -umét pracovat s piktogramy,
v rodiné VOKS
-komunikace (verbalni x neverbalni)
Moralni rozvoj:
-vytvareni povédomi o spravedlnosti -dokazat rozlisit kladného a
(dobro x zlo) zaporného hrdinu
Xt Osobnostni rozvoj:
6. rotnik ~cvideni pozornostiJ a soustiedéni -zapamatovat si kratkou fikanku
-cviceni paméti ne‘tzo Bls'm?ku .
_sebepoznéni a sebepojeti (j4 jako —ume:[ fici zakladni informace o
zdroj informaci o sob¢) sobve. o
Socialni rozvoj: -naucit se relaxovat— Vyu21th ,
-mezilidské vztahy(hravé aktivity) snoezelenu, poslech relaxacni
podporujici respektovani druhého hudby L
cit pro spravedlnost -formou’ scer}ek um,et’ vyjadrit
-vyjadfeni svych pfani a pocitl ka,maradske chovini 5
Morilni rozvoj: -anma‘f spfavedlnost napf.
-feseni problémii vpohadkach
_hodnoty, postoje -umét vyjadrit své pocity (smutek,
radost)
-hledat spole¢né teSeni z hlediska
riznych typt problémi
Osobnostni rozvoj:
7. ro¢nik

-seberegulace a sebeorganizace
(organizace vlastniho ¢asu)
-cviceni smyslového vnimani
-citéni véci, prostoru, prostiedi

-vlastni pfedstava o prubéhu dne a

jeho rezimu

-umét vhodn¢ vyuzit sviij volny
cas
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8. roénik

9. roénik

10. ro¢nik

Socialni rozvoj:

-komunikace (cvi€eni v neverbalnim
projevu)

-pravda a lez v komunikaci
-spolupréce a soutézivost (hry a
spolecné aktivity)

Moralni rozvoj:

-dovednosti ve vlastnim rozhodovéni

Osobnostni rozvoj:

-sebepozndni a sebepojeti (Jak mé
vidi spoluzéci)

-rozvoj schopnosti poznavani

Socialni rozvoj:

-komunikace,ieC t€la

-nacvik aktivniho naslouchani a
koncentrace

Moralni rozvoj:

-feSeni problémi a rozhodovaci
schopnosti

Osobnostni rozvoj:
-seberegulace a sebeorganizace
(cviceni sebeovladani,
relaxacni metody)
-sebepoznani a sebepojeti (jaky jsem
ja)
Socialni rozvoj:
-rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci
Moralni rozvoj:
-dovednosti pro feSeni problémil
-hodnoty, postoje

Osobnostni rozvoj:

-organizace vlastniho ¢asu

-upeviiovani vile

-zdravé a vyrovnané sebepojeti

Socialni rozvoj:

-pohled na svét ocima druhého
(riznorodost spolec¢nosti)

-uvédomovani si riznych zplisobli
lidského chovani (pravo, povinnost)

Moralni rozvoj:

-mezilidské vztahy

-chovani podporujici dobré vztahy

-respektovat rozdilné nazory ve
skuping

-umét nabidnout a pfijmout
pomoc

-umét fesit jednoduché vztahové
problémy mezi spoluzéky a
vrstevniky (modelové situace)

-umét kratce povidat o
vlastnostech spoluzaka

-pantomimicky ztvarnit
jednoduchou ¢innost, aktivitu

-umét vyckat az na mé ptijde fada

-kratce se koncentrovat na plnéni
zadaného tkolu

-umét pozadat o pomoc

-chapat dutlezitost pomoci druhym

-umét popsat své pocity a ovladat
své jednani

-zvladnout pracovat ve skupiné

-vybrat z vice nabizenych variant
tu nejvhodné;si

-ucit se chovat zodpovédné

-umét vhodné nalozit se svym
volnym Casem

-ucit se pojmenovat své kladné a
zaporné chovani

-vhodné€ umét rozlozit svlij volny
cas

-umét spolupracovat a vhodné
komunikovat

-tolerovat odli$né chovani

-ucit se respektu, spolehlivosti,

pomoci, podpoie druhym
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Vzdélavaci oblast: Priifezova témata
Vyucovaci predmét: Svét kolem nés
Casova dotace: 1 hodina tydn¢

Environmentalni vychova
5. - 10. ro¢nik

ROCNIK UCIVO SKOLNIi VYSTUPY
Z4k by mél:
5. ro¢nik Ekosystémy -popsat les a pole v naSem prostiedi

Zikladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

6. ro¢nik Ekosystémy

Zikladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiredi

-znat vyznam lesa a pole

-uvédomit si vyznam vody
-znat dillezitost jeji Cistoty

-popsat ¢im se zabyva zemédelstvi
-vysvétlit pro¢ zeméd¢€lstvi zasahuje do
zivotniho prostiedi a co je ekologické
zem&délstvi

-znat ptirodu v okoli svého bydlisté
-uvést priklady svého chovani

k ptirod¢€ a rozeznat v nich dobr¢ 1
Spatné prvky

-vyjmenovat rozdily les x pole
-popsat zpusoby hospodateni v lese a
na poli

-pochopit vyznam ovzdusi a jeho
Cistoty pro zdravi ¢lovéka
-rozeznat pitnou a uZzitkovou vodu

-rozpoznat druhy dopravy
-popsat jeji kladné i negativni vlivy na
zivotni prostiedi

-znat druhy likvidace, recyklace
odpadu

-znat zdroje pitné vody své obce
-védét jak je ochranovat
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7. roénik

8. roénik

9. ro¢nik

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ekosystémy

Zikladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostiredi

Ekosystémy

Ziakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

-umét vyjmenovat a popsat vodni
zdroje

-védét pro¢ stavime Cisticky odpadnich
vod a hospodatime s vodou

-popsat pudu, pro€ je zdrojem vyzivy
-vysvétlit ohrozeni piidy ¢lovékem

-znat nejvetsi primyslové podniky ve
svém meéste, okoli

-popsat zpracovavané materialy a
jejich vliv na Zivotni prostiedi

-pochopit vyznam stromd, dilezitost
jejich ochrany, vysadby

-porovnat spotiebu véci, energie ve
spojitosti s kdcenim stromt

-popsat odliSnost mote a sladkovodnich
vod

-znat vyznam mote pro kolob¢h vody a
tvorbu kysliku

-zduvodnit ochranu druht rostlin a
zivocichu
-uvést zpuisoby jejich ochrany

-popsat druhy odpadii
-um¢t tiidit odpad a znat diivody
hospodafteni s odpady

-znat zpisoby svého chovani k Zivotnimu
prostiedi a jejich dopady na zivotni
prostredi

-hledat ndvody na zménu chovani

-popsat rozdil mezi méstem a vesnici

-veédéet jaky vliv maji lidské obydli na
zmény v okolni krajin€ a Zivotni
prostiedi

-znat zékladni druhy energie
-védét jak spravné vyuzivat energie, aby
nedochazelo k jejich plytvani
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Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ekosystémy

10. ro¢nik

Ziakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

-pochopit vyznam ochrany ptirody
-pochopit ochranu kulturnich pamatek,

-umét dokazat ohleduplnost k ptirod¢ a
prostiedi v uméle navozenych situacich
-uvédomit si dosah svého chovani na
zivotni prostiedi

-védet jak 1idé od praveéku k dnesku
ovliviovali ptirodu
-popsat kulturni krajinu

-uvédomit si omezené piirodni zdroje na
Zemi

-vyjmenovat zpuisoby ziskavani a
vyuzivani ptirodnich zdroja

-popsat vliv ¢innosti ¢loveéka na zivotni
prostiedi pii ziskavani surovin

-védét jaky vliv mé Zivotni prostfedi na
zdravi Cloveka

-popsat moznosti a zpiisoby ochrany
zdravi

Vzdélavaci oblast: Priifezova témata
Vyucovaci predmét: Svét kolem nas
Casova dotace: 1 hodina tydné

Multikulturni vychova
5. - 10. ro¢nik

ROCNIK UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

5. ro¢nik Kulturni rozdily

Lidské vztahy

74Kk by mél:

-popsat kulturu své rodiny
umét najit a popsat fyzické odliSnosti
etnik ve svém nejbliz§im okoli

-znat zéklady sluSného chovéni k
vrstevnikiim a dospélym
-umét odpoustét, hledat smir pfi
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6. roénik

7. roénik

8. ro¢nik

Etnicky ptvod

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Etnicky piivod

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Etnicky pivod

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

konfliktech

-znat svij etnicky ptivod, v ¢em se
lisSime od druhych

-naucit se pomahat spoluzakiim bez
ohledu na etnikum

-umét popsat chovani ptislusnikia své
rodiny mezi sebou a vuci okoli a vidét
dobré i Spatné vlastnosti ( co se mi
libi a co mi vadi)

-rozliSovat pravdu a lez, rozvijet
pratelské vztahy se spoluzaky a jinymi
détmi, umét odpoustet

-znét etnika v CR a své pfifazeni k
etniku v CR, zékladni informace o
mistu svého ptivodu

-znat zakladni informace o jinych
etnikach

-obhgjit jedinecnost kazdého jedince
-umét vyuzit potencial dobrych
vlastnosti a napadii vSech etnik pro
nové feSeni problému

-chépat slovo integrace v riznych
vztazich a souvislostech

-znat cenu vlastni osobnosti
(neponizZovat se, ani se nevyvySovat)

-védét zakladni informace o historii
svého etnika

-ptedvést toleranci k lidem v praxi

-predvést vyrazné rysy svého chovani,
svych blizkych,spoluzakt

-najit rozdily, porovnat s jinymi etniky
a principy slu$né¢ho chovani ve
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9. roénik

10. ro¢nik

Etnicky ptvod

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Etnicky ptivod

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Etnicky ptvod

spole¢nosti

-zvladat negativni i kladné emoce, aby
nebyly obtézujici pro okoli

-slusnym a kulturnim zptisobem
komunikovat s ptislusniky odlisSnych
sociokulturnich skupin

-opakovani témat a praktickych cviceni
z ptedchozich ro¢nikti

-rozpoznat prvky Spatného chovani
jedincti mezi sebou
-pochopit pojmy odsouzeni, odpusteéni

-rozpoznat projevy rasoveé
nesnasenlivosti

-umét najit pomoc v riznych situacich
-umét naslouchat, byt vnimavy ke
svému okoli, empaticky k
druhym;cviceni sebekontroly

-praktické ztvarnéni témat, situaci a
jejich fesent

-zvléadat vili, mit trpélivost, pfipravu
na budouci Zivot

-projevovat zctu svym predkim,
prarodi¢lim, rodicim

-citit odpovédnost ke svému etniku
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6.13  Vyucovaci piedmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

V souvislosti se zaméfenim naseho Skolniho vzdélavaciho programu ,,Poznavame svét™ jsme
vytvofili novy vyu€ovaci predmét Smyslova vychova, nebot’ klademe diraz na rozvoj zrovna v této
oblasti. Tento pfedmét je vyucovan v 1. az 6. rocniku po 1 vyucovaci hodin€. Na tento pfedmét byla
vyuZzita disponibilni Casova dotace.

Smyslova vychova rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani. Aktivity jsou
voleny tak, aby rozvijely smyslové vnimani, mySleni a fe¢ zakll. Zaméfujeme se na jednotlivé
smyslové analyzatory a jejich funkce. Zaci se budou zdokonalovat v kratkodobé soustfedéné praci.
Systematicky procvicujeme zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vniméni, hmatové vnimani,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci vZdy v konkrétnich situacich. Nezapomindme ani na relaxacni
a pohybové cviceni podle individualnich schopnosti zakii. Pfedmét se prolind vSemi vzdélavacimi
obory a vytvafi pfedpoklady pro zvladéani jejich vzdélavacich obsahd.

Na tento pfedmét navazuje na 2. stupni téz novy piedmét nazvan Rozvoj smysli. Je vyu¢ovan od
7.-10. ro¢niku po 1 vyu€ovaci hoding.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:
O Zrakové vnimani

0  Sluchové vnimani

o Cviceni hmatu

o0 Cviceni ¢ichu a chuti

o0 Vizuomotoricka cvi¢eni

o Kinestezie

© Pohybové ¢innosti

o Prostorova orientace

o Canisterapie

o Relaxaéni cviceni

Cilovym zaméfenim je respektovani zakladnich Zivotnich potfeb Z4kli. Samoziejmosti je

upeviiovani hygienickych a stravovacich navykl s ohledem na moznosti a schopnosti zakil. Zaci se
budou seznamovat a zdokonalovat v manipulaci s pfedméty a Skolnimi pomtickami.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:
O pii praci szakem uplatiujeme individualni pfistup zohlednujici jeho tUroven a miru
znevyhodnéni
O podporujeme zajem zakil o u¢ebni materialy a pomucky
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vyuzivame motivacnich a vyukovych her a u¢ime zéky ziskavat informace z vice zdroji
pozitivnhim ocenénim posilujeme u zaki chut’ se ucit

smétujeme pusobeni na zaky tak, aby byli schopni uplatnit ziskané zkusenosti v praktickém
Zivoté

Kompetence k FeSeni problému

@)

©)

vedeme zaky piiméiené reagovat na mozné problémy, které se vyskytuji v bézném Zzivot¢ a
vi, na koho se miize obratit o pomoc a radu pfi feSeni problémi

upevilujeme u zaka stereotypy a zkusenosti, které jim pomahaji fesit kazdodenni situace

Kompetence komunikativni

o

podporujme u zdkd vhodnou komunikaci se svym okolim s ohledem na jejich individualni
moznosti a schopnosti

uc¢ime zaky vhodn¢ projevovat své pocity, prozitky a nalady vzhledem k situaci

srozumitelnym zptisobem zdkim sdélujeme jednoduché pokyny, s vyuzitim vhodnych textii
a obrazovych materialt

vedeme zaky vhodnym zptsobem vyjadfovat své postoje a prani

poskytujeme zakiim moznost vyuziti béznych informacnich prostredkt

Kompetence socialni a personalni

o

o

vytvatime u zaki zékladni pfedstavy o vztazich mezi lidmi

seznamujeme Zaky s prostiedim a nejbliZz§im okolim Skoly

rozvijime u zaki schopnosti kooperace a tymové spoluprace

upeviiujeme u zakl zékladni spoleenské navyky, jejich dodrzovani

uc¢ime zaky vhodnym zplisobem navazovat kontakty

upozoriujeme zZaky na mozna nebezpeci rizikoveé situace

vytvafime zaklim modelové situace a u¢ime je vhodné reagovat popt. pozadat o pomoc

podporujeme sebedlveéru zakil pozitivnim posilovanim a ocefiovanim

Kompetence ob¢anské
o seznamujeme Zaky s jejich pravy a povinnostmi

© dbame na dodrZovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti

o chranime zdravi zakl a podporujeme naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu

o vedeme zéky k ochran¢ zivotniho prostiedi

o u¢ime zaky rozpoznat rizikové situace a chovani a vhodné pfi jejich vyskytu reagovat
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Kompetence pracovni
o disledné dodrzujeme dodrZzovani osvojenych hygienickych néavykt u zakt

o formou napodoby a jednoduchych instrukci u¢ime zaky vyuzivat nejvhodnéjsich pracovnich
postupt

o postupné prodluzujeme dobu soustfedéni a vytrvalosti n pracovni vykony zaku, respektujeme
jejich individualni moznosti

O stanovujeme a dodrzujeme pravidla spoluprace ve skupiné
o0 ucime zédka piijmout hodnoceni vysledki jeho prace
o0 dbéame na dodrzovéni zasad bezpecnosti prace, ochrany zdravi a hygieny prace

o0 do vyuky vhodné a Casto zafazujeme relaxacni chvilky a terapeutické prvky

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 1 hodina tydné

1. — 6. roénik

ROCNIK UCIVO SKOLNI VYSTUPY

74k by mél:

1. ro¢nik

I. Zrakové vnimani Ttidéni malych, velkych a jinak | -umét tfidit a odliSit rizné predméty
odli$nych pfedméth
RozliSovani barev -znat alespon zakladni barvy

IL. Sluchové vnimani Poznavani zdroji zvuku -rozlisit jednotlivé zvuky, jejich
RozliSovani sméru zvuku zdroj a smér

RozliSovani ptirodnich zvuki a
hlast zvifat

Napodobovani pfirodnich
zvuk a hlast zvifat

II1L. Cvi¢eni hmatu Poznavani pfedméti  podle | -vyuzit hmat k pozndvani pfedméti a
hmatu jejich vlastnosti
RozliSovani: suché — mokré,
tvrdée — mekké, teplé —
studené,... -seznamit se s prostfedim keramické
Préace v keramické dilné dilny
Prace se stavebnici -manipulovat s riznymi druhy

stavebnic
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IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka
cviéeni

VI. Kinestezie
/vnimani
vlastniho téla/

VII. Pohybové
¢innosti

VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,
popr. dalsi
dostupné terapie

X. Relaxaéni cviceni

RozliSovani podle chuti: sladké
— slané, kyselé — hotké
RozliSovani podle ving: voni —
pachne

Poznavani pfedméti  podle
chuti /napf. chléb, jablko,.../
Poznavani pfedméti  podle
vun¢ /napt. mydlo, kvétina,.../

Népodoba poloh a pohybil
predvedenych ucitelem, popf.
ukdzanych na figurce

Cviceni zaméfena na
koordinaci pohybt ruky a oka
/napft. spojovani dvou piedméth
¢arou,.../

Vnimani a poznavani casti téla
Cviceni rovnovahy

Rychla chtize, vychazky

Béh

Skoky

Hézeni a chytani mice
Pohybové hry s jednoduchymi
pravidly

RozliSovani pojmil nahofe —
dole, vpfedu — vzadu, prvni —
posledni

Umistovani pfedméti na plose
podle diktatu /poloz nahoru, dej
dolg,..../
Razeni
ptedlohy.
Orientace v knize a seSité

pfedmétt podle

Vyuzivani relaxacni mistnosti —
snoezelen
Individualni relaxaéni cviceni

-citlivé vnimat ruzné chuté a vuné

-zopakovat jednoduché predvedené
pohyby

-uvédomovat si koordinaci pohybil

-ukazat a pojmenovat zakladni ¢asti
téla
-snazit se o udrzeni rovnovahy

-ovladat pohyby svého téla

-vnimat pohyb jako soucést sebe sama
-chytit a hodit mi¢

-aktivné se zapojovat do hry

-chapat pojmy a orientovat se
Vv prostoru

-napodobovat polohu pfedméti podle
vzoru

-seznamit se s knihou

-orientovat se na strance

-vytvofit si kladny vztah ke zvifatim

-umét relaxovat, uvolnit se, odpocivat
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2. ro¢nik

I. Zrakové vnimani

I1. Sluchové vnimani

II1. Cviéeni hmatu

IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka
cviéeni

VI. Kinestezie
/vnimani
vlastniho téla/

VII. Pohybové
¢innosti

VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,

Kimovy hry: cvi¢eni zrakové
paméti (Co se  zmeénilo?
Pamatovani 2 predméti)
Ttidéni pfedméth podle jedné
vlastnosti (velky - maly)
Tridéni  predméth
zakladnich barev

podle

RozliSovani zvuk hudebnich
nastrojii  (zvonek, bubinek,
klavir)

Rozlisovani hlast spoluzaki
Rozdélit slova na slabiky
(vytleskavani)

RozliSovani: tvrdé - mekké
Prace se stavebnicemi:
vkladanky, mozaiky atd.
Seznameni se s piskovnickou

Prace v keramické dilné
RozliSovani viini, chuti a pacht
Napodobovani polohy 2 — 3
pfedméth na ploSe

Napodobovani
pfedméth v prostoru

polohy

Citliveé vnimat polohu vlastniho
téla

Sezoénni hry
Hudebné pohybové aktivity
Sttidat chiize — béh

RozliSovani pojmi: vpiedu —
vzadu, prvni - posledni

-zvladnout jednoduché Kimovy hry

-urc€it velikost pfedméti, tvotit skupiny
-rozlisit pfedméty podle zékladnich
barev

-citlivé vnimat rozdilné zvuky

-poznat po hlase alesponi jednoho
spoluzaka
-vytleskat slabiky

-rozeznat tvrdost predméti

-manipulovat s riznymi druhy
stavebnic

-aktivné se zapojovat do prace s
piskovnickou

-seznamit se s praci v keramické dilné

-umét rozlisit: voni - pachne

-umistit 2 — 3 pfedméty na ploSe podle
ptedlohy

-umé&t umistit predmét do prostoru dle
vzoru

-uvédomovat si polohu svého téla

-zapojovat se do pohybovych her a
¢innosti dle ro¢niho obdobi
-um¢t stiidat tempo

-prakticky vyuzivat uvedenych pojmi

-vytvofit si kladny vztah ke zvifatim
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popr. dalsi
dostupné terapie

X. Relaxaéni cviceni

3. ro¢nik

I. Zrakové vnimani

r

I1. Sluchové vnimani

II1. Cviéeni hmatu

IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka
cviéeni

VI. Kinestezie
/vnimani

Vyuzivani relaxa¢ni mistnosti —
snoezelen
Individualni relaxaéni cviceni

Kimovy hry: cviceni zrakové
paméti  (Co se zménilo?
Pamatovani 3 predméti)
Ttidéni pfedmétti podle dvou
vlastnosti (barva, tvar)
RozliSovani barev
/individudlné rozliSovat nejen
zakladni barvy/

RozliSovani zvukt hudebnich
nastrojii  (zvonek, bubinek,
klavir, apod..../

RozliSovani hlast spoluzaki.
Rozdélit slova na slabiky
Irozpocitadlal

RozliSovani: hranaté - kulaté
Prace se stavebnicemi:
vkladacky, mozaiky atd.

Prace s piskovnickou

Prace v keramické dilné

RozliSovani viini, chuti a pachti

Razeni pfedméti zleva doprava
do dvou radki
Napodobovani
pfedméth v prostoru

polohy

Citlivé vnimat polohu vlastniho
téla
Cviceni rovnovéahy

Sezonni hry
Hudebn¢ pohybové aktivity

-umét relaxovat, uvolnit se, odpocivat

-zvladnout jednoduché Kimovy hry

-urcit jednoduché vlastnosti predmétu,
tvofit skupiny

-rozlisit pfedméty podle barev
/individualni ptistup/

-citlivé vnimat rozdilné zvuky

-poznat po hlase né€které spoluzaky
-umét zopakovat néktera rozpocitadla

-rozeznat tvar predmétt

-manipulovat s riznymi druhy
stavebnic

-aktivné se zapojovat do prace s
piskovnickou

-podle individudlnich schopnosti
pracovat s pomoci v keramické dilng

-umét rozlisit: voni — pachne, n¢které
nebezpecné latky

-umét jednoduchou formou tadit
predméty

-umét umistit predmét do prostoru dle
vzoru

-uvédomovat si polohu svého téla
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vlastniho téla/

VII. Pohybové
c¢innosti

VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,
popr. dalsi
dostupné terapie

X. Relaxaéni cviceni

4. ro¢nik

I. Zrakové vnimani

I1. Sluchové vnimani

Stiidat chiize — béh, apod....

RozliSovani pojmia: vpredu —
vzadu, prvni — posledni, nahote
- dole

Umistovdni predmétl na ploSe
podle diktatu /poloz nahoru, dej
dold,../

Vyuzivani relaxa¢ni mistnosti—
snoezelen
Individualni relaxacéni cviceni

Kimovy hry: cvi¢eni zrakové
paméti  (Co se zménilo?
Pamatovani 3 predméti)
Ttidéni pfedméti podle tii
vlastnosti (barva, tvar, velikost/
Tfidéni na zdkladé¢ vnimani
tvartl zrakem i1 hmatem
Jmenovani  pfedméti  na
obrazku

RozliSovani zvukl hudebnich
nastroji  (zvonek, bubinek,
klavir, apod..../

RozliSovani hlasi spoluzakt
Rozdélit slova na slabiky
/rozpocitadla/

RozliSovani sily zvuku /slaby —
silny/

RozliSovani vysky
/vysoky — nizky/

tonu

RozliSovani: hladké — drsné,...
Prace se stavebnicemi:
vkladanky, mozaiky atd.

Prace s piskovnickou

Skladani tvard a predméth
z tycek, Spejli, ....
Prace v keramické dilné

-podle individualniho pfistupu trénovat
udrzeni rovnovéahy

-zapojovat se do pohybovych her a
¢innosti dle rocniho obdobi
-um¢t stiidat tempo

-prakticky vyuzivat uvedenych pojmut

-umét si uvédomit dané pokyny a
splnit je

-vytvotit si kladny vztah ke zvifatim

-umét relaxovat, uvolnit se, odpocivat

-zvladnout jednoduché Kimovy hry

-urcit jednoduché vlastnosti predméti,
tvotit skupiny

-rozlisit pfedméty na zaklad€é vnimani
/individudlni ptistup/

-dobfe si zapamatovat predméty na
obrazku

-citlivé vnimat rozdilné zvuky

-poznat po hlase n¢€které spoluzaky
-umét zopakovat néktera rozpocitadla
-umét rozlisit silu zvuku

-umét rozlisit vysku tonu- rozeznat tvar
pfedméta

-manipulovat s riznymi druhy
stavebnic
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II1. Cviéeni hmatu

IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka
cviéeni

VI. Kinestezie
/vnimani
vlastniho téla/

VII. Pohybové
¢innosti

VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,
popr. dalsi
dostupné terapie

X. Relaxacéni cviceni

5. ro¢nik

RozliSovani viini, chuti a pacht

Razeni pfedméti zleva doprava
do dvou radki
Napodobovani
pfedmétl v prostoru
Stavéni kostek podle predlohy

polohy

Citlivé vnimat polohu vlastniho
téla

Cviceni rovnovahy

Opakovéani dvou cvikii podle
obrazkil /napt. joga/

Sezénni hry
Hudebné pohybové aktivity
Stiidat chiize — béh, apod....

RozliSovani pojmi: vpravo —
vlevo- uprostied

Umistovdni predmétlh na ploSe
podle diktatu /poloz nahoru, dej
dold,../

Napodobovani sméru pohybu
pfedméti podle Sipky

Vyuzivani relaxa¢ni mistnosti—
snoezelen.
Individualni relaxaéni cviéeni.

Kimovy hry: cvi€eni zrakové
paméti  (Co se zménilo?
Pamatovani 3 predméth)
Ttidéni pfedmétt podle tii
vlastnosti (barva, tvar, velikost/
Tiidéni na zakladé vnimani
tvarti zrakem 1 hmatem

-aktivné se zapojovat do prace s
piskovnickou

-umét skladat z riznych materiala
rizné tvary

-umét vyrobit podle predlohy
jednoduché vyrobky

-umét rozlisit: voni — pachne, nékteré
nebezpecné latky

-um¢t jednoduchou formou tadit
pfedméty

-umistit pfedmét do prostoru dle
vzoru

-stavét podle predlohy

-uvédomovat si polohu svého téla
-podle individualniho pfistupu trénovat
udrzeni rovnovahy

-umét napodobovat cviky

-zapojovat se do pohybovych her a
¢innosti dle ro¢niho obdobi

-um¢t stiidat tempo

-prakticky vyuzivat uvedenych pojmu
-umét si uvédomit dané pokyny a

splnit je
-umét se orientovat podle Sipek

-vytvofit si kladny vztah ke zvifatim,
popf. jinym terapiim

-umét relaxovat, uvolnit se, odpocivat
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I. Zrakové vnimani

I1. Sluchové vnimani

II1. Cviéeni hmatu

IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka
cviceni

VI. Kinestezie
/vnimani
vlastniho téla/

Jmenovani
obrazku
Hledani odlisnosti a shodnych
prvkl na obrazku

pfedméti  na

RozliSovani zvukt hudebnich
nastroji  (zvonek, bubinek,
klavir, apod..../

RozliSovani hlasii spoluzakt
Rozdélit slova na slabiky
/rozpocitadla, Tikanky,.../
RozliSovani sily zvuku /slaby —
silny/.

RozliSovani  vysky
/vysoky — nizky/
Skladani slov ze slabik

tonu

RozliSovani: teplé - studeng,...
Prace se stavebnicemi:
vkladanky, mozaiky atd.

Préce s piskovnickou

Skladani tvard a predméth
z tycek, Spejli, ....
Prace v keramické dilné

RozliSovani vini, chuti a pach

Razeni pfedméti zleva doprava
do dvou a vice fadkt
Napodobovani

predmétii v prostoru
Stavéni kostek podle predlohy

polohy

Citliveé vnimat polohu vlastniho
téla

Cviceni rovnovahy

Opakovéani dvou cvikil podle
obrazkt /napft. joga/

Cviky asymetrické

Sezonni hry
Hudebné pohybové aktivity
Stridat chiize — béh, apod....

-zvladnout jednoduché Kimovy hry

-ur¢it jednoduché vlastnosti predmétil,
tvofit skupiny

-rozlisit pfedméty na zaklad¢é vnimani
/individualni ptistup/

-dobfe si zapamatovat predméty na
obrazku

-umét najit odliSnosti a shodné prvky

-citlivé vnimat rozdilné zvuky

-poznat po hlase nékteré spoluzaky

-umét zopakovat néktera rozpocitadia,
fikanky, ....

-umét rozlisit silu zvuku

-rozlisit vysku ténu

-rozd¢lit slova na slabiky

-manipulovat s riznymi druhy
stavebnic

-aktivné se zapojovat do prace s
piskovnickou

-umét skladat z riznych materiala
ruzné tvary

-umét vyrobit podle predlohy
jednoduché vyrobky

-umét rozlisit: voni — pachne, nékteré
nebezpecné latky

-umét jednoduchou formou tadit
pfedméty

-umét umistit predmét do prostoru dle
vzoru

-stavét podle predlohy

-uvédomovat si polohu svého téla

-podle individualniho pfistupu trénovat
udrzeni rovnovahy
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VII. Pohybové
¢innosti

VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,
popfr. dalsi
dostupné terapie

X. Relaxaéni cviceni

6. ro¢nik

I. Zrakové vnimani

RozliSovani pojma: vpravo —
vlevo- uprostted, pied - za
Umistovdni predmétlh na plose
podle diktatu /poloz nahoru, de;j
dolt,../

Napodobovéani sméru pohybu
predméta podle Sipky
Orientace v knize a seSité

Vyuzivani relaxa¢ni mistnosti—
snoezelen
Individualni relaxaéni cviceni

Kimovy hry: cviceni zrakové
paméti  (Co se zménilo?
Pamatovani 3 pfedméth)
Ttidéni  pfedméti  podle
nekolika vlastnosti (barva, tvar,
velikost,...)

Tiidéni na zékladé vnimani
tvart zrakem 1 hmatem.

Tiidéni na zékladé vnimani
hmatem bez zrakové kontroly.
Jmenovéni  pfedméti  na
obrazku nebo ve skute¢nosti.
Hledani odlisnosti a shodnych
prvki na obrazku.

RozliSovani zvuka hudebnich
nastrojii  (zvonek, bubinek,
klavir, kytara,..../

RozliSovani hlasti spoluzaki,
popft. uciteli
Rozpocitadla,
basnicky,...

fikanky,

-napodobovat cviky

-zapojovat se do pohybovych her a
¢innosti dle rocniho obdobi
-um¢t stiidat tempo

-prakticky vyuzivat uvedenych pojmut

-umét si uvédomit dané pokyny a
splnit je
-umét se orientovat podle Sipek

-umét se orientovat v riiznych knihach

-vytvoftit si kladny vztah ke zvifatim,
popf. jinym terapiim

-umét relaxovat, uvolnit se, odpocivat

-zvladnout jednoduché Kimovy hry

-urcit jednoduché vlastnosti predméti,
tvofit skupiny

-rozlisit pfedméty na zdklad¢ vnimani
/individudlni ptistup/

-dobfe si zapamatovat piedméty na
obrazku

-umét najit odliSnosti a shodné prvky,
predméty na obrazku nebo ve
skutec¢nosti
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I1. Sluchové vnimani

II1. Cviéeni hmatu

IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka
cviceni

VI. Kinestezie
/vnimani
vlastniho téla/

RozliSovani sily zvuku /slaby —

silny/

RozliSovani vysky tonu
/vysoky — nizky/

Poznavani prvni hlasky ve
slové

Napodobovani ptirodnich
zvuk a hlasu zvirat
RozliSovani: teplé, studené,
vlazné,... opakovani  vSech
¢innosti

Prace se stavebnicemi:

vkladanky, mozaiky, puzzle,...
Préce s piskovnickou

Skladani tvari a predméth
z riznych dostupnych
material

Prace v keramické dilné

RozliSovani viini, chuti a pacht

Razeni pfedméti zleva doprava
do dvou a vice radkt
Napodobovani
predmétii v prostoru
Stavéni kostek podle predlohy
Stavéni kostek bez predlohy
pouze na zadané pokyny

polohy

Citliveé vnimat polohu vlastniho
téla

Cviceni rovnovahy

Opakovéani dvou cvikil podle
obrazkt /napt. joga/

Cviky asymetrické

Sezonni hry
Hudebn¢ pohybové aktivity
Stiidat chiize — béh, apod....

-citlivé vnimat rozdilné zvuky

-poznat po hlase nékteré spoluzéky,
popft. ucitele

-umét zopakovat néktera rozpocitadia,
tikanky, popf. basnicky,...

-um¢t rozlisit silu zvuku

-rozlisit vysku tonu
-poznat prvni hlasku ve slové

-poznat nékteré hlasy zvifat, popf.
ruzné zvuky

-vnimat znamé ¢innosti hmatem

-manipulovat s riznymi druhy
stavebnic

-aktivné se zapojovat do prace s
piskovnickou

-umét skladat z riznych materiala
ruzné tvary

-umét vyrobit podle ptedlohy
jednoduché vyrobky

-umét rozliSit: voni — pachne, nékteré
nebezpecné latky

-jednoduchou formou fadit
predméty

-umistit pfedmét do prostoru dle
vzoru

-stavét podle piedlohy

-stavét bez ptedlohy podle
jednoduchych pokynii

-uvédomovat si polohu svého téla

-podle individualniho pfistupu trénovat
udrzeni rovnovéahy
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VII. Pohybové
c¢innosti

VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,
popfr. dalsi
dostupné terapie

X. Relaxaéni cviceni

RozliSovani pojma: vpravo —
vlevo- uprostted, pied - za
Umistovani pfedméti na plose
podle diktatu /poloz nahoru, de;j
dolt,../

Napodobovéani sméru pohybu
predméta podle Sipky.
Orientace v knize a seSit¢.

Vyuzivani relaxani mistnosti—
snoezelen
Individualni relaxacni cviceni

-umét napodobovat cviky

vvvvvv

-zapojovat se do pohybovych her a
¢innosti dle ro¢niho obdobi

-um¢t stiidat tempo

-prakticky vyuzivat uvedenych pojmu

-umét si uvédomit dané pokyny a
splnit je

-um¢t se orientovat podle
jednoduchych pokynt

-umét se orientovat v riiznych knihach

-vytvotit si kladny vztah ke zviratim,
popf. jinym terapiim

-umét relaxovat, uvolnit se, odpocivat

Vyucovaci predmét:

Casova dotace:

7. -10. ro¢nik

Rozvoj smysla
1 hodina tydné

ROCNIK UCIVO SKOLNI VYSTUPY
74k by mél:

7. rocnik

L Zrakové vnimani | Kimovy hry -pochopit pravidla jednoduchych

II. Sluchové vnimani

Cviceni zrakové predstavivosti
Cviceni zrakové paméti
Citlivé vnimani barev

RozliSovani barvy zvuku
hudebnich nastroji

Rytmizace tikadel a basni
Melodizace tikadel

her
-vnimat rozmanitost barev, citlivé
volit barvy

-rozpoznat zvuky vybranych
hudebnich nastroji

-podle vzoru zrytmizovat a intonovat

jednoducha tikadla a basné

-napodobit a vymyslet vlastni rytmicky
doprovod hrou na télo
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II1. Cviceni hmatu

IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka
cviceni

VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,
popr. dalSi dostupné
terapie

X. Relaxaéni cviceni

Hra na t¢lo a jednoduché hudebni
nastroje
Poslechové ¢innosti

Préace s drobnym materidlem
-Uprava, spojovani, stiihani,
svazovani, navlékani, slepovani
drobného ptirodniho a
technického materialu

Prace s modelovaci hmotou a
keramickou hlinou- vykrajovani

Prace montazni a demontazni

- sestavovani modelt
z konstruk¢nich stavebnic
z plasti

RozliSovani potravin podle chuti
a vliné

RozliSovani pfirodnin ¢ichem
(kvétiny, mech, hlina apod.)

Navazovani kontaktu ocima,
oslovenim a dotykem
Pohybova a statickd cviceni

zaméfend na poznavani vlastniho
téla a na jeho orientaci v prostoru

Upevilovani pojmi: nahofte, dole,
vptedu, vzadu, na zacatku, na
konci, uprostied, nad, pod,
vpravo, vlevo, prvni, posledni.
Plnéni &j$i pokyntli
(napf. Jdi ke stolu a pfines niizky
a tuzku).

Vyuzivani relaxacni mistnosti —
snoezelen

Individualni relaxaéni cviceni
Aktivity zaméfené na uvédomeéni
si potfeby relaxace

-soustfedéné vnimat kratky poslechovy
usek

-spojovat, stiihat, lepit, naviékat a
svazovat drobny pfirodni a technicky
material

-pracovat s modelovaci hmotou a
keramickou hlinou dle napodoby i dle
fantazie

-dle napodoby vymodelovat
jednoduché predméty (ovoce,
zelenina, zviteci a lidska postava
apod.)

-pracovat podle ptfedlohy i podle
vlastni predstavy

-podle chuti,viin€ rozlisit vybrané
druhy potravin, ptipadné nevhodnost
konzumace potravin

-uvédomit si pestrost viini v ptirodé

-navazovat o¢ni kontakt a vhodnym
zpusobem pozadat o pomoc a radu

-citlivé vnimat polohy a pohyby
vlastniho téla

-rozumét uvedenym pojmim

-chapat a plnit dané pokyny

-vytvofit si kladny vztah ke zvifatim

-umét relaxovat, uvolnit se, odpocivat
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8. ro¢nik

1. Zrakové vnimani

II. Sluchové vnimani

II1. Cviceni hmatu

IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka
cviceni

VI. Kinestezie
/vnimani
vlastniho téla/

VII. Pohybové
¢innosti

Kimovy hry

Cviceni zrakové predstavivosti
Cviceni zrakové paméti
Citlivé vnimani barev

Poznavani zdroji zvuku.
RozliSovani sméru zvuku.
RozliSovani piirodnich zvuka a
hlast zvitat.

Napodobovani piirodnich zvukt
a hlast zvirat.

Poznavani
hmatu.
RozliSovani: suché — mokré, tvrdé
— mekké, teplé — studené,. ..
Prace v keramické dilné.

Prace se stavebnici.

pfedméti  podle

RozliSovani podle chuti: sladké —
slané, kyselé — hotké

RozliSovani podle viné: voni —
pachne

Poznavéani pfedméth podle chuti
/napt. chléb, jablko,.../
Poznavéani pfedmétl podle viiné
/napft. mydlo, kvétina,.../

Népodoba poloh a pohybl
predvedenych ucitelem, popf.
ukdzanych na figurce.

Cviceni zaméfena na koordinaci

pohybii ruky a oka /napf.
spojovani dvou predméta
carou,.../

Vnimani a pozndvani casti téla.
Cviceni rovnovéhy.

Rychla chize, vychazky
Béh
Skoky

-urcit velikost pfedméti, tvotit skupiny
-rozlisit pfedméty podle zékladnich
barev

-citlivé vnimat rozdilné zvuky

-poznat po hlase alespoii jednoho
spoluzaka

-vytleskat slabiky

-rozeznat tvrdost predméti

-manipulovat s riznymi druhy
stavebnic

-seznamit se s praci v keramické diln¢

-aktivné se zapojovat do préce s
piskovnickou

-umét rozlisit: voni - pachne

-rozlisit pfedméty podle chuti a viiné

-umistit 2 — 3 pfedméty na ploSe podle
ptedlohy

-umistit pfedmét do prostoru dle
vzoru

-uvédomovat si polohu svého téla

-zapojovat se do pohybovych her a
¢innosti dle ro¢niho obdobi
-umét stridat tempo
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VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,
popr. dalsi
dostupné terapie

X. Relaxacéni cviéeni

9. ro¢nik

N4

1. Zrakové vnimani

II. Sluchové vnimani

II1. Cviéeni hmatu

Hazeni a chytani mice
Pohybové hry s jednoduchymi
pravidly

RozliSovani pojmti nahote — dole,
vptedu — vzadu, prvni — posledni.
Umistovani predméti na plose
podle diktatu /poloz nahoru, dej
dolt,..../

Razeni pfedmétd podle piedlohy.
Orientace v knize a sesit¢.

Vyuzivani relaxacni mistnosti —
snoezelen
Individualni relaxa¢ni cvi¢eni

Kimovy hry

Grafomotoricka cviceni

Hledani odliSnosti a shodnych
prvki

Napodobit narocnéjsi rytmicky
celek hrou na télo a Orffovy
hudebni néstroje

RozliSovani sméru zvuku a
napodobovani ptirodnich zvuki a
hlast zvitat

Stidat hlasitost a vySku tond.
Déleni vét na slova, slov na
slabiky, urcit prvni a posledni
hlasku ve slové

RozliSovani pfedméti hmatem
bez vyuziti zraku.

Ur¢ovani vlastnosti pfedmét
hmatem bez vyuziti zraku.

Nozni hmatani.
Prace se
vkladankami.
Sebeobsluzné ¢innosti.
Jednoduché domaéci prace.

stavebnicemi,

Aromaterapie

-prakticky vyuzivat uvedenych pojmut

-vytvofit si kladny vztah ke zvifatim

-um¢t relaxovat, uvolnit se, odpocivat

-vyuzivat zrakovou pamét’ a
predstavivost
-najit shodné a odlisné prvky

vvvvvv

rytmicky celek
-urc¢it smér zvuku, zvuk napodobit
-urcit hlasitost a vySku tont
-vytleskat slovo na slabiky
-urcit prvni a posledni hlasku ve slové

-bez vyuziti zraku ur¢it predmét, jeho
velikost, tvar, vlastnost apod.

-vyuzivat k rozliSovani terénu 1 nozni
hmat

-tvofive pracovat se stavebnicemi

-zvladat sebeobsluzné ¢innosti v co
nejvyssi mozné mife
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IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka
cviceni

V1. Kinestezie
/vnimani
vlastniho téla/

VII. Pohybové
¢innosti

VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,
popfr. dalsi
dostupné terapie

X. Relaxaéni cviceni

RozliSovani podle chuti: sladké —
slané, kyselé — horké.
RozliSovani podle viné: voni —
pachne.

Poznavéani predméti podle chuti
/napt. chléb, jablko,.../
Poznavéani predmétli podle viné
/napt. mydlo, kvétina,.../

Néapodoba poloh a pohybl
predvedenych ucitelem, popf.
ukdzanych na figurce.

CviCeni zaméfend na koordinaci
pohybt ruky a oka /napf.
spojovani dvou a vice predmétii
¢arou,.../

Asymetrické cviky

Vnimani a poznavani ¢asti t¢la.
Cviceni rovnovahy.

Turistika

B¢h, skoky, poskoky
Hazeni a chytani mice
pravidly

Hod mice na cil

RozliSovani pojmi nahote — dole,
vptedu — vzadu, prvni — posledni.
Orientace na znamém misté
Pozéadat o pomoc pfii problémech
pfi orientaci v neznamém miste

Vyuzivani relaxaéni mistnosti —
snoezelen.
Individualni relaxaéni cviéeni.

-um¢t relaxovat a citlivé vnimat vonné
oleje z aromalampy

-rozliSovat a popisovat chute, viiné a
pachy

-podle viini a chuti ur¢ovat ptredméty

-sladit pohyby rukou a o¢i
-zvladat asymetrické cviky predvedené
ucitelem

-uvédomovat si polohu a pohyby
svého téla

-dle svych schopnosti absolvovat

wewvr

wevr

-trefit se mi¢em na cil

-prakticky vyuZivat danych pojmi

-orientovat se ve zndmém prostiedi

-vytvorit si kladny vztah ke zvifatim

-umét relaxovat, uvolnit se, odpocivat
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10. ro¢nik

1. Zrakové vnimani

11. Sluchové vnimani

II1. Cviceni hmatu

IV. Cviceni ¢ichu a
chuti

V. Vizuomotoricka

Kimovy hry
Grafomotoricka cviceni
Hledani odliSnosti a shodnych

prvka

Zrakova predstavivost:
zapamatovat si prostiedi,
predméty

wewvr

celek hrou na télo a Orffovy
hudebni néstroje

RozliSovani sméru zvuku a
napodobovani ptirodnich zvuki a
hlast zvitat.

Stiidat hlasitost a vySku tond.
Déleni vét na slova, slov na
slabiky, urcit prvni a posledni
hlasku ve slove.

Vnimani zvuka prirody,
pojmenovani zdroje zvuku a smér

RozliSovani prfedméti hmatem
bez vyuziti zraku.

UrCovani vlastnosti pfedmét
hmatem bez vyuziti zraku.

Nozni hmatani.
Prace se
vkladankami.
Sebeobsluzné ¢innosti.
Jednoduché domaci prace.
Urcovani vlastnosti hmatem

stavebnicemi,

Aromaterapie

RozliSovani podle chuti: sladké —
slané, kyselé — hotké.
RozliSovani podle viiné: voni —
pachne.

Poznavéani predméti podle chuti
/napt. chléb, jablko,.../
Poznavéani predmétli podle viné
/napt. mydlo, kvétina.../

Néapodoba poloh a pohybl
predvedenych ucitelem, popf.
ukdzanych na figurce.

-umét pozadat o pomoc a radu

-vyuzivat zrakovou pameét’ a
predstavivost

-najit shodné a odlisné prvky

-uzivat zrakové predstavivosti
k vybaveni

vvvvvv

rytmicky celek
-ur¢it smér zvuku, zvuk napodobit
-urcit hlasitost a vysku tona
-vytleskat slovo na slabik

-ur¢it prvni a posledni hlasku ve slové

-pojmenovat zvuky piirody

-bez vyuziti zraku urcit predmét, jeho

velikost, tvar, vlastnost apod.

-vyuzivat k rozliSovani terénu i nozni

hmat

-tvofiveé pracovat se stavebnicemi

-zvladat sebeobsluzné ¢innosti v co
nejvyssi mozné mife

-ur€it vlastnosti predméti hmatem

-umeét relaxovat a citlivé vnimat vonné

oleje z aromalampy
-rozliSovat a popisovat chuté, viin¢€ a
pachy

-podle viini a chuti ur€ovat predmeéty
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cviéeni

V1. Kinestezie
/vnimani
vlastniho téla/

VII. Pohybové
¢innosti

VIII. Prostorova
orientace

IX. Canisterapie,
popr. dalsi
dostupné terapie

X. Relaxaéni cviéeni

Cviceni zamétena na koordinaci
pohybii ruky a oka /napf.
spojovani dvou a vice predméti
Carou,.../

Asymetrické cviky

Vymyslet vlastni cviky, predvést
je

Vnimani a poznavani ¢asti t¢la.
Cviceni rovnovahy.

Vnimani polohy a pohybu tcla
s vyuzitim a bez vyuziti zraku

Turistika

Béh, skoky, poskoky

Hézeni a chytani mice

Pohybové hry s narocnéjSimi
pravidly

Hod mice na cil

Cviceni s vyuzitim tél. naradi

RozliSovani pojmu nahote — dole,
vpredu — vzadu, prvni — posledni.
Orientace na znamém misté
Pozéadat o pomoc pii problémech
pfi orientaci v neznamém misté

Vyuzivani relaxa¢ni mistnosti —
snoezelen.
Individualni relaxacéni cviceni.

-sladit pohyby rukou a o¢i

-zvladat asymetrické cviky predvedené
ucitelem

-vymyslet vlastni cvik, predvést ho
-uvédomovat si polohu a pohyby

svého téla

-dle svych schopnosti absolvovat

N 24

wewvr

-trefit se mi¢em na cil

-prakticky vyuZzivat danych pojmu

-orientovat se ve znamém prostredi

-vytvorit si kladny vztah ke zvifatim

-umét relaxovat, uvolnit se, odpocivat
-umét pozadat o pomoc a radu

199




7. VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

Zaci se zdvaznym mentalnim postizenim maji své postizeni zpravidla spojené i s dal3imi
zédvaznymi poruchami motoriky, komunika¢nich schopnosti a s dal§im zdravotnim omezenim, a
proto je nutné vzdelavat je podle specidlné upraveného programu. Hlavnim obsahem vzd€lavani
téchto zakti je sebeobsluha, hygiena a stravovani. Duraz je kladen na osvojeni elementarnich
védomosti, dovednosti a navyk, ktery jim umozni ziskat urcitou miru sob&sta¢nosti.

Vzdélavani ma nejenom jiny obsah, ale jsou pouzivané odlisné metody prace. Jedna se predevsim
o vyuzivani alternativnich a augmentativnich systémt komunikace.

ZABEZPECENI VYUKY ZAKU
Pti vzdélavani zaka:
e respektujeme individualitu zaka
e osvojujeme zakladni hygienické navyky a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy
e snazime se rozvijet pohyblivost Zaka a dosahnout nejvyssi miru jejich samostatnosti

e rozvijime pfedevs§im elementarni komunika¢ni dovednosti

Podminky vzdélavani u téchto zakii:

e vzdy se snaZime uplatiovat u Zaka individudlni pfistup a respektujeme jeho individualitu,
moznosti a schopnosti

e volime rizné formy a metody vyuky

o do vyuky zaclenujeme predméty specidlné pedagogické péce (zdravotni a télesnd vychova)
e u zaki zohlediiujeme stupeni, druh a miru postizeni

e umoziujeme zakim bezbariérovy piistup (schodolez, vytah)

o vyuku zajistuje ucitel a pedagogicti asistenti

o kuvalita vyuky je zajisténa i vyuZivanim riiznych kompenzacnich, rehabilita¢nich a uc¢ebnich
pomtcek

e tfidy jsou uzplsobeny individualnim potiebam zakt

e moznost vyuzivani multismyslové relaxacni mistnosti snoezelen, rehabilitacniho salu,
kuchynky, keramické dilny, po¢itatové mistnosti....)

e v ramci Skoly zapojujeme zaky do aktivit spolecnych se zakladni Skolou praktickou
e uplatiiujeme formy alternativni komunikace (piktogramy...)

e spolupracujeme s rodi¢i, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jinymi organizacemi
(stacionaf, obCanské sdruzeni Benediktus, sdruzeni Kamarad — canisterapie apod.)
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e zapojujeme zaky do akci nabizenych jinymi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem

postizeni

e motivujeme a ocentujeme zaky a podporujeme zajmy zaka

e vyber uciva a oCekavané vystupy formulujeme tak, aby je zak zvladl

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vzhledem k postizeni zakli klademe dtraz piedev§im na rozvoj kompetenci komunikativnich,
pracovnich, socialnich a persondlnich. Téchto zakladnich kompetenci vSak Zaci dosdhnou pouze
s dopomoci druhé osoby ( ucitele, asistenta apod..).

KOMPETENCE K UCENI{

Na konci zékladniho vzdélavani zak
za dopomoci druhé osoby:

@ rozumi jednoduchym
pojmiim, znakiim a symbolim a je
schopen je uzivat

-u¢ime zaka reagovat na jednotlivé pojmy, znaky a symboly

-ndzorem a neustalym opakovanim uc¢ime zakladni
piktogramy

-v komunikaci a u€eni vyuzivame piktogramy, obrazky,
nazorné pomucky a u¢ime je vyuzivat v praktickém zivoté

o poznd a rozliSuje =zakladni | -u¢ime je rozeznéavat rtizné osoby, ¢innosti a predméty

piktogramy -uc¢ime je rozeznat pismena svého jména

o pozna tiskaci pismena -nacvicujeme psani tiskacich pismen

o napodobuje rizné piredvedené | -uime je pozndvat pismena vSemi smysly

pohyby a €innosti -vyuzivame rizné kompenzacni a rehabilitacni pomtcky

o pouziva ucebni pomicky -zapojujeme zaky do riznych her, aktivit a ¢innosti
-seznamujeme 7&Ky se zékladnymi Skolnimi pomiickami a
uc¢ime je vhodné vyuZivat.

KOMPETENCE K RESENI

PROBLEMU

Na konci zékladniho vzdélavani Zzak
za dopomoci druhé osoby:

-neustale upeviiujeme a opakujeme zndmé situace, aby na

o feSi znamé situace na zdklad¢ | né dokdzal zak pozdé€ji primétrene reagovat

napodoby ¢i opakovani -vedeme k zvladnuti jednoduchych ptikaza

o chape a plni jednoduché | -vyuzivame raznych zptisobii komunikace, tak aby byl zak
ptikazy schopen reagovat na pokyn ucitele

o orientuje se v Casovém rezimu | -vyuzivame piktogramt a fotografii k upevnéni ¢asového
dne harmonogramu

o piekondva pocity strachu -vedeme k zvladéni pocitl strachu

KOMPETENCE

KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani Zzak
za dopomoci druhé osoby:

@ poznavd znamé osoby a
dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

o reaguje na své jméno
@ reaguje  na  jednoduché
pokyny, vyjadfuje souhlas ¢i

nesouhlas

- zafazujeme ritudly na pfivitani a rozlouceni se Zakem

- vedeme zaky k vytvareni pozitivnich vztahii ke
spoluzékim a k zaclenéni do kolektivu

- rozvijime komunikacni dovednosti zakd vyuzivanim
systémd alternativni komunikace

- podporujeme poznavani osob v nejblizsim
prostiedi ve skutecnosti i na fotografiich
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o vyjadiuje své potieby, pocity a
nalady riznym zpiisobem verbalnimi
i neverbalnimi prosttedky

o dokaze pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym zplisobem

- reakci na osloveni nacvicujeme ve vSech aktivitach béhem
dne

- umoznujeme zakovi vyjadrit své potieby, pocity a nalady

- vzdy se snazime reagovat na projevy a pokusy
komunikace ze strany zaka

- béhem dne zapojujeme cviceni na rozvoj komunikace

( z&dost, upoutani pozornosti, popis, souhlas, nesouhlas,

vyjadfovani pocitl, podavani a ziskavani informaci a

socialni komunikace)

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI{

Na konci zakladniho vzdélavani zak
za dopomoci druhé osoby:

-vedeme zaka k tomu, aby si byl védom dutlezitosti své
osoby

©  uvédomuje si svoji 0S0bU | gnizime se aby kazdé dit& mélo svoji roli v tidnim
prostiednictvim svého tél? kolektivu ( pomahat vozickartim, prostirat ke svacing,
© znd Cleny své rodiny a 0soby | it pomiicky na Pv a Tv, piivolavat vytah, odemykat
ze svého ne_.]})l%iéiho okoli . kuchyilku, poméhat s pfezouvanim spoluzaki...)
© rozliSuje  osoby  rizného | yedeme k uvddomovani své osobu prostiednictvim svého
pohlavi ( chlap§c —divka, muz —zena) téla - nesmi ublizovat druhym a nenechat si ublizovat sob¢,
© navazuje kontakt a adekvatné | onud  nekoho  stréi-musi  se  mu  omluvit
se dorozumiva s okolim . _. .. | -podporujeme pratelstvi a spolupraci ve skupiniach
©  spolupracuje se svymiucitelia | ¢ime 7aka rozpoznat pocity, kdy druhého néco boli, z
spoluzaky , , néceho ma strach, nebo naopak radost
© chova  se zdrzenlive | yiademe diiraz na poznavani &lenti své rodiny ( na
k neznamym osobdm fotografiich, ve mésté, podle auta, po telefonu )
-snazime se, aby zak dokdzal rozliSovat osoby riizného
pohlavi ( tfidéni karticek, skupinové hry, opakovani jmen
spoluzaki )
-stale upevilujeme navazovani kontaktii a dorozumivani se s
okolim ( pozdrav pfi pfichodu do tfidy, do jidelny,
pozadani o pomoc, pod¢kovani, dorozumivani pomoci
piktogramd, znaku do feci, ukazovani )
-zduraznuje zaktim, aby poslouchal pokyny ucitele, ucil se
trpelive vyckat, piijmout piipadny trest
-vedeme ho k sebeovladani
-zdlraziujeme chovat se zdrzenlivé k nezndmym osobam
( nikam neodchdzet s cizim Clovékem, nic si nebrat, nic
neukazovat )
KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zékladniho vzdélavani Zak
za dopomoci druhé osoby:

o zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zéklady osobni hygieny
o poznava a pouziva predméty
denni potieby

o rozliSuje  predméty rtzné
velikosti a tvart, uchopuje je a ucelné
s nimi manipuluje

o vyuziva jednoduché pracovni
techniky pii praci s riznymi materialy

-vedeme zéka ke zvladani sebeobsluhy
-u¢ime zvladnout rozepinani a zapinani knoflikt, zipu,
Snérovani  bot,  pfevlékani na Tv a Vv

-vedeme k zvladnuti osobni hygieny - myti rukou po
pouziti WC, pied svacinou a obédem, pouzivani
kapesniku,

-zdiraznujeme uklid po svacing, po ¢innostech, pomoc pfi
uklidu ttidy

-vedeme k pouzivani a poznavani predmétii denni potieby —
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@ podili se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

mydlo, rucnik, talit  a hrnek,  na svadéinu
-vyuzivame k préci rizné predmeéty - malovani Stétcem,
stithani ntizkami, valeni valeCkem, $iti jehlou, navlékani na
dréat ...
-u¢ime zaka rozeznavat rtizné velikosti a tvary predmétt
-zapojujeme zaky do prace ve cviéné kuchyni, v keramické
dilng
-pracujeme a umoznujeme zakiim vyzkouset si riizné
pracovni techniky - lepeni kolazi, obkreslovani Sablon,
motani vlny, tisk, zapousténi barev, modelovani
-vedeme ke spolupraci na jednoduchych praktickych
¢innostech -zalévani kvétin, otirani stoli, prostirani na
svacinu, pomoc détem na vozicku, ¢isténi piskoviste,
chystani pomicek na Pva Vv,
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8.  UCEBNI PLAN

Vzdélavaci | Vzdélavaci ROCNIK Casova | Z toho
oblast obor dotace DCD
1. |2. |3. |4 |5 |6 7. 8 |9. |10.
Clovék a Rozumova 3 313 (3 |3 3 3 3 13 |3 30 -
komunikace vychova
Recova 2 (2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |20 -
vychova
Clovék a jeho
svét Smyslova 4 |4 |4 |4 |4 |4 4 4 |4 |4 40 -
vychova
Hudebni 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 10 -
Uméni vychova
a kultura
Vytvarna 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
vychova + |+ |+ |+ |+ |+ + + |+ |+
1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1
Clovék Pohybova 2 12 012 (2 |2 |2 2 2 (2 |2 20 -
a zdravi vychova
Zdravotni
télesna 4 |4 |4 |4 |4 |4 4 4 |4 |4 40 -
vychova
Clovék a svét | Pracovni 2 2 12 |2 |2 2 2 2 12 |2 20 10
prace vychova + |+ |+ [+t + + |+ |+
1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1
Celkova povinna ¢asova dotace | 21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 21 {21 |21 |210 20
Z toho disponibilni ¢asova |2 |2 |2 |2 |2 |2 2 2 |12 |2 20 20
dotace

POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Ve vsSech rocnicich jsme ptidali 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace na predmét vytvarné
vychovy a pracovni vychovy. Diivodem je zejména provazanost se zaméfenim nasi Skoly, kterd
souvisi s rozvijenim smysli zakt riznymi terapiemi, aktivitami a tvofenim. Zaci tak budou mit vetsi

prostor vénovat se riznym ¢innostem, které respektuji jejich individualitu a osobnost.
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9. UCEBNI OSNOVY

9.1 Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vyucovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA

Obsahove, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Piedmét Rozumovia vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Predmét je
vyucovan ve vSech deseti ro¢nicich a to 3 hodiny tydné.

zakam rozvijet vhodnou formu komunikaci s okolim. Vyuka probiha prostiednictvim alternativni a
augmentativni komunikace se zaméfenim na rozvoj verbalni a neverbalni komunikace, ktera vede
k osvojovani dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvafeni pocitu jistoty a bezpe¢i. Vzdy
vychazime z individualnich potieb, moZznosti a schopnosti zakd.

Vyuka probihd v bézné tiidé a vyuzivaji se veskeré dostupné pomticky a vyukové programy na PC a
interaktivni tabuli. Pedagog vyuziva rizné metody a formy prace. Hodnoceni provadi pedagog
slovné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

e Rozvijeni poznavacich schopnosti
e Rozvijeni logického mysleni

e Rozvijeni grafickych schopnosti

Vzdélavani v predmétu Rozumova vychova je zaméfeno na:

rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moZnou troven
uplatiiovani zékladnich hygienickych a sebeobsluZznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti
pfi kazdodennich ¢innostech

rozvijeni feCovych schopnosti, ptipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti
netradi¢nich metod komunikace

osvojeni zakladi orientace
rozvijeni poznavacich schopnosti
e osvojeni zakladii psani hilkového pisma

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

o vedeme zéka k porozuméni jednoduchych pojmii, symbolil a znakt a rozvijime schopnost je
O uzivat pfi dorozumivani se svym okolim

O ucime zaka spravné pouzivat uc¢ebni pomiicky a manipulovat s nimi
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(@]

(@]

vedeme zéka ke koncentraci na zadanou ¢innost pfi vyuce
ucime zéka znat své jméno a reagovat na osloveni vlastnim jménem
rozvijime u zaka schopnost rozeznat dospé€l¢ osoby ( zaméstnance Skoly) a déti ( spoluzaky)

vedeme zdka k rozvijeni vlastnich rozumovych schopnosti- k poznani velkych tiskacich
pismen a slabik

pfipravujeme zaka ke spravné orientaci v zakladnich ¢islech

ucime zaka orientovat se v ¢ase

Kompetence pracovni

o

o

vedeme zéka k osvojeni zékladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navykut
vedeme zéka ke spravné orientaci ve tiidé€, ve Skole a v jejim bezprostiednim okoli

rozvijime u zaka schopnost tfidit a zatazovat predmeéty dle riznych kritérii ( tvar, velikost,
barva, material, atd.)

ucime zaka orientovat se v jednotlivych ¢astech dne dle ¢innosti, které jsou pro danou ¢ast
dne

charakteristické- napf. pomoci piktogramii

vedeme Zaka k adekvatnim reakcim na rtizné€ podnéty ze svého okoli a ke schopnosti rozlisit
je na piijjemné a nepiijemné

uc¢ime Zéka chapat podobnost urcitych pfedmétl, materiali a umét je prakticky pouZit

Kompetence socialni a personalni

(@]

(0]

uc¢ime Zaka znat Casti svého téla, ptipadné na jednotlivé ¢asti téla ukazat

podporujeme u zdka to, aby poznal své spoluzaky 1 ucitele a dle svych schopnosti je umél
adekvatné pozdravit a oslovit je

ucime zéka znat ¢leny své rodiny
vedeme zéka k tomu, aby se umél koncentrovat na urcitou ¢innost

poskytujeme Zakovi prilezitost k tomu, aby si osvojil dovednost vyjadfovat své pozadavky,
potieby a Zadost o pomoc

vysvétlujeme pravidla chovani ve skole i mimo $kolu”
uc¢ime zaky poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem
u¢ime vnimat rizné podnéty a reagovat na né

podporujeme rozvoj divéry a sebedivéry
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Rozvijeni poznavacich schopnosti

©)

@) O O O O O O

(@]

0 O O O O O O

pojmenovat casti svého téla, pripadné na né ukazat

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat ¢leny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

vnimat riizné podnéty a reagovat na né

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor
poznat a pouzivat pfedméty denni potteby, uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby, sdé€lit své pocity a upozornit na zdravotni
potize

fadit obrazky dle zadanych kritérii

Rozvijeni logického mySleni a paméti

koncentrovat se na urcitou ¢innost

rozliSovat velikost predmétli, dvojic, obrazka

zvladnout slozeni déjovych obrazk

orientovat se na strance, na fadku

Cist vybrana pismena a kratka slova

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky text; vypravét podle obrazku
ptitazovat ¢islice poc¢tu prvka

Rozvijeni grafickych schopnosti

o

o

o

uchopit a podrzet podany predmét

uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy car

poznat grafickou podobu pismen

napsat né¢kolik vybranych tiskacich pismen a Cislic

poznat zékladni geometrické tvary
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1. - 3. roénik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
Z4k by mél:

Rozvijeni poznavacich

schopnosti: -vyuziti alternativniho

-vlastni osoba

-sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci navyky

-rodina

-prostorova orientace(tfida, Skola)
-poznévani zakladnich
geometrickych tvart a
zakladnich barev

-poznavani domaécich zvirat
-psychomotorické hry

Rozvijeni logického mySleni a

paméti:

- manipulacni ¢innosti

- porovnavani a rozliSovani
pfedmétt dle rznych znaki

- zékladni ¢asové vztahy

- orientace v ¢ase

- vytvareni asociaci

- zobecnovani

- konkretizace

- abstrakce

- nacvik ¢teni

- predstavy poctu

-reagovat na sv€ jméno, na jména
spoluzaki

-ukazovat ¢asti obliceje

-samostatné nebo s malou dopomoci
dospélého zvladat oblékani

-zvladnout samostatné nebo s malou
dopomoci dospélého snist svacinu a
obéd( pouzivani piiboru)

-zvladnout zékladni hygienické
navyky a uspokojovat zékladnich
zivotnich potieb

-znat pozdrav

-poznat ¢leny své rodiny

-orientovat se ve tfidé, znat své misto
v lavici, misto u pracovniho stolu,
Skolni budovu a okoli skoly

-otevirat a zavirat dvefe

-identifikovat svou znacku - na
vésaku, na skiince, na pomiickach

-poznavat a umeét vyuzivat predméty
denni potieby

-urit zékladni tvary (o 0 ) a barvy
( Cervend , modra)

-poznat domaci zvifata a jejich
mlad’ata

-tfidit pfedméty dle tvaru, velikosti a
barvy

-rozliSovat shodu a rozdil mezi
piredméty a obrazky

-skladat jednoduché déjové obrazky

-koncentrovat se na urcitou ¢innost

-pozorn¢ sledovat kratky piib¢h

-rozliSovat piktogramy

-vytvofit asociace ( slovo- osoba, véc,
¢innost, atd.)

-urcit denni dobu dle ¢innosti na
obrazku

zpusobu komunikace

-nacvik oblékani,
zapinani knoflik1,
patentil a Snérovani
na panenkach

-fotografie

-stavebnice, magnetky,
atd.

-figurky zvirat,
leporela, atd.

-piktogramy
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Rozvijeni

schopnosti:

-rozvijeni jemné a hrubé motoriky

-uvoliovaci cviceni ruky, prsta,
manipulacni ¢innosti s pfedméty
svislé a Sikmé Cary

grafickych

-chapat pozice ulozené¢ho predmétu
( na, pod)

-uchopit predmét do celé ruky, do
Spetky, do dvou prstt

-podrzet v ruce podany predmét

-uchopit spravné tuzku, stétec nebo

jiné psaci nacini

-napsat rizné¢ druhy car

4. — 6. rocnik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
7Kk by mél:

Rozvijeni poznavacich

schopnosti:

-vlastni osoba- znat a pouzivat
vlastni jméno, jména spoluzakii

-Casti t¢la a jejich pojmenovani

-sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci navyky

-rodina- ¢lenové rodiny a jejich
jména

-vztahy ve Skole

-prostorova orientace (tfida,
Skola, okoli skoly )

-poznavani zakladnich
geometrickych tvara a
zékladnich barev

-poznavani domécich zvirat

-psychomotorické hry

- socialni ¢teni

- socialni pocty

- poznavani riznych ¢innosti,

pfedmétl a zvifat na obrazcich,

modelech, ve skute¢nosti

Rozvijeni logického mysSleni a
paméti:

- manipula¢ni ¢innosti

- porovnavani a rozliSovani
predméti dle rtiznych kritérii

-reagovat na osloveni, na jména
spoluzaki

-pojmenovat jednotlivé ¢asti téla
popf. na n¢ ukazat

-vnimat a uspokojovat zakladni
zivotni potieby

-sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

-poznavat a umét vyuzivat piedméty
denni potteby

-uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

-rozliSit vztahy mezi pani x pan,
chlapec x dévce

-poznat a pojmenovat ¢leny své
rodiny

-orientovat se ve tfid¢, ve Skolni
budové a v okoli skoly

-otevirat a zavirat dvete, odemykat a
zamykat dvete

-urCit zékladni tvary (o o A) a barvy
( Cervena , modra, zluta a zelend)

-poznat domaci zvifata a jejich
mlad’ata

-tfidit predméty dle tvaru, velikosti a
barvy
-rozliSovat shodu a rozdil mezi

-vyuziti alternativniho
zpusobu komunikace

-nacvik oblékani,
zapinani knofliku,
patentl a Snérovani
na panenkach

-fotografie

-stavebnice, magnetky,
atd.
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- zékladni ¢asové vztahy

- orientace v ¢ase

- vytvareni asociaci

- zobecnovani

- konkretizace

- abstrakce

- nacvik Cteni- globalni metoda
- predstavy poctu 1, 2, 3

Rozvijeni

schopnosti:

-rozvijeni jemné a hrubé motoriky

-uvoliovaci cviceni ruky, prsti, --

-manipulacni ¢innosti s predméty

-oblouky, svislé a Sikmé ¢ary,
vlnovky

-pismena

-htilkové pismo

-Cislice

grafickych

piredméty a obrazky

-rozliSovat velikost a tvary predmétu,
dvojic obrazkl

-zvladnout slozeni d&jovych obrazkl

-koncentrovat se na urcitou ¢innost

-pozorn¢ sledovat kratky ptib¢h

-Cist vybrana pismena

-opakovat slova a kratké fikanky

-ptifazovat Cislice k poctu prvkd,
posloupnost ¢isel- dle individudlnich
schopnosti

-rozliSovat piktogramy

-vytvofit asociace ( slovo- osoba, véc,
¢innost, atd.)

-orientovat se v ¢ase- urCit denni
dobu,den v tydnu, ro¢ni obdobi

-urcit pocasi a poznat zmény
vztahujici se k rocnimu obdobi

-chapat pozice uloZzené¢ho predmétu

( na, pod, vedle, nahote, dole, pied,
za)

-uchopit a podrzet v ruce podany
predmét

-uchopit spravné tuzku, Stétec nebo
Jjiné psaci nacini

-napsat riizné druhy c¢ar, oblouky a
vinovky

-poznat grafickou podobu pismen

-napsat nékolik tiskacich pismen a
Cislic

-chapat pojem prvniho pismene ve
slové

-figurky zvitat,
leporela, atd.

-piktogramy

-domino

-pocitacoveé programy
-stinové obrazky

-piskovnicka,
modelina, keramicka
hlina, chodnikové
kiidy

7. —10. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74Kk by mél:

Rozvijeni poznavacich

schopnosti: -vyuziti alternativnich

-vlastni osoba-znat a pouzivat
vlastni jméno, jména spoluzakt
-Casti téla a jejich pojmenovani
-sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci navyky

-rodina- ¢lenové rodiny a jejich
jména

-vztahy ve Skole

-reagovat na osloveni, na jména
spoluzakt

-pojmenovat jednotlivé ¢asti téla ”
popf. na n¢ ukazat

-vnimat a uspokojovat zakladni
zivotni potieby, sd¢€lit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

-poznavat a umeét vyuzivat predméty

zpusobt komunikace
-nacvik oblékani,
zapinani knoflikd,
patentl a Snérovani
na panenkach
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-prostorova orientace (tiida,
Skola, okoli skoly )
-Casova orientace
-poznévani zakladnich
geometrickych tvara, zakladnich
barev a jejich tfidéni dle riznych
kritérii
-psychomotorické hry
socialni ¢teni
socialni pocty
poznavani riiznych Cinnosti,
pfedmétl a zvifat na obrazcich,
modelech, ve skute¢nosti

Rozvijeni logického mySleni a

paméti:

- manipulacni ¢innosti

- porovnavani a rozliSovani
predmétt dle riznych kritérii

- zakladni ¢asové vztahy

- orientace v Case

- vytvéfeni asociaci

- zobecnovani

- konkretizace

- abstrakce

- nacvik ¢teni- globalni metoda

- pfedstavypoctul, 2,3,4,5

Rozvijeni

schopnosti:

-rozvijeni jemné a hrubé motoriky

-uvolilovaci cvi€eni ruky, prsti,

-manipulaéni ¢innosti s pfedméty

-oblouky, svislé a Sikmé ¢ary,
vlnovky, smycky

-pismena

-htilkové pismo

-Cislice

grafickych

denni potteby, uplatnovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

-rozlisit vztahy mezi pan X pani,
chlapec x dévce, ucitel x spoluzak a
podle schopnosti je oslovovat

-znat a pojmenovat ¢leny své rodiny

-orientovat se ve tfid€, ve Skolni
budové a v okoli skoly

-urcit zékladni tvary (o o [ A) a
barvy ( Cervend , modra, zlutd a
zelend)

-tfidit pfedméty dle riznych kritérii

-rozliSovat shodu a rozdil mezi
predméty a obrazky

-pracovat na pocitaci

-zvladnout slozeni déjovych obrazka
-koncentrovat se na urcitou ¢innost
-pozorné sledovat piib¢h
-Cist vybrana pismena a slova
-orientovat se na fadku a na strance
-opakovat slova a kratké fikanky
-pritfazovat ¢islice k poctu prvkd,
posloupnost ¢isel, porovnavani a
pfifazovani Cislic
-rozliSovat a orientovat se dle
piktogramt
-vytvofit asociace ( slovo- osoba, véc,
¢innost, atd.)
-orientovat se v ¢ase- urCit denni
dobu,den v tydnu, ro¢ni obdobi
-chapat pozice uloZzeného pfedmétu
( na, pod, vedle, nahote, dole, za,
pted,, vpravo, vlevo,..)

-uchopit a podrZet v ruce podany
pfedmét

-uchopit spravné tuzku, stétec nebo
jiné psaci nacini

-nakreslit riizné druhy car

-poznat grafickou podobu pismen

-napsat n€kolik tiskacich pismen a
Cislic

-chapat pojem prvniho pismene ve
slové slySeného slova nebo
ukazaného predmétu

-fotografie

-stavebnice, magnetky,
atd.

-figurky zvifat,
leporela, atd.

-piktogramy

-domino

-pocitacove programy
-stinové obrazky

-piskovnicka,
modelina, keramicka
hlina, chodnikové
kiidy

211




Vyudéovaci predmét: RECOVA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Piedmét Re€ova vychova je zaméfen predevsim na rozvoj komunikaénich dovednosti a spada do
vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. U Z4kd, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo
stizena je vyuzivana augmentativni a alternativni komunikace.

Cilem pfedmétu je prfedevsim piekonavat komunikaéni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se
svym okolim. Nemén¢ dulezité je naucit zaky vyjadfovat riznymi zpiisoby svoje potieby, pocity a
reagovat na podnéty okoli. Pti vyuce respektujeme individualitu kazdého zéka a jeho druh postizeni.
Vyuzivame riznych netradicnich metod a postupi, jako je naptf. socidlni C&teni, piktogramy,
nonverbalni komunikace apod. Pfedmét je realizovan ve vSech roc¢nicich a to 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
O vyuzivame metod alternativni a augmentativni komunikace a socialniho ¢teni

o ucime zdka poznavat a rozliSovat zékladni piktogramy
o0 zatazujeme do vyuky cviceni motoriky mluvidel a mimiky a pouzivame jednoduché gesta

© vedeme Zaka k napodobovani pfedvedenych pohybii a ¢innosti

Kompetence komunikativni
O ucime zaky pozdravit a vhodné reagovat na pozdrav

o ucime zdka reagovat na své jméno, poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi
o vedeme Z4ka k tomu, aby dokazal reagovat na jednoduché pokyny

O snazime se o to, aby Zak dokazal vyjadrit souhlas, nesouhlas, svoje potieby, pocity a ndlady

Kompetence socialni a personalni
o prostiednictvim dechovych a fonetickych cvi€eni pomaha Zakovi uvédomovat si sebe sama
O ucime reagovat na spoluzaky a ucitele a spolupracovat s nimi
o vedeme zaky k navazovani kontaktu a adekvatnimu dorozumivani se s okolim

O umoznujeme zaklim nacvicené funkce komunikace vyuzit pti ndvstéve divadla, na vyleté nebo

pii
© nakupovani v obchodé
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Clovék a komunikace
Recova vychova
2 hodiny tydné

Rozvijeni komunikacnich dovednosti
O reagovat na hlas a intonaci dosp¢lé osoby

O snazit se o spravné dychani

O vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

O znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

O znat jména nejblizsich osob a spoluzaka

© umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty

O sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo nonverbalnim zpiisobem

o vyuzivat komunika¢ni pocitacové hry

1. - 10. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
] ] ] 74k by mél: Pomiicky:
ROZVIJENI KOMUNIKACNICH Realné predméty,

DOVEDNOSTI

Tvorba a rozvoj slovni zasoby
Procvicovani obratnosti mluvidel
Sluchova a intonac¢ni cviceni
Rozvijeni sluchového vniméni
Nécvik zfetelné vyslovnosti a
spravného dychani

Rytmizace fikadel

Foneticka cviceni

Hudebni, pohybova a rytmicka
priiprava

Pocitacové programy
Kinetické hry

-umét pracovat s piktogramy
-vyuzivat pi1 komunikaci
s ostatnimi obrazky, fotografie
apod.
-zvladnout cviky rtl a jazyka
-rozcvicovat mluvidla
(vysunovani a zasunovani jazyka,
zavirani a otevirdni ust, polykani)
-reagovat na hlas a intonaci
dospéle osoby
-odposlouchat a zkusit napodobit
slySeny zvuk
-napodobit hlasy zvifat
-snazit se o spravné dychani
-zvladnout kratkodobé
soustfedéni na fikanku, pisnicku
-znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem
-znat jména nejblizsich osob a
spoluzakt
-zvladnout jednoducha cviceni rt

obrazky, piktogramy
Hry na Certika

Hry na zvuky
Zvukomalebna slova
Rovnomérny  rozvoj
feci

Logopedicka cviceni
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a jazyka

-umét pozdravit, podékovat,
poprosit a omluvit se verbalné
nebo gesty

-vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné,gesty

-sdélit své ptrani a potteby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpuisobem

-vyuzivat komunikacni
pocitacové hry
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9.2 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyudéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

V ptedmétu Smyslova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Smyslova vychova je realizovana ve vSech ro¢nicich a ma velmi uzkou vazbu ke vsem predméetim.
Prolina vSemi vzdélavacimi obory a vytvarti predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsah.
Smyslova vychova rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym
vytvarenim vztahi smyslového vnimani, mysleni a feci, rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a
jejich funkee, které jsou podminkou spravného vniméni, koncentrace pozornosti, prostorové, smeéroveé
a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni predstav a pojmii.

Smyslova vychova rozviji zrakové, sluchové, chutové a ¢ichové vniméni, hmatové vnimani,
vizuomotoriku a prostorovou orientaci prostiednictvim systematického procvicovani v konkrétnich
situacich. V pfedmétu vyuzivame kompenzacni a jiné pomicky, pocitate a vyukové programy,
mistnost snoezelen a Skolni kuchyn.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:
© Rozvijeni zrakového vnimani

© Rozvijeni sluchového vnimani
o0 Rozvijeni hmatového vnimani
O Prostorova a smerova orientace

© Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Vychovné a vzdéldavaci strategie:

Kompetence k uceni:
pouzivame multisenzoricky pfistup pokud mozno u vSech Cinnosti a tim vedeme zaka k lepSimu
porozumeéni jednoduchym pojmtm, znakiim a symboliim

Kompetence k ieSeni problémii:
O vytvafime strukturovany rezim dne v symbolické podob¢ jakd odpovida stupni porozuméni
zaka a

o tim vedeme zdka k orientaci v ¢asovém rezimu dne

O oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riznymi symboly odpovidajicimi stupni
O porozuméni Zaka a tim ho vedeme k lepsi orientaci v okolnim prostiedi

o vyuzivame zrakovou podporu pii komunikaci a tim vedeme zéka k pochopeni jednoduchych

o ptikazl a jejich plnéni

Kompetence komunikativni:
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vytvatime alternativni komunikaci s vizualni podporou a tim vedeme zéka k reakci na jednoduché
pokyny, vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu,vyjadieni své potieby

Kompetence socialni a personalni:
O prostiednictvim riznych podnétii 1 vyuzitim konceptu snoezelen utvarime u zak védomi
vlastni osoby

0 podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim uvédomeéni si svého Ja

Kompetence pracovni:

-tfidénim a manipulaci s pfedméty denni potieby vedeme zaka k jejich poznavani a pouzivani
-senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime rizné uchopy

-pouzivanim riizného materialu,velikosti,vahy a struktury rozvijime taktiln¢ — kinestetické vnimani
a tim vedeme zéka k rozliSovani velikosti a tvarti predméta

-fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme zaka k vyuzivani jednoduchych pracovnich technik pii
praci s riznymi materialy

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Rozvijeni zrakového vnimani
O uchopit a manipulovat s pfedméty
o rozliSovat tvary a barvy pfedméta
O poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti
o tfidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predmeéty
O poznat osoby ze svého okoli a své spoluzéky
O rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

O napodobit predvedené pohyby
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1. - 3. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Senzomotorické cCinnosti zaméiené
na rozvoj uchopu, manipulace a
koordinace oko-ruka

Pouzivani riznych predméti.
Skladani predméti na sebe, vedle
sebe, do krabice

Hry na rozvijeni zrakového vnimani

Vkladéni do vytezl

RozliSovani tvari zrakem: kulaty-
hranaty

Rozlisovani dvou zakladnich vyrazné
odlisnych barevnych predméti
Cviceni zrakového soustiedéni na
lesklé a barevné predméty

Stimulace oc¢niho kontaktu, cviceni
oc¢nich pohybii-sledovani
pohybujiciho se predmétu

Poznavani a tfidéni predméta.
Razeni predméti podle velikosti.
Poznavéni a tfidéni pfedméti podle
barev (vyhleddvani predméta stejné
barvy).

Razeni barevnych kostek.

73Kk by mél:

-uchopit predméty

-manipulovat s predméty

-zvladnout skladat riznym
zpusobem predméty

-reagovat na jednoduché a jasné
pokyny

-zvladnout hry na rozvoj zraku

-manipulovat s predméty, vkladat je

-rozliSovat tvary predmétt riznymi
smysly

-rozeznat svétlé a tmavé barvy
predméti

-zapojit a soustfedit na zrakova
cviceni

-reagovat na predméty

-poznat, fadit, skladat a tridit
pfedméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

-sefazovat barevné kostky

-pracovat s jednoduchou stavebnici
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Poznavani a  tfidéni  zfetelné
odlisSnych  pfedméti  (panenka-
auticko).

Skladani celkl z ¢asti (stavebnice)

Ptifazovani  obrazka (fotek) k
predmétu.

Ptifazovani dvou stejnych obrazku.

Poznavani ¢lenii rodiny a osob ze
svého okoli.

Sebepozorovani v zrcadle.
Poznavéani spoluzaki a uciteli pfi
rannich ¢innostech- vitani...

Seznameni s piktogramy a dennim
rozvrhem.

Upevilovani vizuomotorické
koordinace.
Napodobovéani  riznych  pohybt

predvadénych ucitelem.

-rozeznat realné a vyobrazené
predméty
-tfidit stejné obrazky

-poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

-zvladnout kazdodenni ritualy ve
tfide ( privitani s ucitelem,
spoluzaky...)

-rozpoznat denni dobu podle
éinnosti, obrazku nebo

piktogramu

-napodobit pfedvedené pohyby

218




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslové vychova
4 hodiny tydné

4. -6. rocnik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Skladani drobnych predméti na sebe,
vedle sebe, do krabice.

PrenaSeni predméti na chodbu, do
télocvicny, do kuchynky.

Manipulace s pfirodninami pfi
vychazkach.

Vkladani do vytezu.

RozliSovani vice vyrazné odliSnych
barevnych predmétu.

Postupné piifazovani barev a tvart.
Poznavani a tfidéni pfedméti podle
barev.

Razeni barevnych kostek, stiidani
barev.

Poznadvani a tfidéni materidli-
vyrazné odlisné komponenty.
Poznavani a tfidéni pfirodnin-
komponenty nejprve velké a vyrazné
odli$né, postupn¢é mensi a méné
odlisné (kaStany, Zaludy, SiSky,
Sipky, fazole, hréch...)

Tfidéni podle dvou vlastnosti
(kombinace tvaru, barvy nebo
velikosti).

RozliSovani ploSnych tvari (kolecko,
Ctverec, trojuhelnik, obdélnik).
Skladani celk z casti

Pfitazovani  obrazk
pfedmétim.

Ttidéni obrazkl podle nadfazenych
pojmu:kvétiny, ovoce, zelenina,
zvitata, obleceni, hracky...
Procvicovani zrakové paméti.
Poznadvani zmén a rozdili na
skuteCnych  pfedmétech 1 na
obrazcich (stejny-jiny).

(fotek) k

73Kk by mél:

-dokézat poskladat predmét podle
pokynu

-manipulovat s predméty

-zvladnout pfenos predmétii z mista
na mista

-vkladat pfedméty do vytezil
-rozliSovat tvary predméti
-rozeznévat barvy predméti
-prifazovat barvy a tvary k sob¢

-poznat a tfidit ptedméty podle
barev

-fadit, skladat a tiidit predméty
podle velikosti, barevné a tvaroveé
odli$nosti

-rozliSovat riznymi smysly druhy
materiali

-rozliSovat rizné druhy pfirodnin

-poskladat celek z jednotlivych
casti

-rozeznat realné a vyobrazené
predméty

-tfidit obrazky podle pokynt

-zvladat zrakova cviceni

-rozliSovat odliSnosti na
pfedmétech, obrazcich, apod.
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Poznavéani uciteli a spoluzéka pii

rannich ¢innostech — vitani, kdo
chybi.

Ptitazovani fotografii spoluzaka a
osob z blizkého okoli.

Vybér na komunikacnich tabulkach.

Sestavovat denni rozvrh.
Poznavani a rozliSovani piktogramii.

Napodobovéani  riznych  pohybu
pfedvadénych  uditelem  (ranni
rozcvicky, relaxacni chvilky...)

-poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

-pracovat s piktogramy a obrazky
-zvladnout ranni ritudly

-rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

-napodobit ptedvedené pohyby

220




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

7. -10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

RozliSovani velikosti, tvaru a polohy
predmétt

Cviceni smérové orientace: nahoru-
dolu, dopredu-dozadu...

Skladani predméta
RozliSovani vice odlisnych
predmétt

Prace se stavebnici
Pfifazovani barev a tvaru

Poznavani a tfidéni predmétd,
diferenciacni cviceni

Ttidéni podle barev, sttidani barev
Poznédvani a tfidéni rdznych
materiald, pfirodnin

Ttidéni podle vlastnosti (kombinace
tvaru, barvy nebo velikosti)
RozliSovani plo$nych tvart

Pfitazovani obrazkd (fotek) k
predmétim

Ttidéni obrazkti podle obsahu:
kvétiny, ovoce, zvifata, obleceni...
Procvicovani  zrakové  paméti-
pexeso, Kimova hra...

Poznadvani zmén a rozdili na
pfedmétech 1 na obrazcich (stejny-
jiny)

Clenové rodiny-opakovani
Ptitazovani  fotografii a jmen
spoluzéki a kamarada

Spolecné aktivity s zaky z jinych tiid

Z4ak by mél:

-manipulovat s pfedmé&ty

-rozliSovat a tfidit pfedméty podle
velikosti, tvaru

-zvladnout pojmy nahoru, dolu,
dopiedu, dozadu

-poskladat ptredméty podle pokyni

-rozliSovat tvary a barvy vice
odlisnych predméta
-pracovat s jednoduchou
stavebnici

-pfifazovat barvy a tvary

-poznat, fadit, skladat a tridit
pfedméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

-rozliSovat rizné druhy predméti,
ptirodnin

-rozeznat realné a vyobrazené
predméty

-tfidit obrazky podle pokynt

-zvladat jednoduché hry — pexeso,
Kimovu hru

-poznat rozdily na pfedmeétech,
obrazcich

-vyuzivat piktogramil
k pojmenovani blizkych osob
-poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzéky
-zvladnout zapojeni do spole¢nych
aktivit s ostatnimi spoluzaky
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Poznavani a rozliSovani piktogrami | -rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

Napodobovani raznych pohybi
pfedvadénych  ulitelem  (ranni | -napodobit predvedené pohyby
rozcvicky, relaxacni chvilky...)

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Rozvijeni sluchového vnimani
O reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani
O poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky
O poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli
O poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky

o rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepiijemnych zvuki
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1. - 3. roénik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Nacvik reakce na osloveni, zavolani
ve vSech aktivitach béhem dne
Sluchové hry a cviceni s vyuzitim
jmen zaki

Nécvik soustiedéného sluchového
vnimani pomoci riznych zvuki -
ozvucenou hracku, bubinek, cinkani
1zice o talif, zpév...

Sluchovd cviceni - poznavéni a
rozliSovani zvuki s vyuzitim zrakové
podpory (zvonek, mackani papiru,
klice...)

Poznavéni spoluzaku a ucitelti podle
hlasu (verbalné¢ 1 neverbalné¢ -
vybérem z fotografii)

Snaha o koncentraci pozornosti pfi
poslechu zvuku ze zvukové nahravky
Cviceni na rozvijeni sluchové paméti
Poznavani a oznafeni zvukl -
hudebnich nastrojii

Experimentovani s jednoduchymi
hudebnimi néstroji

Poznavani a oznaceni zvukd z
domacnosti (vysavac, mixér, tekouci
voda, telefon, otevirani a zavirani
dvefti)

Poznavani a oznaCovani hlast
domacich a lesnich zvifat

Nécvik sluchového soustiedéni na
zvuky souvisejici s dennim Zivotem.
Sluchové motoricka cviceni a hry

Seznamovani se s nepiijemnymi
zvuky, postupné pirekondvani pocitu
strachu z nich. Individualizovanym
pfistupem a jedndnim se zdkem
zajistovat pocit jistoty a bezpeci

Z4k by mél:

-reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani.
-seznamit se s jednoduchymi hrami

na procviceni sluchového vnimani.

-poznat, rozlisit a napodobit rizné
zvuky

-byt schopen po urcitou dobu
soustfedéné naslouchat

-poznat zvuky s vyuzitim zraku

-poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli
-rozlisit déti a dospélé

-poznat a rozliSit rizné zvuky a
hlasy zvitat podle zvukové
nahravky

-zapamatovat si urcité zvuky

-seznamit se s hudebnimi néstroji

-urcit spravné hlasy zvifat, zvuky

dopravnich prosttedkl a zvuky

domacich spotiebic.

-postupné sezndmit se zvuky zvifat

-rozlisit zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepiijemnych
zvukl

-ptekonavat strach z neznamych a
nepiijemnych zvukl
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

4. - 6. rocnik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Sluchové hry a cviceni
jmen zaku

S vyuzitim

Poznavani a rozliSovani zvukl bez
vyuziti zrakové podpory (telefon,
kytara, cinkani 1zi€cky v hrnecku,
tleskani ) — verbalné i neverbalné — s
pomoci fotek, obrazku, piktogramu.
Napodobovani rtiznych zvuk

Poznavani spoluzakt a ucitelti podle
hlasu

Cviceni na rozvoj sluchové paméti.
Poznéavani a oznaceni zvukl — hudeb.
Nastroju (verbalné i neverbaln¢é — ve
skute¢nosti a v symbolické podobé —
fotka, obrazek, piktogram)
Experimentovani s hudeb. néstroji
Poznavani a rozliSovani zvuki v
pfirodé

Experimentovani se zvuky
Pokusy s neptijemnymi zvuky

73Kk by mél:

-reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

-seznamit se s jednoduchymi hrami
na procviceni sluchového vnimani

-poznat, rozli$it a napodobit rizné
zvuky

-byt schopen po urcitou dobu
soustfedéné naslouchat.

-poznat zvuky s vyuzitim zraku

-napodobovat riizné zvuky

-rozeznat podle hlasu osoby ze
svého nejblizsiho okoli
-rozlisit déti a dospélé

-poznat a rozliSit rizné zvuky a
hlasy zvitat podle zvukové
nahravky

-zapamatovat si urcité zvuky
-seznamit se s hudebnimi nastroji
-urcit spravné hlasy zvitat, zvuky
dopravnich prosttedka a zvuky
domacich spotiebict

-seznamit se zvuky ptirody

-rozlisit zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepiijemnych
zvukl

-ptekonavat strach z neznamych a
nepiijemnych zvukl
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

7. -10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Sluchové hry a cviceni s vyuZitim
jmen zaku

Sluchovd cviceni - poznavéni a
rozliSovani  zvukd bez  vyuziti
zrakové podpory

Napodobovéni riznych zvuki

Poznavani spoluzak a uciteli podle
hlasu

Snaha o koncentraci pozornosti pfi
poslechu zvuku ze zvukové nahravky
Pozn4dvani a oznafeni zvukid -
hudebnich nastrojt

Experimentovani s hudebnimi
nastroji

Pozndvani a  oznaceni  zvukl
dopravnich prostiedki

Poznadvani a oznaceni zvukid z
domaécnosti (vysavac, mixér, tekouci
voda, telefon, otevirani a zavirani
dvefti)

Sluchové motoricka cviceni a hry
Seznamovani se s nepiijemnymi
zvuky

73Kk by mél:

-reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani
-zvladnout jednoduché hry na
rozvijejici sluchového vnimani

-poznat, rozlisit a napodobit riizné
zvuky

-byt schopen po urcitou dobu
soustfedéné naslouchat

-poznat zvuky s vyuzitim zraku
-napodobovat rizné zvuky

-poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli
-rozlisit déti a dospélé

-poznat a rozliSit rizné zvuky a
hlasy zvitat podle zvukoveé
nahravky

-zapamatovat si urcité zvuky
rozeznat jednoduché hudebni
nastroje

-urcit spravné hlasy zvitat, zvuky
dopravnich prosttedka a zvuky
domacich spotiebict

-rozlisit zvuky spojené s dennim
zivotem a nebat se nepiijemnych
zvuka

-ptekonavat strach z neznamych
a nepiijemnych zvuki
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Rozvijeni hmatového vnimani

o zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti

O poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

o tfidit pfedméty na zdkladé hmatu — podle velikosti a tvaru

O poznat zndmé piedméty podle hmatu

o rozlisit hmatem zékladni fyzikalni vlastnosti predméta ( tvrdost, teplotu)

1. - 3. roénik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Rozepinani knoflikl a zipu
Skladani a ukladani obleceni

Rozvijeni hmatové percepce —
stimulace dotyky, masaze rukou,
prsti

Manipulace a uchop predméti rizné
velikosti a tvaru, manipulace s
pfirodninami

Hlazeni riznych materialt ( textilni
latky- jemné a hrubsi, dievo, sklo,..)

Tfidéni pfedmétd podle tvaru,
velikosti, povrchu (strukturované
ukoly zaméfené na tfidéni predméti,
tfidéni a ukladani ptirodnin )

Poznéavani predméti hmatem a jejich

pojmenovani s vyuzitim zraku
Hmatové hry a cviceni

7Kk by mél:

-zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

-skladat a uklizet své oblecCeni

-poznat své misto v Saté

-poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméta

-poznat a rozli$it pfirodniny
-manipulovat s pfirodninami

-rozpoznat rozdilné materialy

-tfidit predméty na zaklad¢é hmatu —
podle velikosti a tvaru

-rozttidit 2 druhy pfedméti

-poznat znamé piedméty podle
hmatu

-zvladnout hmatové hry a cviceni
-vytvoftit spravné dvojice predméti
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Dopliiovéni, co k cemu patii
(talit+lzice)

RozliSovani: suché-mokré, tvrdé-
mekké, studené-teplé

Hry s vodou (nabiréni-ptelévani,
tepla-studend)

Hry s bublinami (chytani, vytvareni
pény)

Zimni hry se sn¢hem a ledem

Hry na pisku

-rozlisit hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti predméta (tvrdost,
teplotu)

-zvladnout aktivity v pfirodé
-zapojit se do her podporujicich
rozvoj hmatu
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

4. - 6. rocnik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Rozepinani knofliki a zipu.
Skladani a ukladani obleceni.
Zaklady $nérovani.

Rozvijeni hmatové percepce —
stimulace dotyky, maséze rukou,
prsti

Manipulace a uchop drobnych
predmétt, prace s ptirodninami
RozliSovani:suché-mokré, studené-
teplé, tvrdé-mekké

Ttidéni pfedméti podle tvaru,
velikosti, povrchu (strukturované
ukoly zaméfené na tfidéni predmétu,
tfidéni a ukladani ptirodnin )

Poznavani predmétti hmatem a jejich
pojmenovani s vyuzitim zraku.
Hmatové hry a cviceni.

RozliSovani: suché-mokré, tvrdé-
mekkeé, studené-teplé.

Pokusy s vodou (nabiréni-ptelévani,
tepla-studend)

Hry s bublinami (chytani, vytvafeni
peény)

Zimni hry se snéhem a ledem.

Hry na pisku.

73Kk by mél:

-zvladat zékladni sebeobsluzné
dovednosti

-poznat co je knoflik a co zip
-veédét, které obleceni mu patii
-poznat zaklady $nérovani

-poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméta

-poznat a rozli$it pfirodniny

-rozli$it rozdilné materialy

-tfidit pfedméty na zaklad¢€ hmatu —
podle velikosti a tvaru

-tfidit vice druhli pfedmétl.(mensi
rozliSeni)

-poznat znamé predméty podle
hmatu
-zvladnout hmatove hry a cviceni

-rozli$it hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétii (tvrdost,
teplotu)

-zvladnout aktivity v ptirodé

-zapojit se do her podporujicich

rozvoj hmatu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

7. -10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Rozepinani knofliki a zipu.
Skladani a ukladani obleceni.
Zaklady $nérovani.
Prevlékani na TV, Vv

Svléci a obléci loutku.

Rozvijeni hmatové percepce —
stimulace dotyky, maséze rukou,
prsti

Navlékani drobnych koralkt
RozliSovani:suché-mokré, studené-
teplé, tvrdé-mekké

Ttidéni pfedméth podle tvaru,
velikosti, povrchu (strukturované
ukoly zaméfené na tfidéni pfedméti,
ttidéni a ukladani ptirodnin )

Poznéavani predméti hmatem a jejich
pojmenovani bez vyuZiti zraku.
Hmatové hry a cviceni.

RozliSovani: suché-mokré, tvrdé-
mékké, studené-teplé.

Pokusy s vodou (nabirdni-pfelévani,
tepla-studena)

Hry s bublinami (chytani, vytvareni
pény)

Zimni hry se sn€hem a ledem

Hry na pisku

73Kk by mél:

-zvladat zékladni sebeobsluzné
dovednosti

-poznat co je knoflik a co zip
-zvladnout rozepinani a zapinani
knoflikii a zipu

-veédet, které obleCeni mu patii
-poznat zéklady Snérovani

-zapojit se do prevlékani na Tv, Vv
-obléci a svléci loutku

-poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméta

-zvladnout manipulaci s koralky
-navlékat drobné koralky
-poznat rozdilné materialy

-tfidit pfedméty na zéklad¢ hmatu —
podle velikosti a tvaru

-tfidit vice druh predméti.(mensi
rozliSeni)

-poznat znamé piedméty pouze
podle hmatu
-zvladnout hmatové hry a cviceni

-rozli§it hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti predméta (tvrdost,
teplotu)

-zvladnout aktivity v pfirode
-zapojit se do her podporujicich
rozvoj hmatu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Prostorova a smérova orientace

@)

@)

vnimat prostor, rozli$it smérovou orientaci ve znamém prostoru
orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli
rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahote — dole, pted — za, vedle

tadit, skladat a umistit predméty na ur¢ené misto podle pokynu

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znakt
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1. - 3. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Nacvik orientace v prostoru-nahote-
dole
Razeni pfedmétt zleva doprava

Orientace ve tfidé-okno, dvete, lavice
Orientace ve Skole-Satna, tfida,
jidelna

Prava a leva ruka

Nacvik orientace v prostoru-nahote-

dole

Umist'ovani predméth podle pokynu-
dej na stll, pod zidli, do skiiné

Seznameni s obrazky z kalendare

Z4k by mél:

-vnimat prostor

-rozli$it smérovou orientaci ve
znameém prostoru

-rozlisSit pojmy nahote — dole

-orientovat se ve tfide, ve Skole, ve
svém nejbliz§im okoli

-zvladat pojmy okno, dvete, lavice

-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat vpravo-vlevo
-uvédomovat si svoje télo (ruce)
-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat pojmy nahote-dole,
pfed-za, vedle
-reagovat na pokyny ucitele

-fadit, skladat a umistit predméty
na ur¢ené misto podle pokynu
-rozeznat pojmy Zzidle, stll, skiin

-rozeznat ro¢ni obdobi podle
zékladnich znakt
-vyuZzivat piktogramy
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

4. - 6. rocnik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Smeérova orientace v fad¢, na plose, v
prostoru(orientace v sesité, v knize,
radek, sloupec)

RozliSovat-na zac¢atku-na konci
Nacvik orientace v prostoru-nahote-
dole, vpredu

Razeni pfedméti zleva doprava

Orientace ve tfidé-okno, dvefe, lavice

Orientace ve Skole-Satna, tfida,
jidelna, kuchyiika, t€locvicna,
snoezelen

Nécvik orientace v prostoru-vpravo,
vlevo
Pravé a leva ruka

Nécvik orientace v prostoru-nahofe-
dole, pted, za

Umist'ovani pfedmé&th podle pokynu-
dej na stil, pod zidli, do skiiné
Ukazovat nad, pod, na zacatku, na
konci

Znaky roc¢nich obdobi, ptikladani,
urcovani, co kam nepatii

73Kk by mél:

-vnimat prostor

-rozlisit smérovou orientaci ve
zndmeém prostoru

-rozlisit pojmy nahote — dole

-fadit ptredméty podle pokyni

-orientovat se ve tfid€, ve Skole, ve
svém nejbliz§im okoli

-zvladat pojmy souvisejici se
Skolnim prostfedim ( Satna, tfida,
jidelna , apod.)

-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat vpravo-vlevo
-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat nahote-dole, pted-za,
vedle
-reagovat na pokyny ucitele

-fadit, skladat a umistit predméty
na ur¢ené misto podle pokynu

-zvladnou pojmy nad, pod, na
zacatku...

-rozeznat ro¢ni obdobi podle
zakladnich znakt

-komunikovat pomoci piktogramii,
obrazkl
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

7. -10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Smeérova orientace v fad¢, na plose, v
prostoru(orientace v sesité, v knize,
radek, sloupec)

RozliSovat-na zac¢atku-na konci.
Nacvik orientace v prostoru-nahote-
dole, vpredu.

Razeni pfedméti zleva doprava.

Orientace ve tiidé-okno, dvefe,
lavice.

Orientace ve Skole-Satna, tfida,
jidelna,  kuchynka,  télocvicna,
snoezelen.

Nécvik orientace v prostoru-vpravo,
vlevo
Pravé a leva ruka

Nécvik orientace v prostoru-nahofe-
dole, pted, za

Umistovani pfedmétii podle pokynu-
dej na stil, pod zidli, do skiiné
Ukazovat nad, pod, na zacatku, na
konci

Znaky rocnich obdobi, ptikladani,
urcovani, co kam nepatii
Tydenni kalendat, pocasi

73Kk by mél:

-vnimat prostor,

-rozli$it smérovou orientaci ve
zndmém prostoru

-zvladat pojmy na zacatku, na

konci

-fadit pfedméty podle pokyni

ucitele

-orientovat se ve tfide, ve Skole, ve
svém nejbliz§im okoli

-zvladat pojmy souvisejici se
Skolnim prostfedim ( Satna, tfida,
jidelna , apod.)

-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat vpravo-vlevo
-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat pojmy nahote-dole,
pied-za, vedle
-reagovat na pokyny ucitele

-fadit, skladat a umistit predméty
na ur¢ené misto podle pokynu
-ukazovat dle pokynt ucitele

-rozeznat ro¢ni obdobi podle
zakladnich znakl

-komunikovat pomoci piktogram,
obrazkd...

-rozliSovat urcité pojmy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

o rozlisit jednotlivé chuté

O poznat predméty ¢ichem podle ving

O rozliSit viin€ a pachy

O poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

1. - 10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Rozlisit jednotlivé chuté (slany,
sladky, kysely, hotky, chutny,
nechutny)

Poznavéani chuti potravin (ovoce,
zelenina,...) a napoji

Dychani-nadech nosem, vydech tsty
Rozvoj €ichové percepce, privonéni
st

Nécvik poznavani potravin podle
vuné(specifické viing)

RozliSovani-voni, pachne

Poznavani  specifického  pachu
zkaZenych potravin a nebezpecnych
latek-nadcvik  ochranné  Cichové
funkce

74k by mél:

-rozlisit jednotlivé chuté

-zvladnout nadech nosem a vydech
usty

-poznat ptedméty ¢ichem podle
viné

-rozli$it viing a pachy

-poznat zkaZené potraviny a
nebezpecné latky
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9.3 Vzdelavaci oblast: Umeéni a kultura

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Pfedmét Hudebni vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. St€zejnim cilem pfedmétu
je rozvijet hudebnost zaki a jejich pohybovou kulturu. Je pfitom bran ztetel na moznosti a schopnosti
zékul, na jejich nadani a zajem o hudbu. Ptfed se vyucuje ve vSech ro¢nicich ( 1.-10.r.) a to vzdy 1
hodinu tydné.
zprostiedkovava. Zaci dokazi dat najevo libost &i nelibost, zajem & nezajem a ukolem pedagoga je
citlivé vnimat signaly, které¢ zak vysila at’ uz verbalné ¢i neverbalné a snazit se vytvofit u zaka kladny
vztah k hudbé¢ a jeji potiebu v Zivoté.

Hudba slouZi tézZ jako relaxacni prvek, motivaéni faktor ¢i jako prostfedek k navozeni ptijemné
nalady. Podporujeme u zakl chut’ ztvarnit hudbu pohybem, at’ uz improvizovanou formou nebo jako
dramatické ztvarnéni textu pisné. Zaci by se méli naugit vyjadfit hudbu pohybem individualng i ve
skuping.

Postupné Z4ky zdokonalujeme v soustiedéném poslechu vybranych skladeb riznych Zanri. Zaci
se zapojuji do kulturnich akei jako jsou besidky, $kolni vystoupeni podobné. Navstévuji koncerty,
kde se seznami s hudbou moderni i klasickou. Hudba ¢asto dopliiuje riizna divadelni pfedstaveni.

Hudebnost zaki je rozvijena metodou individudlniho ptistupu k jednotlivym zaktm i skupinovymi
aktivitami. Rozvijime smysl pro rytmus, cit pro vnimani vlastnosti tonli. Volba pisni a skladeb se
vzdy orientuje individualné dle zajmu zaka a citlivého piistupu pedagogt.

Hudba plni i funkce psychoterapeutické — pomaha zakim k odreagovani napéti, ke koncentraci
pozornosti a k piekonavani inavy. Rytmické cvideni pozitivné rozvijeji fe¢ zakli. Zaci si osvojuji
jednotlivé pisné, fikanky, tanecky, u¢i se vyjadfovat hudbu pohybem. Pii vyuce a hodnoceni
zohlediiujeme individudlni zvlaStnosti Zak, jejich moznosti a schopnosti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 4 tématickych okruhi:
o0 Sluchové, hlasové, dechové a feCové ¢innosti

O Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cviceni
© Hudebné pohybova cviceni

© Poslech hudby

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni:
O rozvijime individualni schopnosti zaki pii jejich vlastni hudebni tvorbé a vnimani hudby
o srozumitelnou formou zaky seznamujeme se zakladnimi hudebnimi pojmy

o stanovujeme dil¢i cile, mame redlné naroky na zéky, které vychazi z jejich individualnich
moznosti a schopnosti
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podporujeme u zakl vyjadfovani libosti ¢i nelibosti pfi poslechu hudby prostfednictvim
verbalni ¢i neverbalni komunikace

vedeme zéky k napodobovéani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuki
ucime zaky rozliSovat vybrané hudebni nastroje podle zvuku

nacvicujeme s zaky zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

zaky vedeme k osvojeni spravného dychani pti zpévu

rozvijime sluch a motoriku 74kl prostfednictvim hudebnich ¢innosti

podporujeme u zakii snahu o spravnou intonaci a melodii

Kompetence k FeSeni problémi:

o

o

o

o

o

vedeme zaky k divéie ve vlastni schopnosti

snazime se o to, aby kazdy z4k zazil uspéch a ptijemné pocity spojené s hudbou
rozvijime u zaki soustfedénost a sebekontrolu pii poslechu kratkych skladeb
respektujeme vyjadfovani souhlasnych ¢i nesouhlasnych projevi

pfi aktivitdch vychazime ze z4jmu zaku

Kompetence komunikativni:

o

o

o

rozvijime fe¢ové dovednosti zakl
upravujeme spravnost dychani, ekonomické zachazeni s hlasem a dechem

uc¢ime zZaky verbalné ¢i neverbalné projevit pozitivni ¢i negativni pocity

Kompetence obcanské:

(0]

o

respektujeme osobnost a individudlni moznosti kazdého zaka
uc¢ime zaky hodnotit sviij projev a projev spoluzaki

aktivity planujeme s ohledem na zdjem zakt

aktivity jsou zalozené na dobrovolnosti

uc¢ime zaky ohleduplnosti a taktu

umoziujeme zakiim osvojit si prvky slusného a spolecensky vhodného chovani na kulturnich
akcich

pomahame zaklim vytvaret soudy o ¢innostech a vysledcich hudebné pohybovych aktivit

Kompetence pracovni:

©)

©)

©)

nabizime zaktim moZznost vyzkouset si hru na jednoduché hudebni nastroje
zéci se uci vybrané hudebni nastroje spravné pouzivat
vedeme zéky k ohleduplnému zachézeni s hudebnimi néstroji
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Vzdélavaci oblast:

Umeéni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Casova dotace:

1 hodina tydné

Ocekavané vystupy

74k by mél:

O O O O O O

1. - 10. ro¢nik

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii
rozliSovat zvuky hudebnich nastroja
zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
doprovodit sebe i1 spoluzaky na jednoduché rytmické hudebni néstroje
zvladat jednoduché rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
soustfedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kratké skladby

ROCNIK UCIVO SKOLNI VYSTUPY
74Kk by mél:
Sluchové, hlasové, dechové a
1.-10. ro¢. recové Cinnosti:

-rozliSovéani zvukii hudebnich
nastroju (Orffovy hudebni
nastroje, kytara, klavir, flétna,
akordeon apod.)

-poznavani hudebnich néstrojl
sluchem

-rozliSovani lidskych hlast
-rozliSovani zvuki z ptirody
-rozliSovani vlastnosti zvuki
hudebnich nastroji (délka, sila,
vyska, barva)

-pravidelné dychani

-spravné drzeni téla pfi dychani
-hospodarné dychani

-dle svych schopnosti nacvik
zietelného vyslovovani slov,
slovnich spojeni, textd pisni a
fikadel

-rytmizace fikadel

-melodizace fikadel

-zpev jednoduchych pisni
lidovych, détskych 1 umélych

s doprovodem vybranych
hudebnich nastroju

-zpév pisni zamétenych

k jednotlivym ro¢nim dobam,
lidovym slavnostem a svatkiim
(koledy)

-rozlisit zvuky vybranych hudebnich
nastroji

-poznat vybrany hudebni néstroj
sluchem

-rozlisit lidské hlasy (hlasy ucitelq,
spoluzékii apod.)

-rozliSovat zvuky z ptirody

-rozlisit vlastnosti zvukt hudebnich
nastroji

-pravidelné dychat pti zpévu

-mit spravné drzeni téla pii zpévu

-dychat hospodarné, vystacit s dechem

-snazit se zieteln¢ a vyrazné
vyslovovat texty pisni

-zrytmizovat fikadla dle vzoru
-melodizovat jednoduché melodie
-snazit se zpivat jednoduché pisné¢ a
doprovazet je na vybrany hudebni
nastroj
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Instrumentalni
rytmicka cviceni:
-hra na t€lo (tleskéni, pleskani,
dupani)

-hra na jednoduché¢ hudebni
nastroje (bubinek, triangl, htlky
apod.)

-vytleskavani jednoduchého
rytmického celku dle vzoru

Hudebné pohybova cviceni:
-pohybové hry s tfikadly
-pohybové hry s popévky
-pohybovy projev podle
jednoduchych rytmickych
doprovodi (chtize, pochod, klus
v rizném tempu: zrychlovéni,
zpomalovani, poskoky)
-rytmické tane¢ni prvky
-nacvik jednoduchych tanecki
(mazurka apod.)
-pohybovy doprovod
k jednoduchym détskym pisnim
-spojeni jednoduchych télesnych
cvi¢eni s hudebnim doprovodem
-improvizované vyjadieni hudby
pohybem

Poslech hudby:

-poslech kratkych vyraznych
skladeb rizného charakteru
(val¢ik, polka, ukolébavka,
pochod,

-vnimani rytmu a melodie

-poslech relaxa¢ni hudby

-poslech hudby z rozhlasu,
hudebnich nahravek

-poslech zpévu a hry na hudebni
nastroj

-navsteéva besidky, koncertu pro
deéti

-poslech symfonického orchestru i
so6lového hudebniho nastroje

-poslech sélového i sborového
zpévu

¢innosti a

-hrou na télo predvést jednoduchy
rytmicky celek

-rytmizovat hrou na Orfeovy hudebni
nastroje

-vytleskat jednoduchy rytmicky
celek dle vzoru

-pohybem ztvérnit jednoducha

fikadla

-spojit zpév s pohybem

-zvladat pohyb dle vybranych
rytmickych celki

-zvladat jednoduché tanecni prvky
(ptisunny krok apod.)

-pohybem ztvarnit jednoduché détské
pisné

-spojit cviceni s rytmem hudby

-improvizované¢ vyjadfit rytmus hudby
pohybem

-soustfedit se na poslech kratkych
vyraznych skladeb

-pozorné vnimat rytmus a melodii

-soustfedéné naslouchat relaxacéni
hudbé i kratkym skladbam rizného
charakteru

-soustfedéné vyslechnout hudebni
predstaveni pro déti

-vnimat rozdil mezi hudbou sélovou 1
orchestralni
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Vzdé€lavaci oblast: Uméni a kultura
Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Pfedm¢ét vytvarna vychova spada do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Na tento pfedmét jsme

vyC€lenili v kazdém ro¢niku vzdy 1 hodinu z ¢asové disponibilni dotace vzhledem k zaméteni naseho
vzdélavaciho programu. Vyuka probiha ve vSech ro¢nicich po 2 vyucovacich hodinéch.
Predmét Vytvarna vychova umoziuje vyuzivat riiznorodé umeélecké vyjadiovaci prostiedky pro
vyjadieni svého citéni, pozndvani a vnimani. Je také zplsobem, kterym se Zak uci poznavat a
komunikovat. Zakovi umoZiiuje rozvijet a vyuzivat jeho smysly. V pfedmétu vyuzivame rtizné formy
a metody prace pii kterych zohlediiujeme postizeni z4ka a jeho individualitu. Zaci mohou pracovat
jak kolektivné tak i1 samostatné. Praci zaméfujeme na hravé Cinnosti a experimentovani a
neopominame ani Uc€ast na kratkodobych a dlouhodobych projektech.

Vzdélavaci obsah je rozd€len do 5 tematickych okruhti:
O prace s papirem

© modelovani
O préace s barvami
O préace s textilnimi materidly

O préace s prirodnimi materialy

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
o vedeme zaky k samostatnému vnimani a pozorovani reality

o ucime se vyjadfovat postoj k vizudln¢€ obraznému vyjadfovani

O ucime zaky porozumét obecné pouzivanym terminiim vytvarné oblasti zachdzet s nimi

Kompetence k FeSeni problému
o vystupovat pii hodnoceni tak, aby svilj ndzor byl schopny obhajit

O snazit se pfistupovat tvofive k feSeni vytvarnych problémil
Kompetence komunikativni

o zapojit se do diskuse, respektovat nadzor ostatnich

O vnimat i mimojazykovou komunikaci a vyuzivat ji

O ustné prezentovat vysledky prace své i skupiny

O pracovat ve tfid¢ v atmosféte bezpecné a pratelské komunikace
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o respektovat riznorodost vyjadieni, moznost alternativniho feseni

Kompetence socialni a personalni
O pochopit a pfijmout za své zasady chovani na kulturnich akcich

O tvofive pracovat a spolupracovat ve skupiné
O zajimat se 0 ndméty, nazory a zkuSenosti ucitele

o respektovat riznorodost vyjadifeni, moznost alternativniho feseni

Kompetence obéanské
© budovat v sob€ pozitivni postoj k vytvarnym diliim a vlastni tvofivosti

O zazit ispéch
Kompetence pracovni
O snazit se dokoncit praci v dohodnutém Case
o dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace pii pouzivani vytvarnych potieb
O vyuzit ziskanych navyku a znalosti v dalsi praxi
O -rozvijime smysly Zaka

O -vyuzivame riznorodych materiald a ¢innosti
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

1.- 10. ro¢nik

Uméni a kultura
Vytvarna vychova
2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

o

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

o pouzivat na elementarni tirovni prostfedky a postupy

o vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

o vyjadtit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

o uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych ¢innostech

UCIvVoO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:

-pracovni obleceni

Price s papirem -ma(t:kat jemny matetiél na lfulié‘kvy ‘ -bar,e\{ny papir
-zvladnout hry s papirovymi kulickami -lepici pasta
(hazeni a ukladani do riznych nadob) -nuzky
-trhat papir na malé kousky, sbirat, -modelina

Modelovani

Prace s barvami

rovnat do misek, kelimka, krabi¢ek
-lepit papir na vymezenou plochu
-navlékat natrhany papir na Spejli
-trhat papir na tenké prouzky
-stfthat fetéz na stromecek
-ptehybat papir
-lepit natrhané prouzky
-rolovat papir

-zpracovat modelovaci hmotu obéma
rukama

-trhat modelovaci hmotu na malé
kousky a rovnat na plochu

-tvarovat kuli¢ky riznych velikosti
v dlanich

-vykrajovat ,,cukrovi® z placky
rozvalené valeckem

-tvorit valecky z modelovaci hmoty
(hadi, prstynky, krouzky, apod.)

-pracovat s riznymi plastickymi
materialy

-zvlédat zdkladni dovednosti pro

-prstové barvy
-temperové barvy
-vodové barvy
-Stétec

-houba
-klovatina
-voskovée pastely
-uhel

-ktidy

-pastelky

-klubka viny
-provazek

-latka

-jehla, nit
-ptirodni materialy
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Prace s textilnimi
materialy

Prace s prirodnimi
materialy

vlastni tvorbu

-pouzivat na elementarni urovni
prostiedky a postupy

-vnimat zékladni vztahy mezi

barvami (barevné kontrasty) a
tvary

-vyjadfit vlastni vjemy, piedstavy a
pocity

_hrat si s prstovymi barvami — roztirat

dlani, otiskovat ruce, prsty

-zvladnout hru s temperovou barvou —
roztirat houbou, Stétcem

-zapoustét barvy do klovatiny

-otiskovat dfevéného nebo bramborového
tiskatka

- hrat s barvou na velkém formatu papiru
pfi hudb¢ - muzikomalba

_kreslit voskovymi pastely,pastelkami,

uhlem, rudkou, kiidou
-tématicky malovat a kreslit
-uplatiiovat vlastni fantazii a

predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

-navijet vlnu na civku, do klubka
-navijet provazek na civku
-navlékat korale na $ittirku
-piekladat a stiihat latky
-nalepovat latky

-zvladnout kolaz

-&it jehlou s tupym hrotem
-zvladnout stehy na cvi¢né desce

-sbirat kastany, Zaludy, jejich tfidéni,
ukladani

-sbirat ptirodniny a ukladat je

-tvofit figurky z pfirodnin (s pomoci
ucitele)

-trhat listy podle Zilek, namacet,
obtiskovat

-lisovat listy, lepit do podzimnich
motivl

-navlékat listy a jefabiny

-tfidit semena fazole, Cocky
kukufice a ukladat do sacki

-zvladnout dalsi ¢innosti podle své
individudlni zru¢nosti a dostupnosti
zdroju
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9.4  Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyudéovaci predmét: POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi patfi pfedmét Pohybova vychova, ktery je zaméfen na
zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim
pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni disledkii zdravotniho postizeni zaki, rozvoji feci, pomaha
k odreagovani napéti, ptekonavani unavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.
Tento predmét je do vyuky zafazovan zaktim od 1.- 10. ro¢niku, a to 2 hodiny tydné.

Zéci za pomoci uditele &i asistenta mohou vyuzivat dle rozsahu svého postizeni rehabilitaéni sal,
prostornou chodbu, terapeuticky (mi¢kovy) bazén ¢i venkovni hfisté¢. Do vyuky jsou zatazovany
rizné druhy cvik®, vyuZzivaji se riizné rehabilitadni a kompenzaéni pomiicky. Casto jsou také
vyuzivany prochézky do ptirody apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
o vedeme k radosti ze cviceni

O snazime se postupné zvySovat pozornost Zaka
o vedeme Zéka k odreagovani napéti a prekondvani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
o rozvijime aktivni hybnost a vyuzivame pohybovych schopnosti a dovednosti

O -snazime se odstraiiovat mimovolni pohyby a stimulujeme jednotlivé svalové skupiny

Kompetence komunikativni
O rozvijime komunikaci mezi ucitelem a Zakem a mezi zaky navzajem

o ucime zdka vnimat sebe sama
o ucime zaky reagovat na pokyny ucitele
Kompetence socialni a personalni
o vedeme k poznavani vlastnich fyzickych pohybovych moznosti a omezeni
O seznamujeme 7dka s riznymi typy prostiedi

o0 ucime Zaka uvédomovat si svoji osobu a své télo prostfednictvim bazalni stimulace (mistnost
snoezelen), her pro zlepSeni vnimani télesného schéma, dechovych cviceni a relaxace

Kompetence pracovni
O zafazujeme pievlékani do cviebniho obleceni a tim vedeme Zaka ke zvladani zékladnich
sebeobsluznych dovednosti
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O navozujeme rizné uchopy pii manipulaci s pomiickami a tim zédka vedeme k rozliSovani
velikosti pfedmétid, tchopiim a uc¢elné manipulaci s nimi

O zapojujeme zaky do wuklizeni pomiicek a tim vedeme zaka k podileni se na
jednoduchychpraktickych ¢innostech

O cvifenim s mic¢i a drobnym nacinim rtzného povrchu a hmotnosti se zak uci rozliSovat
predméty razné velikosti a tvarti, uchopovat je a uceln€ s nimi manipulovat

1.- 10. roénik

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

(@]

O

zvladat podle pokynu piipravu na pohybovou ¢innost
O reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

O mit osvojeny zdkladni pohybové cinnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individudlnich predpokladi

o rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh

©  zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

UCivo SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél: Pomticky:
- pohybové hry a cvicent -ziskat kladny vztah k pohybovym
- napodobivé hry aktivitdm
- pohybova cviceni s vyuzitim -napodobit urcity jednoduchy cvik
tradi¢niho i netradi¢niho nacini - | a zadkladni pohybové €innosti
prapravné hry -nacvicovat chtizi po naklonéné
- zékladni manipulace s mi¢em a | roviné
drobnym né&cinim -zvladnout koncentrovat
- rytmicka cviceni pozornost na urcitou hru
- relaxacni cviceni -snazit se kutalet micem, kopat do
- adaptace na vodni prostiedi mice, hdzet na cil,chytat mi¢
- hry ve vod¢ -reagovat na pokyny ucitele
- plavani za pomoci riznych -reagovat na rytmicka cviceni
pomiucek -zvladnout po kratkou dobu
- turistika a pobyt v ptirode relaxaéni cviceni
vychézky, pohyb v terénu -rozvijet motoriku a koordinaci
-vyuziti mistnosti snoezelen pohybil
-mit osvojenou prostorovou
orientaci
-vydrzet lezet a otacet se na
vhodné podloZzce ( napf. na
zinénce, vodnim l4zku ).
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucéovaci predmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Predmét Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je formou télesné vychovy, kterd se zfizuje pro
zéky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Zdravotni télesnd vychova aktivné
rozviji hybnost zakl, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zaméteni odpovida jejich
fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni.

Predmét se vyucuje ve vsech ro¢nicich v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
© rozvijime aktivni hybnost a vyuzivdme pohybovych schopnosti a dovednosti zZaka

O snazime se odstranit mimovolni pohyby a stimulujeme jednotlivé svalové skupiny

© do pohybovych ¢innosti zatazujeme pojmy a symboly, které odpovidaji irovni porozuméni
zdka a

o tim vedeme Z4ka k rozuméni pojmim a znakim a jejich uzivani

©  vedeme Zaka k napodobovani riznych pfedvedenych pohybli a ¢innosti
Kompetence komunikativni

©  vedeme Zaka k pochopeni a plnéni jednoduchych ptikazi

o vedeme zdka ke snaze dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami
komunikace

Kompetence socialni a personalni
O podporujeme vnimani jednotlivych ¢asti téla zéka

o vedeme zéka k uvédomeéni si své osoby prostfednictvim svého téla

o ucime zadka spolupracovat s ucitelem a asistentem a s ostatnimi spoluzaky

Kompetence pracovni
O zafazujeme prevlékani do cvicebniho obleCeni a tim vedeme zdka ke zvladani
zékladnichsebeobsluznych dovednosti
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1.- 10. ro¢nik
Ocekavané vystupy:

74k by mél:

o uplatiiovat spravné zptsoby drzeni téla v riiznych polohach

o zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni polohy

o zvladat jednoduché specialni cviceni

o zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle pokynt

UCIVO SKOLNi VYSTUPY |[POZNAMKY
Z4k by mél: Pomticky:

-dechova cviceni

-zasady spravného drzeni t¢la

-rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky -

-koordinace pohybi

-pohybovy rezim

-pohybové ¢innosti s ptihlédnutim
ke specifice postizeni

-uvolnovaci cviceni

-relaxacni cvi¢eni — mistnost
snoezelen

-kulickovy bazén

-vnimani pocitl pfi cviceni
plavani — hry ve vodg,

cviceni ve vodé, plavani za
pomoci pomticek

-trénovat nacvik spravného
dychani: nddech nosem,
vydech tsty

-cvicit cviky vedouci k
posilovani zadovych svali

-osvojovat si chlizi po
schodech a ze schodii s

vedenim za ob¢ ruce

-procvicovat koordinaci

pohybt

-zvladnout uvolnit horni
koncetiny za vyuZiti metody
masaze a hlazeni

-rozvijet tvofeni Spetky,

piebirani, trhani, uchop
drobnych predméti

-cvi€it a uvolnit se v
kulickovém bazénu

-cvicit s rehabilitacnimi mici a

polohovacimi kostkami

-manipulovat s pfedméty,
vkladat, navlékat
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9.5  Vzdélavaci oblast: ~ Clovék a svét price

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahove, Casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Pfedmét Pracovni vychova je realizovan v pribéhu celého zdkladniho vzd€lavani od 1. do
10.ro¢niku a spada do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Casovou dotaci piedmétu jsme
v souvislosti se zaméfenim Skoly zvysili o 1 vyucovaci hodinu v kazdém roc¢niku. 7 v§ech ro¢nicich
je tedy 3 hodinova ¢asova dotace.

pracovni dovednosti a navyky. Jsou to pfedevsim zékladni hygienické navyky, sebeobsluzné ¢innosti,
motorické schopnosti a dovednosti a s nimi spojeny rozvoj komunikativni dovednosti.

Hodiny pracovni vychovy probihaji v uc¢ebné, v dilné, v u¢ebné domécich praci, ve Skolni kuchyrce.
Zaci maji moznost pracovat také na $kolni zahradé. Ugitel vyuziva riiznych forem vyudovani a
dostupnych vyucovacich pomucek, jako naptiklad audiovizualni techniku, ucebnice a specidlni
pomicky podle typu a stupné postiZeni. Pfi vyuce a hodnoceni zohlediiujeme individudlni zvlastnosti
zak, jejich moznosti a schopnosti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 5 tematickych okruhti:
O Sebeobsluha

O Préace s drobnym materidlem
© Prace montazni a demontazni
o Péstitelské prace

O Prace v doméacnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Vedeme zaky k:
O porozuméni jednoduchym pojmim, znakiim a symboliim, schopnosti je uzivat

o ziskani zédkladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki

o ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni doméaci spotiebice

o dodrZovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
Kompetence k FeSeni problému

Vedeme zaky k:
0 porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

O feSeni zndm¢ situace na zakladé napodoby ¢i opakovani
o chépani a splnéni jednoduchych ptikazi

247



orientaci v okolnim prostiedi a ¢asovém rezimu dne
poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvatfeni moznych zalib
vnimani radostnych prozitkli z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

ptekonéavani pociti strachu

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k:
Ok poznavani znamych osob a dorozumivani s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami
o0 komunikace
O reagovani na své jméno, na osloveni
© znalosti pozdravu mezi lidmi a jeho pouzivéani
O reagovani na jednoduché pokyny, vyjadfovani souhlasu, nesouhlasu
o0 vzdjemnému naslouchani, vyjadfovani svych pocitii a nalad verbalnimi i neverbalnimi

formami

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k:
© uveédomovani si své osoby pomoci svého téla
O poznavani osob ze svého nejblizsiho okoli
o rozliSovani osob podle pohlavi
o spolupraci s uciteli a spoluzéky
o adekvatni dorozumivani s okolim

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k:
o zvladnuti nejjednodussich tkontli sebeobsluhy a zakladi osobni hygieny
O pozndvani a pouzivani predméti denni potieby
O rozliSovani pfedméth rizné velikosti a tvarti a ucelné manipulaci s nimi
o zvladnuti jednoduchych pracovnich technik a praktickych ¢innosti;
O rozvijime motoriku, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
o osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachazeni s pomutckami a drobnym nafradim
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

1. - 3. ro¢nik

Clovek a svét prace
Pracovni vychova
3 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY |[POZNAMKY
SEBEOBSLUHA Z4k by mél: Pomiicky:
(SEBEOBSLUZNE

CINNOSTI)

-svlékani a oblékani odévu
-obouvani a zouvani

-hygienické navyky
-osobni hygiena

-stolovani a stravovani

-rozeznat a pojmenovat
spodni a svrchni odév

-rozeznat domaci a venkovni
obuv

-spolupracovat pti svlékani a
oblékani odévu

-spolupracovat pfi obouvani a
zouvani

-zvladnout zékladni
hygienické navyky(myti
rukou mydlem,vodou
z WC, po ptichodu
z venkovniho prostiedi do
Skoly, pted a ptipadné po
jidle, po praci s materidlem,
pfed manipulaci s
potravinami

-dodrzovat spravny postup
(sled ¢innosti) pii stolovani

-dodrZovat klid a ¢istotu pii
stolovani

-vyhybat se nesluSnym
projevim pii stolovani,
tlumit je

-um¢t zachazet
s jednoduchym nadobim

-obrazky druhti odévil a obuvi

-vlastni obleceni ( ponozky,
puncochace, spodni kalhotky,
kosilky, natélniky, tricka, svetry,
kalhoty, sukn¢ atd.)

-plastické obrazky

-obleceni v Satn¢ (venkovni, na
TV)

-obrazkové pexeso

-obuv v Satné

-oblékaci obrazky

-oblékaci hracky

-nacvik na WC, ve tfidé u
umyvadla

-misto pro vlastni ru¢nik, pouziti
mydla, toaletniho papiru

-staly dohled pedagoga,
nacvicovani pii konkrétnich
situacich

-dodrzovani stanoveného ¢asu na
svacinu, obéd a urCeného mista
pro stolovani

-prostirani, talitky, hrnecky ,1zicky

-umélé potraviny

-dohled a pomoc pedagoga pfi
stolovani; uklidu okoli po jidle

249




PRACE
MATERIALEM

-vlastnosti materialu a jeho
uziti

-papir a karton

-pastelky

-modelovaci hmota

- pfirodniny

PRACE MONTAZNI
DEMONTAZNI

-konstruktivni hry,
skladacky, kostky

S DROBNYM

A

-poznat a pojmenovat papir,
pastelky, tuzky, fixy, gumu,
plastelinu, jednoduché
ptirodniny

-védet k cemu jednotlivé
materialy slouZzi

-zvladnout na pokyn zmackat
papir

-um¢t ohybat, otacet, trhat
papir

-veédet, ze na papir se muze
¢marat, malovat

-spravn¢ drzet v ruce tuzku,
pastelku, fix (podle postizeni
s pomoci pedagoga)
-malovat ¢ary, kola,

vybarvovat omalovanky,
-rozeznat barvy

-zpracovat plastelinu obéma
rukama

-trhat a opét spojovat
plastelinu

-valet valecCek, koulet kulicku,
vytvofit placku, rovnat
plastelinu na plochu

-umét na pokyn nasbirat
znameé prirodniny

v pfirodnim prostiedi
-rozpoznat zékladni
pfirodniny

-zvladnout elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
stavéni kostek vedle sebe, na
sebe

-spojovat a rozpojovat
jednoduché stavebnice

-Skolni pomiicky a nasbirané
ptirodniny

-tiskarensky papir ¢tvrtky, barevny
papir

-pastelky, fixy, tuzky
-trojhranny program
-omalovanky
-predkreslené obrazky

-barevna plastelina

-8i8ky, kaStany, zaludy, listy
stromd, keftti, vétvicky, mech
apod.

-vychdzky na Skolni pozemky, do
parku

-détské kostky, kruhova stavebnice,
stavebnice typu lega

-domino, plastické deskové hry
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PESTITELSKE PRACE

-zakladni podminky pro
péstovani rostlin

-péstovani rostlin ve
skole (byte)

-péstovani rostlin na zahrad¢

PRACE V DOMACNOSTI

-drobné domaci prace

-prostirani stolu

-stolovani

-myti nadobi

-chovani pii stolovani

-veédet, ze v kvétinacich se
pestuji pokojové rostliny a
na zadhoncich uzitkové
rostliny a kvétiny

-provadét pozorovani piirody

-podle jednoduchych znak
rozpoznat jestli je zima —
teplo(podzim, zima, jaro,
1éto)

-umét s dopomoci zalévat
rostliny, doplnit vodu do
konvicky

-poznat nékteré¢ zakladni
druhy néacini na udrzbu
zeminy v kvétinacich a pro
praci na zahradé¢

-s dopomoci podle stupné
postiZzeni kypfit zeminu a
uhrabat

-rozpoznat jednotlivé
zékladni druhy naddobi
stolovani

-védét jaké naddobi
pouzivame na stolovani

-umét si piipravit talitek,
hrnecek, 1zicku

-rozlozit spravné jidlo na
nadobi

-védét na kterém misté
ukladdame nadobi pro
stolovani

-umét umyt nadobi po
pouziti, utfit a ulozit zpét na
misto

-zvladnou utfit stiil hadiikem

-dodrzovat klid a Cistotu pii a
po jidle

-kvétinace, pokojové rostliny ve
Skole

-Skolni pozemek, zemina

-obrazky uzitkovych rostlin, kvétin

-vychézky do ptirody, na zahradu
ve vSech ro¢nich obdobich

-ukéazky ptirodnin

-obrazky s tématikou rocnich
obdobi; mésict

-plastické obrazky pro nevidomé,
slabozraké

-konvicky na vodu

-pokojové rostliny ve Skole

-plastické obrazky pokojovych
rostlin

-mini nafadi pro pokojové rostliny
-détské naradi (motycky, hrabeé,
ryce, konve, kolecko)

-obrazky z globalniho ¢teni
-skute¢né nadobi v kuchynce

-talite, hrnicky, 1zi¢ky, prostirani

-vyhrazené misto na nadobi ve
Skole

-situaéni obrazky, omalovanky

-ptedvedeni pedagogem, dohled
pedagoga, umyvadlo ve tfid¢,
v kuchynce; Cistici hadiiky

-obrazky se vzorem stolovani v
rodiné
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-dodrzeni dostatecného Casu na
stolovani pro postizené zaky

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

4. - 6. rocnik

Clovek a svét prace
Pracovni vychova
3 hodiny tydné

UCIVO SKOLNIVYSTUPY |[POZNAMKY
SEBEOBSLUHA 74k by mél: Pomiicky:
(SEBEOBSLUZNE

CINNOSTI)

-svlékani a oblékani odévu
-obouvani a zouvani

-hygienické navyky
-osobni hygiena, spoluprace
pfi hygiené

-stolovani a stravovani

-zvladnout zékladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)
-dokazat s malou dopomoci
pedagoga spravné vrstvit
odé¢v, nasazovat a zapinat
zip, provlékat dirkou
knofliky, nasazovat a
zacvaknout patenty a druky
-umét spravné nazout domaci
1 venkovni obuv,
uvédomovat si pravou a
levou stranu obuvi,
-dokazat upevnit obuv
pomoci suchého zipu
-védét kam se uklada
venkovni oSaceni a obuv
-zvladat manipulaci
s poutkem na odévu a
hackem na vésaku

-udrzZet osobni Cistotu
-pouzivat WC a udrZet Cistotu
na WC

-dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

-dokazat se samostatné najist

-odkladat nedojedené jidlo

-oblékaci panenky, panécci
v pocitaovém programu
-papirové oblékaci postavy
-vyrobené¢ pomiicky na zapinani
pomoci zipt, knofliktl, suchych
zipl, patentl
-vlastni boty se suchym zipem

-Skolni Satna a Satna v domoveé
mladeze

-nacvik pravidelnosti, manipulace
s hygienickymi pomickami na
WC, uumyvadla

-staly dohled pedagoga pfi
konkrétnich situacich

-obrazky a filmy se spravnym a
nespravnym stolovanim

-hra na stolovani s umélymi i
pravymi potravinami

252




PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
(VLASTNOSTI
MATERIALU A JEHO
UZITI)

-pracovni pomucky, funkce a
pouzivani jednoduchych
pracovnich pomiicek

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI
- konstruktivni hry,

(skladacky, puzzle, kostky)

zpét na talif
-pit z hrni¢ku bez srkani,
hltani a jinych projevi
-umét pouzivat piibor
-védét v které ruce se drzi
vidlicka niiz
-umét vidlickou jidlo
pridrzovat a noZzem krajet
-vkléadat jidlo do ust pouze
vidlickou, neolizovat niz

-vytvaret jednoduchymi
postupy ruzné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiala

-zvladnout vybirat kaminky

z pisku

-dokazat tiidit kaminky podle
velikosti, tvaru, barvy

-tvofit z kaminki cesticky,
ozdoby v pisku

-umét pomoci lopatky naplnit
babovicky a vyklopit

-pomoci rukou upravit,
upéchovat pisek,

-krajet plastelinu radlem

-tvarovat kulicky,valecky,

placicky

-vytvéfet jednoduché motivy
z plasteliny na podlozku, na
papir

-vykrajovat ,,cukrovi‘
z placky rozvalené valeckem

-lepit papir na vyznacenou
plochu

-stfihat papir ntizkami

-navijet vlnu na civku, do
klubka

-zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

-rozlozit a spravné slozit dily

-umélohmotné piibory
-nacvik pfi stolovani v jidelné
s pravym piiborem

-piskoviste na skolnim
pozemku (zahrada u Skoly 1
internatu)

-plastove sady naradi na piskovisté

-barevna plastelina, radla, valecky,

vykrajovaci formicky

-papiry, ¢tvrtky, lepidla na papir

-ntizky s bezpe¢nostnim okrajem
-civky, vlna

-p€nova barevna stavebnice

-détské kostky (dfeveéné i plastove;

malé 1 velké)
-tvarové doplilovacky
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-stavebnice, rizné typy
stavebnic plosnych,
prostorovych, konstruk¢nich

PESTITELSKE PRACE
(ZAKLADNi PODMINKY
PRO PESTOVANI{
ROSTLIN)

-péstovani rostlin v byté i na
zahradé€, nendro¢né rostliny,
rostliny v byté, na zahradg¢,
péstovani ve skleniku

-pomucky a nacini pro praci
na zahradé

PRACE V DOMACNOSTI

-nakup a skladovéni
zékladnich potravin

peénové stavebnice
-postavit komin, most z vice
z dfevénych kostek
-spravn¢ urcit a vlozit
zakladni tvary do skladacky
-sestavit jednoduché puzzle
z velkych dilkt

-vytvofit jednoduché motivy
na magnetické stavebnici
(postavu, diim, plot, strom,
slunce, kvétiny atd.)

-zvladnout doplnit hiibkovou
stavebnici

-postavit zed’ z drobnych
dilkt

-slozit obraz do celku

-p&stovat, oSetfovat a peCovat
o nenaro¢né pokojové i
uzitkové rostliny

-samostatn¢ zalévat
konvic¢kou pokojové rostliny

-umét pomoci nafadi urovnat
hlinu v kvétinaci, ve
skleniku, na zdhonu pfed
setim rostlin

-vyset s dopomoci semena
rostlin do kvétinace, do
skleniku, na zahon

-umét samostatné nakypfit

zeminu, hrabat

-rozpoznat zékladni zahradni
nacini

-védét jak se nacini spravné
drzi v rukou

-znat k ¢emu se druhy nécini
pouzivaji

-znat pracovni rukavice
-zvladnout je nasadit

-zvladnou nakup a uloZeni
zékladnich potravin

-puzzle s pohddkovymi hrdiny

-magneticka stavebnice

-hiibkova mozaika
-stavebnice lega

-rozstiihané obrazky

-pokojové rostliny ve Skole, tiidé

-kvétinace, Skolni sklenik,
pozemky

-semena kvétin, fazoli, hrachu,
redkvicek

-hrébé, motyky, ryce, lopaty,
konve, zahradni kolecko ve
Skolnim pftistavku

-obrazky s ukdzkou jednotlivych
praci na zahradé

-pracovni rukavice

-obrazky potravin, skute¢né
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-ptiprava pokrm, ptiprava
studenych a teplych népoji
piiprava jednoduchych
pokrmii

-zé4sady hygieny a
bezpecnosti pii praci v
domaécnosti

-rozpoznat zakladni druhy
potravin

-s dopomoci vybrat zakladni
potraviny v obchodé

- védét kam se zékladni druhy
potravin ukladaji

-znat nazvy uloznych prostor

-ptipravit jednoduchy pokrm
podle pokynii

-umét ukrojit chléb na ru¢nim
kréjeci, nebo nozem na
prkénku

-dokazat namazat chléb,
rohlik, housku roztiratelnym
maslem, syrem,pomazankou

-umét oblozit pecivo
salamem, Sunkou

-ptipravit studenou $t'avu ze
sirupu a vody

-otevrit pet lahev (krabici) a
nalit do sklenice dzus,
mléko, limonadu, ledovy caj

-umét vlozit do hrnecku sacek
s Cajem

-zvladnout zalit uvaienou
vodou sacek s ¢ajem v
hrnecku

-védét, Ze ruce musi byt pii
piipravé pokrmi stale Cisté,
neolizuji se

-pouzivat 1Zici na polévku
-pouzivat ptibor na hlavni
jidlo

-umét po jidle uklidit

stil (lavici)

potraviny ve Skolni kuchyni
-hra na obchod s potravinami

-lednice, mraznicka, spizirna

-krajec, noze, pecivo,
pomazankova, rostlinna masla,
tavené syry, salamy, napoje
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

Sebeobsluha a sebeobsluzné ¢innosti
o zvladnout zékladni hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti ( oblékéani, obouvani)
o0 dodrzovat klid a Cistotu pfi stolovani
O umét pouzivat pribor

O udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém chovani

Prace s drobnym materialem

o zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a pomtickami
o vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala

o pracovat podle slovniho navodu

O udrZovat pracovni misto v Cistoté

Prace montazni a demontazni
o0 zvladat elementarni dovednosti a cCinnosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Péstitelské prace
O provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich

O péstovat, oSetfovat a peCovat o nenaro¢né pokojové 1 uzitkové rostliny
O pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky a nacini

o dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti prace pii praci na zahradé

Prace v domacnosti
O provadéet drobné domaci prace — zékladni uklid, myti nadobi, myti podlahy

O prostfit stil pro bézné stolovani
o zvladnout nédkup a uloZeni zakladnich potravin

o0 dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v domacnosti
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7. -10. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY |[POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:

SEBEOBSLUHA

(SEBEOBSLUZNE

CINNOSTI)

-svlékani a oblékani odévu

-obouvani a zouvani

-hygienické navyky
-osobni hygiena

-funkce a pouzivani
hygienickych pomticek

-skladani a ukladani

-zvladnout zékladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani , svlékani)

-um¢t se podle stupné

postizeni samostatn¢ svléci —

obléci po pouziti WC, pfti
odchodu, piichodu, pii
zméng pocasi apod.

-zvladnout samostatné
obouvani a zouvani
-zavazat si boty, nebo se o to
alespon pokouset

-pouzivat podle druhu
¢innosti spravnou obuv

-mit ndvyk a zvladat zakladni
ranni a vecerni osobni
hygienu

-umét si spravne Cistit zuby a
usta

-spolupracovat pfi
sprchovani, koupani, myti
vlast

-umét si hfebenem procesat
vlasy

-bezpecné znat jednotlivé
zakladni hygienické
pomiucky

-umét hygienické pomucky
spravné pouzivat

-udrzovat hygienické
pomiicky v Cistoté a poradku

-udrzovat poradek ve svych
vécech a ve svém okoli

-dokazat jednoduse ptelozit
ruc¢nik, osusku, osobni
obleceni

-obleCeni z domova a ve Skolni
Satné
-obrazky vhodného obleceni

k riznym pfilezitostem
-vlastni obuv v Satné

-dodrzovani stanoveného ¢asu na
osobni hygienu

-nacvik u umyvadla, ve sprse

-dohled pedagoga, nacvicovani pii
konkrétnich situacich

-dohled pedagoga pii manipulaci
s hygienickymi pomutckami

-konkrétni predméty, kartacky na
zuby, zubni pasty, kelimky,
mydla, Sampony, ru¢niky,
hiebeny, kartace, houby, Zinky,
toaletni papiry, ddmské vlozky
apod.
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
(VLASTNOSTI
MATERIALU A JEHO
UZITI)

- papir a karton

-vodové, temperové barvy

-prstové barvy
-modelovaci hmota

-ptirodniny

-lidové zvyky, tradice,
femesla, uZziti n€kterych
jednoduchych technik,
zpracovani vybranych
materiala

-umét povésit rucnik, osusku
na vésak, susak

-zvladnout ulozit obleceni do
urcené skiinky

-védét co je lic a rub oblecent

-obracet Satstvo pred
ulozenim na lic

-pracovat podle slovniho
navodu

-zvladnou na pokyn lepit
kousky nastfihaného,
natrhaného papiru, latky na
jiny papir, ¢tvrtku

-umét pracovat se Stétcem,
michat barvy, malovat na
pokyn jednoduché obrazky

-umét malovat i prsty

-vytvarovat z plasteliny

jednoduché postavy, zvitata,
véci

-umét podle navodu

z ptirodnin vyrobit

jednoduché okrasné vyrobky

-udrZovat pracovni misto

v Cistote

-védét kam vyhodit zbytky
materiald — t¥idit odpad

-védet kde jsou ulozeny
uklidové prostiedky

-samostatn¢ zametat, otfit
stl, uklidit pomicky na
misto

-umét ozdobit kraslici pomoci
ruznych jednoduchych
technik (barveni, lepeni
skotéapek, barevnych ustiizkl
apod.

-vystiihnout jednoduché
motivy, prouzky papiru na
vano¢ni fetéz

-slozit z papiru jednoduché
skladanky

-zvladnout navlékat koralky,
nebo pfirodniny na provazek,
vlasec

-natoc¢it dratek na dfivko

-ruéniky, osusky, vésaky, susaky,
sktinky ve Skole

-vlastni obleceni

-denni konkrétni nacvik s
pedagogem

-barevna plastelina, fimo plastelina
-kontejnery na tfidény odpad
-tiklidova komora, uklidové
prostiedky

-vyfouknuté vajicka, vajicka
uvarena natvrdo, pfirodni barviva,
skofapky, barevné letaky,
Casopisy, lepidla, Stétce

-papiry, vystiihovanky, koralky,
tupa jehla, provazek, vlasec,
pfirodniny, dratky
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PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

- konstruktivni hry,
skladacky, puzzle, kostky

-montaz a demontaz,
manipulace s jednoduchymi
pfedméty

PESTITELSKE PRACE
(ZAKLADNi PODMINKY
PRO PESTOVANI
ROSTLIN)

-zakladni podminky pro
péstovani rostlin

-zvladat elementérni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi

-slozit drobnéjsi puzzle o vice
dilcich

-spravn¢ poskladat obrazkové
domino, loto

-postavit zed’, most, hradbu
ze stavebnice

-zvladnout projet od zac¢atku
na konec po dratku
hmatovym labyrintem

-pouzit spravné kladivko

v zatloukacce a zatlouci
kolicky

-zasroubovat — vySroubovat
rukou cviéné Srouby
-vkladat tvarové kostky do
otvorl

-zasunovat spravné kolicky,
kolecka, krouzky do
stavebnic

-provadét pozorovani piirody
v jednotlivych ro¢nich
obdobich
-védet, Ze nastalo obdobi jara
(kvetou stromy, sejeme
semena, obdobi 1éta, -
stromy maji listi, zalévame,
hnojime rostliny,sklizime
letni ovoce, zeleninu, obdobi
podzimu — zbarvuje se listi
stromd, ket a opadéava,
sklizime podzimni ovoce,
zeleninu, ¢istime zdhony,
shrabeme spadané listi,
obdobi zimy — nepracujeme
na zahrade¢, odklizime snih,
krmime ptaky

-puzzle s readlnymi obrazky lidi,
zvirat, rostlin, véci

-domina, lota, kostkové stavebnice,
labyrinty

-zatloukacka, Sroubovice, tvarové
stavebnice

-vychazky do pfirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich
-prace na zahrad¢ v ro¢nich
obdobich

-obrazky s tématem ro¢nich obdobi
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-pomucky a nacini pro praci
na zahradé

-péstovani rostlin v byt¢ i na
zahrad¢, nenarocné rostliny,
rostliny v byté, na zahradg¢,
pestovani ve skleniku

PRACE V DOMACNOSTI

-drobné domaci prace;
zakladni uklid, myti
podlahy, myti nddobi, prani
drobného pradla

-pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini
-umét pod dohledem
pedagoga vyhledat spravné
naradi pro uréenou ¢innost
-zvladnout s naradim podle
pokyni pracovat

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
na zahradé

-mit osvojenou hygienu pfi a

po praci se zeminou, jak

v byté, tak na zahradé

-samostatné pouzivat
ochranné rukavice

-védet o nebezpecnosti

jednotlivych nacini pro préci

na zahradé

-pouzivat nacini pouze

k praci, ne si s nim hrat,

hazet, Sermovat apod.

-provadét drobné doméci
prace — zékladni uklid, myti
nadobi, myti podlahy

-zvladnout utirani prachu na
nabytku a pfedmétech

-umét zametat velkym
smetakem a malym
smetackem nahrnout smeti
na lopatku

-vysypat smeti do koSe

-védet jak a kam vysypat
odpadky z kose

-zvladnout natocit si do
kbeliku teplou vodu + myci
prosttedek

-zvladnout vytfit podlahu
mokrym hadrem ¢i mopem

-védeét jak Casto se myje
nadobi

-dokézat umyt jednoduché
nadobi

-zvladnout naplnit umyvadlo
vodou + pracim

-soubor naradi a pomiicek ve skolni
zahrad¢

-pracovni rukavice, hygienické
zatizeni ve $kole a domové
mladeze

-ndzorné ukazky nevhodného
pouzivani nacini, ukazky mozného
zranéni zahradnim nacinim

-moderni prachovka, smetdk,
smetacek, lopatka, odpadkovy kos

-kbelik, michani (tepla a studend)
vody,michéni (voda myci, nebo
praci prosttedek)

-nédobi ve Skolni kuchyrice
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-ndkup a skladovani
zékladnich potravin

-ptiprava pokrmu, piiprava
studenych a teplych népojd,
priprava jednoduchych
pokrmu

-stolovani, prostirani stolu,
uklid stolu, chovani pfi
stolovani

prostfedkem, namocit a
vyprat jednoduché osobni
pradlo
- zvladnout pradlo ususit
v letnim i1 zimnim obdobi

- um¢t pradlo slozit a ulozit do
skiing

-zvladnout nakup a ulozeni
zékladnich potravin
-umét v doprovodu pedagoga
trefit do obchodu
s potravinami
-najit a vybrat zakladni
znamé druhy potravin
-po navratu do domacnosti
védet, které potraviny ulozi
do chladnicky, které do spize

-pripravit jednoduchy pokrm
podle pokynil

-podle pokynt s lehkou
dopomoci vyrobit
jednoduchou pomazanku,
lehky salat, obloZit housku,
namazat pec¢ivo, ohfat
uzeninu, uvafit ¢aj, kakao,
brambory, vejce, polévku

z pytliku, usmaZzit vejce,
topinky

-prostfit stil pro bézné
stolovani

-dokazat samostatné najit
ptibory, talife, prostirani,
ubrousky, sklenicky

-spravn¢ nadobi na stole
rozlozit

-po jidle nadobi ze stolu
sklidit, odnést do

diezu (mycky)

-mit osvojeno slusné chovani
u stolu

-nehrat si s nadobim, s jidlem

-nevyluzovat, ptipadné tlumit
nevhodné zvuky

-udrzovat poradek na stole,
kolem stolu 1 sebe

-osobni pradlo, praci
prostiedek,umyvadlo, koS na
pradlo, susék na préadlo, skiing

-navstévy nékolika obchodi
s potravinami v mist¢ Skoly
-vybirani potravin podle listku
s obrazky, nebo podle slovni
pobidky

-skute¢né potraviny, nacvik ve
Skolni kuchynce

-obrazkovy harmonogram praci pii

vareni

-skute¢né nadobi, nddobi plastove,

prostirani, ubrousky

-obrazkové knizky o chovani u
stolu, video, hry na stolovani
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10. Hodnoceni zakii se stfedné téZkym mentalnim postiZenim a
soubéZnym postiZenim vice vadami

Hodnoceni Zaki se Fidi prisluSnymi platnymi pravnimi predpisy: vyhl. €. 48/2005 Sb., vyhl. &.
16/2005 Sb., vyhl. &. 3/2015 Sb., vyhl. ¢. 27/2016 Sb. a zakonem ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a rozpracovano je také ve Skolnim
radu.

Obecné zasady hodnoceni

Cilem je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, pozitivni vyjadfovani, uplatiiovat pedagogicky takt a
piiméfenou narocnost vzhledem k individualnim schopnostem déti, soustfedit se na individualni
pokrok zdka, nesrovnavat ho s ostatnimi a rozdélovat zaky na uspe$né a netspésné. Pro celkové
hodnoceni pouZzivame klasifikaci, slovni hodnoceni nebo kombinaci obou hodnoceni. Vedeme Zaky
k sebehodnoceni, sebekontrole a u¢ime je praci s chybou.

Hodnoceni zéka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Ve vychovné vzdélavacim
procesu se uskuteciiuje hodnoceni prubézné a celkové. Pribézné hodnoceni se uplatiuje pfi
hodnoceni dil¢ich vysledk a projevii Zaka. Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci
kazdého pololeti. Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych zak dosahl ve vyucovacich
predmétech a v individualnich vzdélavacich planech. Posouzeni dosazené urovné zaka v ramci
vychovné vzdélavaciho procesu je vyjadieno v hodnoceni jednotlivych predmétii. Pfi hodnoceni
zohlednuje ucitel druh a stupen postizeni zéka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a vékové
zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zdka a rozvoj jeho schopnosti.

Hodnoceni 74kl se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim ma vyjadfit miru zvladnuti védomosti a
dovednosti a stupen samostatnosti zaka. Zaci jsou vyu¢ovani podle vzdélavaciho programu, ktery
umoziuje postupovat v jednotlivych vychovnych slozkach podle individudlnich schopnosti zak
tempem, které je pro n€ nejvhodnéjsi. Ucitel sd€luje Zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po
dokonceni tkolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykonl nebo vysledkil
¢innosti zdka. V hodnoceni vykoni by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je
pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadieni kladného ocekavani apod.

Sebehodnoceni
Je to metoda, pfi které ma zak moznost zhodnotit svoji praci (podil, realizace, tikoly nebo ¢innosti,
vysledek prace). Zak musi byt veden u¢itelem a musi znat kritéria hodnoceni, ktera musi byt
srozumitelna. Sebehodnoceni v ZS specialni by mélo vést k vétsi aktivité Zzaka. Sebehodnoceni musi
byt vzdy doplnéno hodnocenim ucitele. S pribéhem sebehodnoceni budou rodi¢e seznidmeni
pisemnou formou nebo na konzultacich pro rodice. Sebehodnoceni zZaka nenahrazuje hodnoceni zéka
ucitelem.
Kritéria sebehodnoceni:

e zaci se uci hodnotit svou praci prostfednictvim symboli ¢i piktogramil (viz. tabulka niZe.

o vedle zédkova sebehodnoceni je hodnoceni ucitelem (zpétna vazba).

e pii sebehodnoceni Zaci vyuZzivaji verbalni i neverbalni komunikaci.

Umim, vétSinou se nepletu, pracuji i sam.

©

B

Caste¢n¢ umim, obcas délam chyby, snazim se.

4 Pottebuji pomoc ucitele, jest¢ neumim.

J
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Zasady sebehodnoceni:

odpovidajici naro¢nost
objektivnost sebehodnoceni (nadhodnoceni, podhodnoceni), ocenéni sama sebe
piimétenost véku, druhu, stupni postizeni a aktuadlnimu zdravotnimu stavu

sebekritika a schopnost ptiznat chybu

Zakovské portfolio
Portfolio poskytuje zdkovi zdroj informaci pro hodnoceni a sledovani vlastniho vyvoje béhem skolni
dochazky.

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani: v pripadé pouziti klasifikace, jejich charakteristika,

véetné predem stanovenvch kritérii

Zasady hodnoceni

hodnoceni z vyuc¢ovaciho predmétu nesmi zahrnovat hodnoceni osobnosti a chovani zéka
hodnotit jen probrané a procvicené ucivo

vyvazené hodnotit s individudlnim pfistupem k zakovi

hodnoceni musi probihat pribézné, ne narazove

pii1 hodnoceni se pouziva slovni hodnoceni (pfipadné jeho ptevod do 5 klasifika¢nich stupiii)
hodnoceni a prospéchu zéka je priabézné informovan zakonny zastupce zaka

pfi ovéfovani ziskanych védomosti a dovednosti respektuje ucitel vhodnou miru zatéze
s ohledem k individudlnim dispozicim zaka

volba vhodné formy ovétfovani dosaZzené urovné
Zak ma pravo v mimofadnych situacich fici, Ze neni na hodinu pfipraven
prace s chybou — zak ma pravo délat chyby, uci se sebekritice

ke shromazd’ovani vysledki mize slouzit i portfolio

Kritéria hodnoceni zaka:

zvladnuti jednotlivych vystupli danych pfedméti v rdmci individualnich moznosti
schopnost fesit problémové situace

uroven jednotlivych dovednosti (socialni, komunikaéni, pracovni, sebeobsluzné, ...)
smysluplnost a tviirci zplisob feSeni problému

zmény v chovani, postojich a dovednostech

nehodnotit osobnost zaka, ale jeho aktivitu, vynaloZené Gsili a snahu
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Druh hodnoceni

74k je hodnocen v souladu s § 15 odst. 2 Vyhlagky o zakladni §kole (3ir§im slovnim hodnocenim).
Pti hodnoceni pedagogicky pracovnik piihlizi na pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici
zékovi. V predmétu, ve kterém uci vice vyucujicich , ur¢i vysledné hodnoceni ptislusni ucitelé po
vzajemné dohod¢.

Cilem hodnoceni je poskytnout zékovi zpétnou vazbu, tim ucitel i zak ziskaji informace o tom, jak
zék zvladéa danou problematiku, jak dokéze naucené poznatky vyuzivat v bézném zivoté.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni, mélo by byt pro zaka motivujici. U¢itel nehodnoti
osobnost zaka, ale konkrétni problematiku, nesrovnava vykony jednotlivych zakt, ale pfistupuje
individualné k jednotlivym pokrokiim zaka.

Hodnoceni prospéchu a chovani
Zaci jsou hodnoceni v souladu s § 15, odst. 2, vyhlagky o ZS §ir§im slovnim hodnocenim.

Pribézné hodnoceni probihd formou tstniho hodnoceni nebo pisemného zapisu do zakovské knizky
(¢i obdobnych dokumentl). V rdmci pribézného hodnoceni muize pedagog pouzit slovniho
hodnoceni, vyjadieni pfevodem slovniho hodnoceni do formy klasifikacniho stupné ¢i event. vyuzit
hodnoceni jinou, zaklim srozumitelnou formou (napf. razitka, samolepky, odmény...).
Celkové hodnoceni prospéchu a chovani zéka je provadéno na vysvédceni a v ramci pedagogické
dokumentace. VétSinou slovni formou a to dvéma moznymi zpusoby:

e slovni hodnoceni — je obdobou hodnoceni formou klasifikacnich stupnii ptfevedenych

do slovnich formulaci (viz. tabulka nize)

o Sirsi slovni hodnoceni — jedna se o detailngjsi formu slovniho hodnoceni, které nerozlisuje
klasifikacni stupné, ale popisuje stupen dosazené trovné

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni a pfedem stanovena Kkritéria

Slovni hodnoceni popisuje trovent vzdélani zdka, které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym
vystuptim, formulovanych v ucebnich osnovéach jednotlivych pfedmétl, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim pfedpokladim 1 k jeho v€ku. Zahrnuje posouzeni vysledkli vzdélavani zaka v jeho
vyvoji, ohodnoceni pile a jeho pfistupu ke vzdélavani 1 v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.
Naznacuje dal$i rozvoj Zdka. Obsahuje zdlvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet
ptipadnym neuspéchiim a jak je prekonavat.

Slovni hodnoceni na vysvédceni
e pii hodnoceni vychédzi uclitel z doporuceni a zavéri piislusSnych odbornych pracovist
a hodnoceni je vzdy zcela individualni, s pfihlédnutim k moZnostem a schopnostem zaka

e ucitel ve slovnim hodnoceni zhodnoti to, co zak zvlada nebo nezvlada, v cem ma problémy a
v ¢em je uspesny

e slovni hodnoceni porovnava soucasné vysledky s minulymi, obsahuje popis individualniho
pokroku Zaka a informaci, jak dosdhnout dalSiho zlepSeni

e je adresovano zakovi

Slovni hodnoceni pro potieby Skoly
Pro potfeby Skoly jsou zaci komplexné hodnoceni dvakrat do roka. Hodnoceni je zapsédno do
katalogového listu zéka.
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Klasifika¢ni stupné a jejich prevod do slovniho hodnoceni

Zékladni pravidla pro hodnoceni prospéchu:
e prospéch zaka v povinnych a nepovinnych pfedmétech je prabézné béhem pololeti hodnocen,
na vysvédceni je hodnocen formou rozsifeného slovniho hodnoceni.

e Hodnoceni zaka z pfedmétu nezahrnuje hodnoceni chovani zaka.
e Vysledné hodnoceni je stanoveno na zédkladé dostatecného mnozstvi riznych podkladi

e Hodnotime probrané, procvicené ucivo: miru védomosti, dovednosti, samostatnosti,
komunikac¢ni schopnosti, praci s informacemi.

e Hodnocen je osobni pokrok zéka v souladu s jeho individudlnimi moznostmi.

e Hodnoceni je prvotné zaméteno na poskytovani zpétné vazby o priabchu a vysledku ¢innosti
zéka.

e VsSechny pisemné prace Zaka jsou uloZeny ve slozkach nebo seSitech.

e Soucasti hodnoceni prace zaka je také sebehodnoceni.
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Klasifika¢ni stupné hodnoceni prospéchu:

Zn. | Udivo Uroveii Vyjadiovani | Aplikace, FeSeni Pile, zajem
mySleni

1 Ovlada  na | Pohotovy, Vystizné, Spolehlivé, prakticky | Aktivni,
vyborné bystry, dobfie | pfesné uziva védomosti, | zdjem.
arovni. chéape vyjadfovani. | pracuje  svédomit¢,

souvislosti. samostatné, s jistotou.

2 Ovlada. Uvazuje Celkem Uziva védomosti a | Ui se

samostatn¢. vystizné. dovednosti pfi feSeni | svédomite.
ukoll, male, ne Casté
chyby.

3 Casteéné Mensi Nedovede se | Ukoly fesi za pomoci | V udeni a
ovlada. samostatnost | pfesné ucitele, s pomoci | praci

v mysleni. vyjadfit. odstranuje chyby. nepotiebuje
vétSich
podnéta.

4 Ovlada se | Mysleni Myslenky Déla podstatné chyby, | Maly zdjem
znaénymi nesamostatné. | vyjadiuje se | nesnadno jelo ucent,
mezerami ve znaénymi prekonava. potiebuje
védomostech. potizemi. pobidky a

pomoc.

5 Neovlada I na navodné | I na ndvodné | Praktické ukoly | Veskera
otazky otazky nedovede splnit ani za | pomoc  a
odpovida odpovida pomoci ucitele. pobizeni
nespravné nespravné jsou

neudinné.

Stupné hodnoceni chovani: 1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojiveé

Hodnoceni v zdyjmovych ttvarech: neuvadi se

Nepovinné predméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

Celkovy prospéch Zédka v 1. az 10. ro¢niku je hodnocen stupni:

prospél — Zadny pfedmét neni hodnocen stupném nedostateény - 5

neprospél — néktery z ptredméti je hodnocen stupném nedostatecny - 5

nehodnocen — neni-li moZné Zaka hodnotit zné&kterého z povinnych predméti na konci
pololeti

Vychovna opatreni
e Pochvala se zakovi ud€luje za Skolni iniciativy, za dlouhodobou uspésnou praci. Udé€luje ji
tfidni ucitel nebo feditel Skoly a v pisemné formé je doruc¢ena zdkonnym zastupctim.

o Kazeiiské opatieni - se udcluje zdkovi za zavazné nebo opakované provinéni proti Skolnimu
fadu. Toto opatfeni pfedchazi zpravidla snizenému stupni z chovani. Podle zavaznosti se
ukladd napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele nebo ditka fteditele Skoly.
Napomenuti a  datku  tfidntho  ucitele —mulze ucitel ulozit  neprodlené
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po zjisténi provinéni, piedem to ozndmi fediteli Skoly a nasledné vychovnému poradci.
Udg¢leni duatky teditele a snizené znamky z chovani projednava pedagogicka rada.

Vychovna opatieni se udéluji pred kolektivem tiidy nebo Skoly.

Reditel skoly nebo tfidni ucitel ozndmi divody vychovného opatfeni pisemné zdkonnému
zastupci zéka (napomenuti do zdkovské knizky).

Za jeden prestupek se udé€luje zakovi pouze jedno opatieni k posileni kdzné¢.

Pochvaly i kézeniska opatieni se zaznamenavaji do katalogového listu zadka a do tfidniho
vykazu, pochvaly se zaznamenavaji i na vysvédcenti.

Stupné hodnoceni chovani

Napomenuti tfidniho uéitele - uklada tfidni ucitel bezprostfedné po prestupku, kterého se
zak dopusti; o udéleni napomenuti uvédomi tfidni ucitel prokazatelné rodice - dopisem, Gstni
informaci na pravidelnych konzulta¢nich dnech a tfidnich schtizkach.

Je mozno ulozit za 1-10 neomluvenych hodin, neplnéni Skolnich povinnosti (pfiprava na
vyucovani, imyslné narusovani vyuky), neslusné jednani s ostatnimi zaky a zaméstnanci
Skoly, projevy Sikanovani — omezovani osobni svobody, ponizovani, drobné kradeze.

Diitka tfidniho uditele — uklada ji tfidni ucitel po projednani a se souhlasem feditele Skoly
za zavaznéjsi €1 opakované poruseni fadu skoly, norem slusnosti; dutka tfidniho ucitele se
udéluje pred kolektivem tfidy. Je mozno ulozit za 11-15 neomluvenych hodin, opakované
neplnéni Skolnich povinnosti, nevhodné jednani s ostatnimi zaky a zamé&stnanci Skoly, koufeni
v prostorach Skoly a v dobé Skolniho vyuCovéni, projevy Sikanovani — slovni napadeni,
vyhrizky, svévolné opusténi Skoly pfed ukoncenim vyucovani.

Diitka reditele $koly - uklada ji feditel Skoly po projednéni v pedagogické rad¢é za vazna
poruseni fadu Skoly — zvlasté za poruSovani norem sluSnosti, za neomluvené absence, za
agresivitu vic¢i spoluzakiim i dospélym a dal$i zdvazna provinéni. Zvlasté hrubé slovni a
umyslné fyzické utoky zaka nebo studenta vic¢i pracovnikiim Skoly se vzdy povazuji za
zédvazné zavinéné poruseni povinnosti fddu Skoly a jsou postihovany timto opatfenim s
naslednym dopadem na hodnoceni chovani za klasifikacni obdobi. Je mozno ji ulozit za 16-
24 neomluvenych hodin, opakované nesluSné a vulgarni jednani se zaky a zaméstnanci Skoly,
opakované koufeni v prostorach Skoly a v dobé& Skolniho vyu€ovani, projevy Sikanovani —
fyzické napadeni,opakované vyhrozovani, opakované svévolné¢ opusSténi Skoly pred
ukoncenim vyucovani, kradeze drobnych piredméti a mensiho obnosu penéz, noSeni a
pouzivani nebezpecnych predmétlti ohrozujicich bezpecnost a zdravi Zaki, noSeni a distribuce
navykovych latek a alkoholu. Reditel $koly nebo tiidni ugitel neprodlené oznami uloZeni
napomenuti nebo ditky a jeho diivody prokazatelnym zptisobem Zakovi a jeho zdkonnému
zastupci. UloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamena do dokumentace Skoly .

fadu nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkt (pfes dutku teditele), 25- 50
neomluvenych hodin, projevy Sikanovani — ndsili, omezovani osobni svobody, psychické
tyrani, kradeze cennych predméti a vétSiho obnosu penéz, pozivani alkoholu a navykovych
latek, naruSuje ¢innost kolektivu.

Neuspokojivé (3. stupen z chovani): dopusti-li se Zak zavazného piestupku proti Skolnimu
fadu nebo se opakovan¢ dopusti prestupktl (ptes 2 z chovani), 51 a vice neomluvenych hodin.

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci prospél ve vSech pfedmétech. Nelze-li zéka
v pololeti nebo na konci Skolniho roku hodnotit, ur¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
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nahradni termin. Jestlize je Zak na konci Skolniho roku poprvé na daném stupni (1. - 6. ro¢nik),
(7. - 10. ro¢nik) hodnocen nejvyse ze dvou predméti stupném nedostatecny — 5 (s vyjimkou
predméti  vychovného zaméfeni), vykonava v terminu stanoveném feditelem Skoly
komisionalni opravné zkousky, kde se rozhodne, zda zak postoupi do vyssiho ro¢niku nebo
bude opakovat rocnik.

e Je-li zak z n€kterého predmétu uvolnén, bude v daném predmétu nehodnocen.

e Pokud ma zdkonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo 2. pololeti,
muze nejpozdéji do 3 pracovnich dnii od vydani vysvédceni, pozadat teditele Skoly
o komisionalni ptezkouseni zéka.

e Podrobnosti jsou uvedeny ve Skolském zakoné § 50 - 53.

Podrobnosti o0 komisionalnich a opravnych zkouskach

Komisi pro komisionélni ptfezkouSeni jmenuje feditel skoly, popft. jim povéteny ucitel nebo v ptipade,
ze vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky urad.

Komise — je tfi¢lenna a tvoii ji:

e predseda, kterym je fteditel Skoly, popfipadé¢ jim povéfeny ucitel nebo v ptipadé,
ze vyucujicim daného pfedmétu je teditel Skoly, povéti krajsky tfad — jiného pedagogického
pracovnika skoly

o zkousejici ucitel, jimzZ je vyucujici daného pfedmétu ve tfide€, v niz je Zak zatazen, poptipadé
jiny vyucujici daného pfedmétu

e piisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené prisluSnym ramcovym vzdélavacim programem

Vysledek ptezkouSeni jiz nelze napadnout novou Zadosti o prezkouseni. Vysledek piezkouseni
stanovi komise hlasovanim. Vysledek ptezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném
prospéchu. Reditel §koly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym zptisobem zakovi a zdkonnému
zastupci zéka. V ptipadé zmény hodnoceni
na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zdkovi vyda nové vysvédceni. pifezkouSeni Zéka se
pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly.

Zak mize v jednom dni vykonat pfezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné zaka ze
zavaznych divoda ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi organ jmenujici komisi, ndhradni
termin pfezkouSeni.

Konkrétni obsah a rozsah ptrezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se vzdélavacim programem
Skoly.

Vykonanim piezkouseni neni dotCena moznost vykonat opravnou zkouSku, ke které plati stejna
pravidla jako u komisiondlni zkousky.

Stupeit vzdélani

Ukonc¢enim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaki zakladni Skoly specidlni ziska zak zaklady
vzdélani. Dokladem o dosaZeni zékladl vzdélani je vysvédceni o ukonceni desatého ro¢niku. Toto
vysvédcéeni je opatfeno dolozkou o ziskani stupné vzdélani.
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11. Hodnoceni zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami

Hodnoceni Zaki se Fidi prisluSnymi platnymi pravnimi predpisy: vyhl. ¢. 48/2005 Sb., vyhl. ¢
16/2005 Sb., vyhl. €. 3/2015 Sb.,vyhl. €. 27/2016 Sb. a zakonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnlm,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a rozpracovano je také ve Skolnim
radu.

Obecné zasady hodnoceni

Cilem je poskytnout zékovi zpétnou vazbu, pozitivni vyjadfovani, uplatiiovat pedagogicky takt a
pfiméfenou narocnost vzhledem k individudlnim schopnostem déti, soustfedit se na individualni
pokrok zdka, nesrovnavat ho s ostatnimi a rozdélovat Zaky na uspé$né a netspé$né. Pro celkové
hodnoceni pouzivame klasifikaci, slovni hodnoceni nebo kombinaci obou hodnoceni. Vedeme zaky
k sebehodnoceni, sebekontrole a uc¢ime je praci s chybou.

Hodnoceni Zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami
Hodnoceni Zéka je nedilnou souc¢ésti vychovné vzdélavaciho procesu.

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskuteéiiuje hodnoceni pribézné a celkové. Pribézné
hodnoceni se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledkl a projevi zdka. Hodnoceni souhrnného
prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Predmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych zak dosahl ve vyucovacich pfedmétech v souladu
s pozadavky ucebnich osnov a individuélnich vzdélavacich plant. Posouzeni dosazené urovné zéka
v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu je vyjadifeno v hodnoceni jednotlivych pfedmétt. Pri
hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupen postizeni zéka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a
veékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zédka a rozvoj jeho schopnosti.

Proces klasifikace je pfi vzdélavani zaki s t€Zkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postizenim
vice vadami nahrazen komplexnim popisem vyvoje a zlepSeni zdka za dané pololeti Skolniho roku.
Hodnoceni je s akcentem na jeho kladnou sloZku stylizovano formou slovni zpravy. Pochvala a
povzbuzeni muze byt doplnéno prostiedky, které jsou zaklim srozumitelné (obrazky, razitka, hmotné
ocenéni — odmeény). Hodnoti se uroven sobéstacnosti, chovani, adaptability, komunikace, socializace,
motoriky a trividlni védomosti.

V predmétu, ve kterém uci vice vyucujicich, urc¢i vysledné hodnoceni ptislusni ucitelé po vzéjemné
dohodgé.

Sebehodnoceni

Probiha formou Zakovskych portfolii (pribézné shromazd'ovani ukazek toho, co ma dité zvladnuto,
resp. rozdily toho, co zvladalo na za¢atku a pokroky na konci $kolniho roku). Zaci jsou spolutviirci
portfolia, které ma funkci zpétné vazby jejich vykonu a pokroku, funkci informativni pro rodice a
diagnostickou pro uéitele. Zaci jsou do sebehodnoceni zapojovani dle urovné odpovidajici stupni
jejich postizeni.

Kritéria hodnoceni zprostfedkovana ucitelem by méla byt Zakovi srozumitelna a piizpasobena jeho
trovni. Zak se udi hodnotit dle svych moZnosti zpisob a vysledky své prace. Zak se uéi
sebehodnoceni s pomoci a podporou ucitele a je veden az k samostatnému sebehodnoceni. U zaki
s nejtéz§im postizenim probiha sebehodnoceni prostfednictvim vyrazovych prostredkit (mimika,
gesta, reakee, ...).

Ziasady sebehodnoceni:
e odpovidajici naro¢nost

e objektivnost sebehodnoceni (nadhodnoceni, podhodnoceni), ocenéni sama sebe

e piiméfenost veéku, druhu, stupni postizeni a aktudlnimu zdravotnimu stavu
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e sebekritika a schopnost ptiznat chybu

Kritéria sebehodnoceni:
e 74ci se u¢i hodnotit svou préci prostiednictvim symbolt ¢i piktogrami (viz. tabulka nize).
e vedle zdkova sebehodnoceni je hodnoceni ucitelem (zpétna vazba).
e pii sebehodnoceni zci vyuzivaji verbalni i neverbalni komunikaci.

E(' 7y Umim, vét§inou se nepletu, pracuji i sam.
d
o Caste¢n¢ umim, obcas délam chyby, snazim se.
4@ Potiebuji pomoc ucitele, jesté neumim.
,_\_J

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani; v pripadé pouziti klasifikace, jejich charakteristika,
véetné predem stanovenvch Kkritérii

Zasady hodnoceni
e hodnoceni z vyucovaciho pfedmétu nesmi zahrnovat hodnoceni osobnosti a chovani zaka

e hodnotit jen probrané a procvicené ucivo

e vyvazené hodnotit s individudlnim pfistupem k Zakovi

e hodnoceni musi probihat pribézné ne narazove

e hodnoceni a prospéchu zéka je pribézné informovan zakonny zastupce Zaka

e pii ovéfovani ziskanych védomosti a dovednosti respektuje ucitel vhodnou miru zatéze
s ohledem k individudlnim dispozicim zaka

e volba vhodné formy ovéfovani dosazené Grovné
e prace s chybou — Zdk ma pravo délat chyby, uci se sebekritice

e ke shromazd'ovani vysledkli mize slouzit i portfolio

r v

Kritéria hodnoceni Zaka:
e zvladnuti jednotlivych vystupii danych predmétt v ramci individualnich moznosti

e schopnost fesit problémové situace
e uroven jednotlivych dovednosti (socidlni, komunikacni, pracovni, sebeobsluzné, ...)
e smysluplnost a tviiréi zplisob feSeni problému

e zmény v chovani, postojich a dovednostech

o nehodnotit osobnost zdka, ale jeho aktivitu, vynalozené usili a snahu
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Druh hodnoceni

74k je hodnocen v souladu s § 15 odst. 2 Vyhlagky o zakladni §kole (3ir§im slovnim hodnocenim).
Pti hodnoceni pedagogicky pracovnik piihlizi na pfiméfenou naroc¢nost a pedagogicky takt vici
zékovi. V predmétu, ve kterém uci vice vyucujicich , ur¢i vysledné hodnoceni ptislusni ucitelé po
vzajemné dohod¢.

Cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, tim ucitel i zak ziskaji informace o tom, jak
zék zvladéa danou problematiku, jak dokéze naucené poznatky vyuzivat v bézném zivoté.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni, mélo by byt pro zaka motivujici. U¢itel nehodnoti
osobnost zaka, ale konkrétni problematiku, nesrovnava vykony jednotlivych zakt, ale pfistupuje
individualné k jednotlivym pokrokiim zéka.

Hodnoceni prospéchu a chovani

Vzhledem ke specifi¢nosti rozsahu a stupné postizeni zakii vzdéldvanych v tomto programu je
zapotiebi vypracovavat pro kazdého zaka individudlni vzdélavaci program nebo plan. Zpracovani
individualniho vzdélavaciho programu ¢i planu se fidi platnymi pfedpisy a je garantovano ptislusnym
poradenskym zafizenim.
Pribézné hodnoceni probihd formou tstni nebo pisemného zépisu do Zdkovské knizky (¢i obdobnych
dokumenttl). V ramci pribézného hodnoceni muize pedagog pouzit slovniho hodnoceni nebo
vyjadieni hodnoceni jinou, zakiim srozumitelnou formou (napt. razitka, samolepky, odmény...).
Pedagog priibézné informuje zdkonného zastupce zadka o zménach prospéchu a chovani.
Celkové hodnoceni prospéchu a chovani zaka je provadéno na vysvéd€eni a v ramci pedagogické
dokumentace slovni formou a to dvéma moznymi zptsoby:

e slovni hodnoceni — je obdobou hodnoceni formou klasifikacnich stupiili, pfevedenych

do slovnich formulaci

o Sirsi slovni hodnoceni — jednd se o detailn€jsi a nejvice pouzivanou formu slovniho
hodnoceni u téchto zaku, které nerozlisuje klasifikacni stupné, ale popisuje stupenn dosazené
urovné. Formou Sir§iho slovniho hodnoceni se hodnoti prospéch zaka vzdy v pololeti a na
konci $kolniho roku. Kratky zapis se téz provadi do zakovy dokumentace. Sir§i slovni
hodnoceni vyjadiuje konkrétné popis toho, co se zak naucil a dokazal, eventuelné co se mu
zatim nedafi a na co by bylo tfeba se v budoucnu zaméfit. Toto hodnoceni dokaze 1épe

postihnout individualni pokrok a uspéchy kazdého Zaka. Poskytuje celistvéjsi informace o
silnych a slabych strankach jeho vykonu.

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni, véetné predem stanovenych Kkritérii

Slovni hodnoceni popisuje uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym
vystuptim v jednotlivych predmétech, k jeho vzdélavacim a osobnostnim ptedpokladim i k jeho
véku. Zahrnuje posouzeni vysledkl vzdelavani zaka v jeho vyvoji, ohodnoceni pile a ptistupu ke
vzdélavani i1 v souvislostech, které ovlivituji jeho vykon. Naznacuje dalsi rozvoj Zéka. Obsahuje
zdtvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak ptedchazet ptipadnym netspéchiim zéka a jak je ptekondvat.

Slovni hodnoceni pro potieby Skoly

Pro potfeby Skoly jsou Zaci komplexné hodnoceni dvakrat do roka. Hodnoceni je zapsdno do
katalogového listu zéka.

Klasifika¢ni stupné a jejich prevod do slovniho hodnoceni

Zékladni pravidla pro hodnoceni prospéchu:

e prospéch zaka v povinnych a nepovinnych pfedmétech je priabézné béhem pololeti hodnocen,
na vysvédceni je hodnocen formou rozsifeného slovniho hodnoceni.
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e Hodnoceni zéka z pfedmétu nezahrnuje hodnoceni chovani zaka.

e Vysledné hodnoceni je stanoveno na zédkladé dostatecného mnozstvi riznych podkladi

e Hodnotime probrané, procvicené ucivo: miru veédomosti, dovednosti, samostatnosti,

komunikac¢ni schopnosti, praci s informacemi.

e Hodnocen je osobni pokrok zdka v souladu s jeho individualnimi moznostmi.

e Hodnoceni je prvotné zaméteno na poskytovani zpétné vazby o pribéhu a vysledku ¢innosti

zaka.

e Vsechny pisemné prace zaka jsou uloZeny ve slozkach nebo sesitech.

e Soucasti hodnoceni prace zéka je také sebehodnoceni.

Klasifikacni stupné hodnoceni prospéchu:

Zn. | Uéivo Uroveii mySleni, | Samostatnost Snaha, zajem
rozsah zadani
1 Ovlada na | Splnil poZadovanou | Pracuje zcela | Aktivni, tvofivy, ma
vyborné uroven v celém | samostatné. soustavny  zajem o0
urovni. rozsahu zadani, bez ¢innost.
chyb.
2 Ovlada. Splnil pozadovanou | Pracuje samostatné | Aktivni, tvotivy,
uroven, rozsah splnil | s drobnou pomoci. | s mirnymi vykyvy
s drobnymi v z4jmu, v aktivite.
nedostatky, chybami.
3 Ovlada Splnil pozadovanou | Pracuje samostatné, | Aktivni, tvofivy pouze
castecné. uroven, rozsah splnil | ale s nasmérovanim | se systematickym

ve vyznamnych | nebo vybérem | pobizenim, ma obcasny
zméndch, s chybami. | moZnosti. z4jem o ¢innost.

4 Ovlada se | Jesté splnil | Pracuje se | Aktivni, tvotivy
znaénymi pozadovanou Uroven, | systematickou v minimalnim rozsahu a
mezerami ve | rozsah v minimalni | pomoci. soustavnym pobizenim,
védomostech. | trovni, zavazné s minimalnim zajmem o

chyby. ¢innost.

5 Neovlada Nesplnil Nereaguje na | Pasivni, nema zdjem o

pozadovanou Uroveil. | pomoc. ¢innost.

Stupné hodnoceni chovani:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

Hodnoceni v zdjmovych ttvarech: neuvadi se

Nepovinné predméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

Celkovy prospéch zdka v 1. az 10. ro¢niku je hodnocen stupni:
prospél — Zadny pfedmét neni hodnocen stupném nedostateény - 5

neprospél — néktery z predméti je hodnocen stupném nedostatecny - 5
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nehodnocen — neni-li moZzné Zaka hodnotit znékterého z povinnych pfedméti na konci
pololeti

Do vyssiho roc¢niku postoupi zak, ktery na konci prospél ve vSech predmétech. Nelze-li zdka
v pololeti nebo na konci Skolniho roku hodnotit, ur¢i feditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin. Jestlize je Zak na konci Skolniho roku poprvé na daném stupni (1. - 6. roénik), (7. - 10. ro¢nik)
hodnocen nejvyse ze dvou piedmétii stupném nedostatecny — 5 (s vyjimkou predmétt vychovného
zameéteni), vykonava v terminu stanoveném feditelem Skoly komisionalni opravné zkousky, kde se
rozhodne, zda zak postoupi do vyssiho ro¢niku nebo bude opakovat ro¢nik.

Je-1i zak z n€kterého predmétu uvolnén, bude v daném predmétu nehodnocen.

Pokud ma zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo 2. pololeti, mize
nejpozdéji do 3 pracovnich dni od vydani vysvédceni, pozadat fteditele Skoly
o komisionalni piezkouseni zaka.

Podrobnosti jsou uvedeny ve skolském zakoné § 50 - 53.

Sirsi slovni hodnoceni na vysvédéeni

Pfi hodnoceni vychazi wucitel zdoporuceni a zavéri pfislusSnych odbornych pracovist
a hodnoceni je vzdy zcela individualni, s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem zaka. Slovni
hodnoceni porovnava soucasné vysledky s minulymi, obsahuje popis individualniho pokroku zdka a
informaci, jak dosahnout dalsiho zlepSeni.

Hodnoceni probihé v souladu s pozadavky a vystupy v jednotlivych pfedmétech

Jsou hodnoceny:

° védomosti, dovednosti a navyky:

- jejich kvalita a rozsah

- schopnost pouZivat a aplikovat je

° pristup Zaka k ¢innostem:

- postoj, mira spoluprace

- vztah

- zajem

- Iniciativa

- koncentrace

° osvojeni praktickych dovednosti, navyku:

- udrZovani potadku, Cistoty, hygieny

Stupné hodnoceni chovani: 1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 — neuspokojivé
Nepovinné predméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

Celkovy prospéch zdka v 1. az 10. ro¢niku je hodnocen stupni:

prospél — Zadny pfedmét neni hodnocen stupném nedostatecny - 5

neprospél — néktery z predmétl je hodnocen stupném nedostateny - 5

nehodnocen — neni-li mozné zdka hodnotit znékterého z povinnych predméti na konci
pololeti

Do vyssiho ro¢niku postoupi zék, ktery na konci prospél ve vSech predmétech.

Nelze-li zéka v pololeti nebo na konci skolniho roku hodnotit, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin.

Je-1i zak z n€kterého predmétu uvolnén, bude v daném predmétu nehodnocen.

Pokud ma zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo 2. pololeti, mtze
nejpozdéji do 3 pracovnich dni od vydani vysvédceni, pozadat teditele Skoly
o komisionalni piezkouseni zaka.
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Podrobnosti jsou uvedeny ve Skolském zakon¢ § 50-53.

Stupeint vzdélani

Ukoncéenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaki zakladni Skoly specidlni ziskd zak zaklady
vzdélani. Dokladem o dosazeni zékladii vzdélani je vysvéd€eni o ukonceni desatého ro¢niku. Toto
vysveédcéeni je opatfeno dolozkou o ziskani stupné vzdélani.

Vychovna opatieni

Pochvala - se zakovi ud€luje za mimorddny projev humdannosti, za obCanské a Skolni
iniciativy, za zasluzny nebo state¢ny Cin ¢i za dlouhodobou tspésnou praci. Ud€luje ji tiidni
ucitel nebo feditel Skoly a v pisemné forme je doruc¢ena zdkonnym zastupctim.

Kazenské opatieni - se udéluje zakovi za zdvazné nebo opakované provinéni proti Skolnimu
fadu. Toto opatfeni pfedchazi zpravidla snizenému stupni z chovani. Podle zavaznosti se
uklddd napomenuti tfidniho uditele, ditka tfidniho ucitele nebo ditka teditele Skoly.
Napomenuti a  dutku  tfidniho  ucitele mulze ucitel ulozit neprodlené
po zjisténi provinéni, pfedem to oznami fediteli Skoly a nasledné vychovnému poradci.
Udg¢leni duatky teditele a snizené znamky z chovani projednava pedagogicka rada.

Vychovna opatteni se udeluji pred kolektivem tiidy nebo skoly.

Reditel $koly nebo tfidni ugitel oznami déivody vychovného opatieni pisemné zakonnému
zastupci zéka (napomenuti do zdkovské knizky).

Za jeden prestupek se udeluje zakovi pouze jedno opatieni k posileni kazné.

Pochvaly 1 kédzenska opatieni se zaznamenavaji do katalogovéeho listu Zaka a do tfidniho
vykazu, pochvaly se zaznamenavaji i na vysvédceni.

Stupné hodnoceni chovani

Napomenuti tfidniho uéitele - uklada tfidni ucitel bezprostfedné po prestupku, kterého se
zak dopusti; o ud¢leni napomenuti uvédomi tfidni ucitel prokazatelné rodice - dopisem, Gstni
informaci na pravidelnych konzulta¢nich dnech a tfidnich schiizkach.

Je moZno uloZit za 1-10 neomluvenych hodin, neplnéni Skolnich povinnosti (pfiprava na
vyucovani, imyslné narusovani vyuky), neslusné jednani s ostatnimi Zaky a zaméstnanci
Skoly, projevy Sikanovani — omezovani osobni svobody, poniZzovani, drobné kradeze.

Diitka tfidniho ucitele — uklada ji tfidni ucitel po projednani a se souhlasem feditele Skoly
za zavaznéjsi €1 opakované poruseni fadu Skoly, norem sluSnosti; dutka tfidniho ucitele se
udéluje pred kolektivem tiidy. Je mozno ulozit za 11-15 neomluvenych hodin, opakované
neplnéni Skolnich povinnosti, nevhodné jednani s ostatnimi zaky a zaméstnanci Skoly, kouteni
v prostorach Skoly a v dob¢ Skolniho vyucovéni, projevy Sikanovani — slovni napadeni,
vyhriizky, svévolné opusténi skoly pfed ukoncenim vyucovani.

Diitka reditele Skoly - uklada ji feditel Skoly po projednani v pedagogické rad€ za vazna
poruseni fadu Skoly — zvlasté za porusovani norem sluSnosti, za neomluvené absence, za
agresivitu vic¢i spoluzakiim i dospélym a dal§i zavaznad provinéni. Zvlasté hrubé slovni a
umyslné fyzické utoky zaka nebo studenta vic¢i pracovnikiim Skoly se vzdy povazuji za
zédvazné zavinéné poruseni povinnosti fadu Skoly a jsou postihovany timto opatfenim s
naslednym dopadem na hodnoceni chovani za klasifika¢ni obdobi. Je mozno ji ulozit za 16-
24 neomluvenych hodin, opakované neslusné a vulgéarni jednani se zaky a zaméstnanci skoly,
opakované koufeni v prostorach Skoly a v dobé Skolniho vyucovani, projevy Sikanovani —
fyzické napadeni,opakované vyhrozovani, opakované svévolné opusténi Skoly pied

274



ukoncenim vyucovani, kradeze drobnych pifedméti a mensSiho obnosu penéz, noSeni a
pouzivani nebezpecnych predmétii ohrozujicich bezpecnost a zdravi zaki, noseni a distribuce
navykovych latek a alkoholu. Reditel $koly nebo tidni ugitel neprodlené oznami uloZeni
napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym zplisobem zakovi a jeho zakonnému
zastupci. UloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamena do dokumentace Skoly .

Uspokojivé (2. stupen z chovani): dopusti-li se zak zavaznéjSiho ptestupku proti Skolnimu
fadu nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkt (ptfes dutku feditele), 25- 50
neomluvenych hodin, projevy Sikanovani — ndsili, omezovani osobni svobody, psychické
tyrani, kradeze cennych piredméti a vétSiho obnosu penéz, pozivani alkoholu a navykovych
latek, naruSuje Cinnost kolektivu.

Neuspokojivé (3. stupen z chovani): dopusti-li se zdk zdvazného piestupku proti Skolnimu
fadu nebo se opakované dopusti prestupkil (ptes 2 z chovani), 51 a vice neomluvenych hodin.

Ziskavani podklada pro hodnoceni
Podklady pro klasifikaci a hodnoceni ziskava ucitel zejména:

soustavnym sledovanim vykont zdka v pribéhu vyucovani

riznymi zpusoby provérovani védomosti, dovednosti a navykt (praktické, pohybové, ustni,
pisemné, grafické)

analyzou vysledkll aktivit zakd, zvlasté se zaméfenim na manudlni zru€nosti, celkovou
socialni vyspélost a samostatnost, rovnéz uroven dosazené sebeobsluhy

konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, ptipadné pracovniky specidlné€ pedagogického
centra nebo PPP

VSe hodnotime vzhledem k individudlnim schopnostem a dovednostem Zzakli a stupni
¢1 kombinaci postizeni Zaka.
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12. AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace je soubor pravidelné¢ se opakujicich cCinnosti — pozorovani, dotazovani,
monitorovani, hospitacni ¢innosti a analyzy stavu pied ur€itym stanovenym obdobim, béhem n¢ho a
po ném.

Smyslem autoevaluace je zhodnoceni funk¢nosti Skolniho vzdélavaciho programu a prostredi, v
némz se vyuka realizuje. Hlavnim tkolem autoevaluace na nasi Skole je ovéfovani a zlepSovani
kvality vzdé€lavani, hledani novych cest a metod ve vyuce. Ziskané informace jsou pribézné
vyhodnocovany a stavaji se podkladem pro zefektivnéni a zkvalitnéni realizace Skolniho
vzdélavaciho programu, piipadné pro jeho tpravy.

Oblasti autoevaluace

01NN W~

. Koncepce skoly
. Podminky ke vzdélavani
. Pribéh vzdélavani

. Vysledky vzdélavani
. Rizeni §koly,dal§i vzdélavani pedagogickych pracovniki
. Spolupréce s rodici

. Podpora Skoly zakiim
. Vztahy $koly s okolim

Oblasti

Cile a kritéria

Metody a nastroje

Casové
rozvrzeni

1. Koncepce

Skoly

- kurikulum

2. Podminky ke

vzdélavani

- personalni

- Je v souladu s RVP?

- Vyhovuje SVP
potfebam Skoly,
zaktm 1 ucitelim?

- kvalita a spokojenost

- ¢eska skolni inspekce —
zprava CSI

- hospitac¢ni ¢innost

- metodické organy

- pedagogické rady

- pozorovani

- rozhovory

- diskuse

- hodnoceni znalosti a
dovednosti

- sledovani vystupt tfid

- sledovani vystupt zakt

- vyro¢ni zprava

- vlastni hodnoceni $koly

- rada Skoly

- pohovory,dotazniky

- Skola neovlivni
- prabézné

- prubézné

- zacatek Skolniho
roku

né

(<
N<

- prub
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podminky

- materialni a
technické podminky

3. Priabéh
vzdélavani

4. Vysledky
vzdélavani

pedagogickych
a nepedagogickych
pracovnikl

- kvalita managementu

- tymova spoluprace

- osobnostni rist
zaméstnancl

- ucast na DVPP

- vyuzivani poznatkt
ve vyuce

- zlepSovani okoli
Skoly

- zlepSovéani prostorovych,

hygienickych a
materialnich
podminek

- ptijemné prostredi

- kvalitni a Gcelné
vybaveni Skoly

- dostatek vhodné
odborné literatury a
casopist

- ptistup k internetu

- vyuzivani odbornych
uceben,didaktické
techniky a pomticek,
které jsou Skole k
dispozici

- kvalitni prace uciteli
pfi napliovani
zéméri SVP

- respektovani

individualnich
zvlastnosti zakl

- organizovani

Skolnich akci,
krouzkt

- za€lenovani zaki do
soutézi

- spolupréce s jinymi
Skolami

- spokojenost zaku a

rodici

- usilovat o rozvoj zéka
s ohledem na
postizeni a individudlni
schopnosti zaka

- dotazniky, pozorovani

- Skolni dokumentace
- hospitace

- pozorovani
- rozhovory

- dotazniky

- plan préace Skoly

- vyro¢ni zprava

- vlastni hodnoceni $koly

- sebehodnoceni ucitelu
- dotazniky, diskuse
- hospitace

- plan akci skoly
- metodické organy

- pedagogické rady
- vyro¢ni zprava

- rozhovory

- dosazeni ur¢itych
pokrokii

- slovni klasifikace

- prabézné

- priibézné
- prabézné

- prabézné

- celoro¢né

- celoro¢né

- celoro¢né

- celoro¢né
- celoro¢né
- celoro¢né
- prabézné

- prabézné

- prubézné

- celoro¢né

- celoro¢né

- celoro¢né
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6. Rizeni $koly,
dalSi vzdélavani
pedagogickych
pracovniki

6. Spoluprace s
rodici

7. Podpora
Skoly Zaktim

8. Vztahy Skoly
s okolim

- napliovani klicovych
kompetenci

- zvladnuti vystupti
SvP

- motivovani zéka

-efektivni chod Skoly

- vytvateni pozitivniho
klimatu skoly

- plnéni zasad SVP

- vytvoreni podminek
pro realizaci ucitelt i
zakl

- vedeni Skoly
podporuje DVPP

- zlepSovani vztahii
mezi uciteli a rodic¢i

- zlepSovani spoluprace
s rodici

- zlepSovani
informovanosti rodici
o préaci skoly

- Skola zve rodice na
akce potfadané skolou

- moZnost stravovani a
ubytovani

- nabidka mimoskolnich
aktivit

- feSeni problémi se
zaky

- ptistup k informacim

- webové stranky Skoly

-navaznost dalSiho
vzdélavani

- spolupréce s jinymi
Skolami

- spoluprace s riznymi
institucemi, sdruZzenimi

- informace o aktivitach
Skoly

-zapojeni do projekti
Skoly

- hodnoceni kli¢ovych
kompetenci

-Skolni vystupy zaka

- motivace k dal§imu
vzdélavani

- Ceska Skolni inspekce —
zprava CSI

- vyro¢ni zpréava skoly

- vlastni hodnoceni skoly

- rozhovory

- dotazniky

- sebehodnoceni ucitelt

- portfolio ucitelti

- Skoleni a vzd¢lavaci
akce

- tfidni schtuzky

- rozhovory

- zapojovani do
mimoskolnich aktivit

- Rada skoly

- Skolni dokumentace

- vlastni hodnoceni $koly

- pozvanky

- webové stranky skoly

- internat Skoly

-druZina, zajmové
krouzky

- rozhovory

- schranka divéry

- konzultace s
vychovnym poradcem

- knihovna, internet

-moznost studia na
Praktické Skole

- pofadani a ucast na
ruznych soutézich,
vystavach, Skolnich
piedstavenich

- ptispévky do obecniho
zpravodaje

- Skola neovlivni
- Ix ro¢né

- Ix roéné

- prabézné

- prubézné

- prabézné

- celorocné

-prubézné

- prubézné

- celoro¢né

- prabézné

- béhem Skolniho
roku

- béhem Skolniho
roku

- prubézné

- celoro¢né

- prabézné
- prabézné

1 x mésicné
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13.

13.1

Priloha

Skolni vzdélivaci program piipravného stupné ZS specidlni

1. Charakteristika p¥ipravného stupné ZS specialni

O nas:

Ptipravny stupeni zakladni Skoly specialni je soucasti predskolniho vzdélavani nasi skoly a
tvoii pfipravnou etapu pied zahajenim povinné Skolni dochazky.

Ptipravny stupeni je uren détem s t€¢z§im mentalnim postizenim, postizenim vice vadami a
autismem.

Pfijimany jsou piedev§im déti s odkladem Skolni dochéazky.

Dochézka do piipravného stupné je az tiiletd, s moznosti nastoupil jiz v 5 letech véku pokud
to kapacita zatizeni dovoli.

Vzdélavéani v pfipravném stupni neni povinné. Dé&ti ziskavaji osvédCeni o absolvovani
ptislusného ro¢niku /viz tiskopis SEVT — 49 274 0/. Hodnotime slovné podle slovniho
hodnoceni ZS specidlni, jehoZ soucésti je tento piipravny stupen. Po ukonceni piipravy na
vzdélavani jsou déti zafazovany do nejvhodnéjsi formy vzdélavani.

Kolektiv déti, kdo s détmi pracuje:

Do piipravného stupné zakladni Skoly specidlni jsou pifijimany déti na zadost rodicu, s
doporucujicim posouzenim Skolského poradenského zatizeni - SPC a odborného I¢kare.

Ve tfidé¢ pracuje soubéZné pedagog a asistent pedagoga.
V jedné tiidé€ jsou zarazeny deti vSech rocniki.

Vzdélavani je individualizované, probihd vétSinou na zaklad€ individualnich vzdélavacich
plant. Vzdélavani je v ptipravném stupni polodenni /4 hodiny denné, resp. 20 hodin tydné/.

Podminky a organizace vzdélavani

Prijimani déti

Do ptipravného stupné zékladni Skoly specidlni jsou zafazovany déti na zéklad¢ rozhodnuti
reditelky Skoly.

Déti ptichazi z riznych typl matefskych skol nebo ptimo z rodiny.

Adaptacni obdobi ditéte v piipravném stupni zavisi na kvalitni spolupraci s rodi¢i -
umoziujeme rodi¢im ndvstévu ve tfidé, seznamime je s harmonogramem dne a probihajicimi
specialné pedagogickymi aktivitami. Spokojeny pobyt ditéte se snazime zajistit opakovanymi
seznamovacimi navstévami ve tfid¢. Pobyt ve tfidé se upravuje podle situace, jak si dité na
nové prostiedi privyka. Rodi¢ se miize zidastnit viech ¢innosti . Usp&sné zvladnuti vstupu do
zafizeni znamena dobry start k ziskani pozitivniho vztahu ditéte k pedagogim.
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Kolektiv déti

e Do tfidy ptipravného stupné jsou piijiméany déti s t€z$im mentalnim postizenim, postizenim
vice vadami a poruchami autistického spektra.

Personalni zajiSténi
e Ve tfid¢ pracuje soubézné pedagog a asistent pedagoga.

e Vychovaavzdélavani déti v pripravném stupni vyzaduje odborny, vysoce citlivy a maximalné
odpovédny pfistup.

e Pedagogové usiluji o vytvareni partnerskych vztahi mezi Skolou a rodinou. Chovaji se a
jednaji profesiondlnim zptisobem - v souladu se spolecenskymi pravidly a pedagogickymi
zasadami.

o Utcitel/ka ve tfid¢ je predevSim inicidtorem, osobnosti se schopnosti pfedat vhodnym
zpuisobem nadSeni. Pozoruje jednotlivé déti, vede je k samostatnosti, dba na to, aby se déti
citily po vSech strankach v pohod¢, aby mély dostatek podnét k u€eni a radost z n¢ho.

e Posiluje sebevédomi déti a diveéru ve vlastni schopnosti.

Vécné vybaveni

e Pfipravny stupeit ma sva specifika i v oblasti prostorového a materialniho vybaveni.

e Vybaveni tfidy hrackami, pomtickami, materialy a doplitky odpovida poctu déti, jejich véku i
individualnim zvlastnostem - je pribézné dopliiovano a obménovano.

e Pii praci vyuzivame vSechny dostupné drobné didaktické pomicky (stavebnice, skladacky,
puzzle, knihy s jednoduchymi obrazky, leporela, mozaiky, koralky, pfirodniny 1 pfedméty
denni potieby, piskovnicku, grafomotoricky a vytvarny material - trojhranné pastelky,
dlanové pastelky a $tétce, nasadky na tuzky).

e Hracky a dopliiky jsou umistény tak, aby si détivétSinu z nich si mohly samostatné brat a
zaroven védely, kde jsou uloZeny.

e Ttida ptipravného stupné vyuziva podle potieb déti vhodné specialni pomucky: rehabilitacni
mice, relaxa¢ni mickovy bazén, specidlni zidle, lavice s nastavitelnou pracovni plochou
(ptispiva k lepSimu zapojeni hornich koncetin), protiskluzné podlozky, apod.

e Pro déti s poruchou autistického spektra jsou k dispozici prostoroveé oddélené pracovni kouty,
popf. mistnost snoezelen.

Organizace dne
e Cinnost ptipravného stupné je v dobé od 8.05 do 11.45 hodin.

e Rodi¢e maji moznost piivadet i odvadet své deéti po dohodé s ucitelkou kdykoliv v pribéhu
dne.

e Casovy plan je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspofadani
e dava moznost pruzné reagovat na individualni potieby aktivity a odpocinku u jednotlivych
deéti.

280



ReZim dne:

7.50-8.05  prichod déti, zdjmovée hry a ¢innosti

8.05—-8.50 I blok - prace dle IVP, individualni prace, fizené ¢innosti, pohybové
chvilky, zajmové hry, individudlni specialné pedagogicka péce

8.50-9.00 prestavka, hygiena a relaxace se spoluzaky

9.00—-9.45 pokracuje L. blok — prace dle IVP,popt. dle rozvrhu hodin

9.45-10.05 svacina, hygiena a relaxace

10.05 - 10.50 II. blok - prace dle IVP - individudlni stimulace a podptirné metody,
fizené individualni i skupinové ¢innosti, pohybové chvilky, individualni
specialné pedagogicka péce, relaxacni Cinnosti

10.50 — 11.00 ptestavka, hygiena a relaxace se spoluzaky

11.00 — 11.45 pokracuje II. blok — prace dle IVP, popt. dle rozvrhu hodin

11.45 — 12.30 hygiena, sebeobsluha, ptiprava na stolovani, obéd ve $kolni jideln€ popt.
odchod domut

e Ptiusporadani dne se snazime sladit potfebu svobody a potfebu fadu, protoze vyvazeni obou

je podminkou pro optimalni vyvoj ditéte. Behem dne poskytujeme dostatek ¢asu a prostoru
pro hlavni seberozvijejici ¢innost ditéte - hru, pfi niz vychazime z konkrétnich prozitkt déti a
déni ve skole.

Vychovna prace ve tiid€ probiha ve dvou blocich. Bloky jsou oddéleny prostorem pro hygienu
a dopoledni svacinu. Béhem blokil nabizime détem kratké aktivity prostfidané pohybem.

Ne&které Cinnosti probihaji ve skupinach, jiné individualné, hudebni a pohybové chvilky s
celou tfidou spole¢né. Détem zajiSt'ujeme také dostatek prostoru k uvolnéni a relaxaci.

Pro déti je samostatnd individuélni prace velmi naroc¢na, proto déti motivujeme k vytrvalosti
stalou pochvalou a povzbuzovanim.

Je-li p€kné pocasi organizujeme 1 vychazky a vylety do ptfirody. Pii pobytu venku davame
détem dle jejich schopnosti a moznosti volnost pohybu.

Pedagogové respektuji individudlni potieby déti, reaguji na n€ a napomadhaji jejich
uspokojovani. Jednaji nenasilng, ptirozeng, citlivé, navozuji situace pohody a klidu, relaxace,
apod. Déti nejsou neumérné zatéZovany ¢i neurotizovany spéchem a chvatem. Velmi dobie
se osvédcilo 1 vyuzivani canisterapie, popt. mistnosti k relaxaci snoezelenu.

Ucebni plan pfipravného stupné

Podle tohoto planu a na jeho zakladé si bude pedagog vytvaret tematické celky. Soubor tematickych
celkt tvofi vzdélavaci nabidku /viz pokraCovani déle v ptiloze/. V pfedSkolnim vzdélavani je obecné

kladen dlraz na tematické vzdélavani. VSe by mélo souviset se v§im a byt propojené.

Oblast hodnoceni Piredméty Hodiny tydné
VEDOMOSTI A REC | Rozumova vychova 5

Smyslova vychova 3
MOTORIKA Télesna vychova 5

/rehabilitaéni/

Pracovni vychova 2
ESTETIKA Hudebni vychova 3

Vytvarna vychova 2
SOBESTACNOST A | Pribézné ve  vsech
SEBEOBSLUHA ¢innostech
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Predmét Pocet hodin tydné

Smyslova vychova

Rozumova vychova

Pracovni a vytvarnd vychova

T¢lesna vychova

W[~ | w

Hudebni vychova

Pocet hodin tydné celkem 20

Zivotospréva
e Svaciny si déti nosi vlastni, ve Skole maji déti k dispozici ¢aj nebo vodu k zabezpeceni pitného
rezimu.
e Obédy se vydavaji ve skolni jideln¢.

Psychohygiena

e ZajiStujeme détem pravidelny denni tad, ktery je vSak natolik flexibilni, Ze umoziuje
prizplsobit organizaci momentalni situaci, zajmu déti a predevsim jejich zdravotnimu stavu.

o Umoziiujeme rodicim v piipadé nezbytné nutném piichazet v pribehu dne, doporucujeme,
ale do 8 hodin, aby déti neptichazely o nabizené aktivity a terapie a jiz realizované ¢innosti
nebyly zbyte¢né ruseny.

e Dévame détem (podle jejich schopnosti a moznosti) dostate¢ny prostor k pohybu v budové
Skoly, na Skolni zahradé€ 1 pti vychazkéch.

e Vsichni zaméstnanci respektuji individualni poteby déti, vhodné na né reaguji a snazi se je
uspokojit.

o Cinnosti jsou voleny tak, aby byly pfiméfené véku i druhu zdravotniho postizeni déti. Ve tiidé
jsou vytvoteny podminky pro to, aby si déti mohly kdykoliv odpocinout.

Psychosocialni podminky

e Piedpokladem uspésné prace je dobra znalost kazdého ditéte a tésné spoluprace s rodici tak,
aby ve tiidé bylo vytvofeno bezpecné a vstiicné prostredi.

e Prvofadym ukolem je zajistit spokojenost déti tak, aby do Skoly chodily rady. Tomu je
pfizplisoben 1 vybér motivaénich ¢innosti.

e Respektujeme osobni svobodu a volnost déti, i kdyZ je podfizena stanovenému faduchovani
a norem.

e PiivSech ¢innostech pocitame s aktivni spoluticasti déti, snazime se o nendsilnou komunikaci,
ktera je détem piijemnd, navozuje vzajemny pocit diivéry a spoluprace.

e Podporujeme divéru déti v sebe sama, ptevazuje pozitivni hodnoceni.

e Rozvijime v détech citlivost pro vzdjemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzdjemnou
pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim.

Spoluprace s rodinou

Pokud dit¢ zahaji dochazku do ptipravného stupné, je pro jeho vyvoj zddouci, aby rodina i §kola m¢la
predstavu, co jedna od druhé pozaduji a jednaly v duchu partnerské spoluprace. Umoziujeme
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rodi¢iim pfimou ucast ve vychovné vzdélavacim procesu. Navazujeme na vychovu v roding,
podporujeme iniciativni kroky ze strany rodi¢ti. Pfitomnost rodict ve Skole pomaha snazsi adaptaci
na nove¢ prostiedi, neznamé déti, nové lidi. Usilujeme o to, aby doslo k probuzeni vzajemné diivéry a
k prohloubeni spoluprace. Respektujeme nazory rodicl, vzniklé problémy feSime s respektem a
toleranci.
P¥i spoluprici s rodi¢i mdme na paméti:

e ZzerodiCe znaji své dite 1épe nez vSichni ostatni a budou to oni, ktetfi budou mit na dité vliv po

mnoho dalSich let

e sd€lujeme rodicim pozitivni zpravy o ditéti, mluvime o jeho uspésich

e poskytujeme rodi¢lim pomoc a podporu, doporucujeme, na které odborniky a instituce se ma;ji
obratit

e doporucujeme rodi¢im vhodné ¢innosti na doma, jak vytvorit stimulujici domaci prostiedi

e setkdvame se a hovotime s rodi¢i co nejcastéji a udélame si dostatek ¢asu, nevinime rodice z
chovani ditcte

e zachovavame absolutni mléenlivost

Formy spoluprace s rodici
e zapojeni rodicu ve t¥idé

e osobni konzultace ucitelky s rodici

e tiidni schiizky SRPS

e spolec¢na participace na tvorb¢ individualnich vzdélavacich plani déti
e pomoc pii poradani akci pro déti

e informace rodi¢lim (zapisy do Zakovskych kniZek, popt. notyskli — vzdy na pedagogovi, ktery
z uvedenych zapist a kam zvoli)

e pracovni listy, Skolni a domaci seSity na ptipravu do Skoly

Charakteristika SVP piipravného stupné

Piipravny stupei ZS specidlni ma sva specifika a priority dané vychovou a vzdélavanim déti

se specidlnimi potfebami, ty se také promitaji do jeho zamé&feni.

Pii tvorbé SVP jsme se inspirovali nékterymi myslenkami vzdélavaciho programu ,,Pozndvame svét-
a vzdélavacimi programy piedSkolniho vzdélavani.

Nas program je zpracovan tak, aby napliioval kompetence dané v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani.

Piipravny stupen je zaméren na:

e poskytovani komplexni specidln¢ pedagogické péce (psychopedickd , logopedicka,
surdopedickd, somatopedickd, tyfllopedicka péce a péfe o déti s poruchami autistického
spektra - rozvijeni celé osobnosti ditéte, diisledné uplatiiovani individualniho pfistupu ke
kazdému ditéti

e poskytovani podpiirné atmosféry zalozené na porozuméni, bezpodmineéném pfijeti ditéte,
uznani a empatickém naslouchéni (v prvni fad¢ se dit¢ musi citit spokojené a v bezpeci a
teprve pak se miize rozvijet a efektivné ucit)
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e na preferovani prozitkového uceni a integrovaného uceni hrou a ¢innostmi - motivovani déti
k poznavani a uceni, poskytovani dostatecného mnozstvi ¢asu k prozkoumavani prostiedi,
poskytovani prozitku spéchu kazdému ditéti a prilezitosti ucit se mnoha zptisoby

e 1ozvoj sebeobsluznych dovednosti a sobéstacnosti

e 1ozvoj porozuméni a komunikacnich schopnosti a dovednosti

e pomoc détem pii vytvafeni prvnich kamaradskych vztaht

e vedeni déti k poznédvani a respektovani pravidel chovani ve skole i mimo ni
e vytvareni podnétného a détem blizkého estetického prostiedi

e uzké propojeni piedskolniho a Skolniho vzdélavani - podpora osvojovani dovednosti,
schopnosti a znalosti dulezitych pro praci ve Skole a rozvoj samostatnosti déti

e Uzkou spolupraci s rodinou

e Uzkou spolupraci s SPC

Cile vychovy a vzdélavani v pfipravném stupni:

Pti své praci sledujeme:
Ramcové cile:
1. rozvijeni ditéte jeho ueni a poznani (cil vzdélavaci)
2. osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spolecnost (cil hodnotovy)
3. ziské&ni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli (cil postojovy)
Obecné cile:
1. oblast — Dité a jeho télo - cil oblasti biologické - stimulovat a podporovat riist a nervosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat jeho té€lesnou zdatnost 1 pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj pohybovych a manipulac¢nich dovednosti
(napliiuje kompetence k uceni), uit je sebeobsluznym dovednostem, vést je k zdravym
zivotnim navyktim a postojiim (napliuje kompetence k feSeni problémil).

2. oblast—Dité a jeho psychika - cil oblasti psychologické - podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte (naplituje kompetence k uceni), rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka,
poznavacich procesti a funkei, jeho citl i viile (napliuje kompetence k feSeni

problémtl), stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim
rozvoji, poznavani a uceni (napliiuje kompetence k uceni).

3. oblast — Dité a ten druhy - cil socialni oblasti - podporovat utvareni vztaha ditéte k jinému ditéti
¢i dospélému (naplituje socidlni a persondlni kompetence), posilovat kultivovat

a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahti

(naplniuje komunikativni kompetence).

4. oblast — Dité a spole¢nost - cil v oblasti sociokulturni - uvést dit¢ do spole€enstvi ostatnich lidi a
do pravidel souziti s ostatnimi (napliiuje socidlni a persondlni kompetence), uvést je do svéta
materidlnich 1 kulturnich hodnot, do svéta kultury a uméni (naplituje komunikativni

kompetence), pomoci détem osvojit si potitebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu aktivné
se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prosttedi (napliiuje socialni a personalni
kompetence).
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5. oblast — Dité a svét - cil oblasti environmentalni - zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim
svéte a jeho déni (naplituje kompetence k uceni), o vlivu ¢loveéka na Zivotni prostiedi,

vytvoftit elementarni zéklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte - clovéka - k Zivotnimu prostiedi
(napliiyje ¢innostni a obcanské kompetence).

Zasady vychovné vzdélavaci prace v pfipravném stupni
e pracovat soustavné a cilevédome¢ - mit na zieteli nejen pfitomnost, ale i budoucnost déti

e skupinové ¢innosti spojit s individualni péci o dit€¢ - mit staly kontakt s kazdym ditétem a
zaroven sledovat prospéch celé skupiny

e ve spolupraci s ostatnimi pedagogy a rodinou zajistit jednotnost pozadavkl a disledné dbat
na jejich dodrzovani

e s ohledem na individudlni zvlastnosti déti zabezpecit piimefenost a proménlivost podnétt
e vSechny ¢innosti doprovazet ndzorem a umoznit détem pozndvat vSemi smysly

e pii ziskdvani poznatkll a dovednosti vychazet z toho, co uz déti znaji a postupné primétrené
zvySovat naroky

e neustdlym opakovanim podnéti v riznych obménach zajistit trvalost takto ziskanych
poznatkti, dovednosti a navyku

Formy a metody prace v pfipravném stupni

V ptipravném stupni je hlavnim smyslem vychovy déti rozvinout jejich rozumové schopnosti
natolik, aby v pribéhu svého dalSiho vzdélavani mohly a chtély nové poznatky ziskéavat.

Osvojeni poznatki neni cilem, ale prostfedkem rozvijeni rozumovych schopnosti déti.

Dulezitym ukolem je prohlubovéni koncentrace pozornosti déti, rozvijeni vztahii k ostatnim

lidem 1 k sobé samému.

Zakladem nasi préace je dobra znalost kazdého ditéte. Provadime dikladné pedagogické

pozorovani, osobni anamnézu, analyzu vysledk ¢innosti a studujeme osobni dokumentaci

déti. Na zakladé takto ziskanych podkladii ma kazdé dité vypracovan individualni vzdélavaci

plan (IVP) ve vSech oblastech, ktery vychazi z respektovani vyvojovych posloupnosti

pro jednotlivé oblasti u jednotlivych déti.

Tim zajiStujeme, aby si déti osvojily specifické dovednosti v rozsahu jejich individualnich
moznosti. Pfi praci s t€Zce ¢i kombinované postizenymi détmi v pfipravném stupni vyuzivame témef
vSechny obecné didaktické metody, optimalné upravené z pozice ucitele. Obecné metody dopliuji
metody specialné pedagogické, které umoznuji komplexné rozvinout celou osobnost ditéte.

Obecné metody:

Slovni metody - vypravéni, popis, vysvétlovani jsou emociondlné podbarvené, spojené

s nazorem.

Pti prozitkovém uceni, vyuzivdme metodu ndzoru, nejvice pii manipulacni hie, predvadéni
- pfi feSeni piirozenych situaci, pracovni metodu - pfi nacviku sebeobsluhy.

Zatazeni metody individudlniho rozhovoru spolu s predvadénim a ndzorem je nejcastejsi.
Postupujeme vzdy po nejmensich krocich, volime pfiméfené pozadavky a pocitame se
zvySenou Unavnosti déti. Dulezité je neustalé opakovani osvojeného uciva, které je nutnym
predpokladem pro pokroky ve vyuce. Takovy zptsob prace détem umoznuje dosahnout
viditelnych, byt’ malych Gspéchd, piinasi détem velké uspokojeni a je dobrou motivaci

pro dalsi praci.
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Specialné pedagogické metody:

Uzivani specidlné pedagogickych metod zavisi na tvofivé ¢innosti specidlniho pedagoga.
Diuiraz klademe na zasadu individudlniho pfistupu a respektovani individualnich zvlastnosti
ditéte. Vychazime z pozitivnich prvka jeho osobnosti.

Déti s mentalnim postizenim vyzaduji odliSné metody prace a specialné upravené podminky,
odpovidajici jejich potiebam a zavaznosti jejich postizeni. Rozvoj psychiky téchto déti je
neoddé¢litelné spjat s rozvijenim télesnych funkci, zejména motoriky a kromé péce vzdélavaci
vyzaduje i1 intenzivni rehabilitacni péci.

1. Uplatiiujeme bazalné¢ dialogicky princip komunikace pfi praci s téZce postizenymi détmi,
které nejsou schopny navenek verbalizovat své pocity, své prozivani a své jednani. Vnimani
zakladnich schopnosti je dano bezprostiednim dotykem a télesnym kontaktem ditcte a
pedagoga.

e somatické stimulace - uvédomit si své télo v prostoru

e kontakt s materidlem
e kontakt s druhym ditétem
e zakladni komunikace

e vibrac¢ni néstroje, télo jako néstroj

2. Zatazujeme socialni uceni — na rozdil od individudlniho u€eni se uskutecniuje v socialnich
situacich, v kontaktech s ostatnimi détmi v jinych tfidach, v kontaktech s dalSimi uciteli a
zameéstnanci Skoly. Vysledkem je osvojeni si zakladnich socialnich roli, postoji, zpisobi
chovéani a jednani.

3. Prvky dramatické vychovy jsou opieny o hrani roli v situacich, které oteviraji individualni
prostor pro dité a tim podporuji autenticitu osobnosti 1 déni.

4. Integrovanou vyukou realizujeme mezipiedmétové vztahy a spojujeme teoretické ¢innosti
s praktickymi v integrovaném uceni nebo modulech, kdy celd Skola realizuje jedno spole¢né
téma, napf. témata Preventivniho programu.

5. Vyuzivame zékladni principy uceni se zapojenim a podporou rodiny, ucitelka s rodi¢i analyzuje
détské chovani a spolecné se snazi o podporu zaddouciho rozvoje, spole¢né hledaji moznosti a zptisoby
pusobeni na dité.

6. Pii otevieném vyucovani podle zajmi a schopnosti ditéte vyuZivame kontakty
s mimoS§kolnim prostfedim — nakup a prohlidka v obchodé&, navstéva farmy se zvitaty, prohlidka a
besedy v knihovné apod.

7. Mame na zteteli zakladni specifika vzdélavani déti s autismem, ktery narusuje vyvoj
komunikace v nejranéjSim véku a ztéZuje vytvareni béznych mezilidskych vztaht.
Vytvotenim pracovniho mista s pln¢ individualnim pfistupem predchazime problémiim

s chovanim, vyuzivame alternativnich forem komunikace (piktogramy, globalni

¢teni),v ucebnim procesu volime rizné vychovné vzdélavaci strategie (krabicovy systém,
ohrani¢enou pracovni plochu, pitedmétovy nebo obrazkovy rezim dne, transportni kartu,
individualni vzdélavaci program pro dité s autismem...)
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8. Spoluprace uciteli a vychovatelt, ktefi v ramci Skoly spole¢né piipravuji, realizuji
a hodnoti individuélni vzdélavaci plany pro déti, je zdkladem tymového vyucovani.

9. Vyuzivame prvky terapii, jejich aplikace pfindsi celkové zmirnéni napéti svalstva, lepsi stabilitu
patete, zvySenou kontrolu drzeni hlavy, zmirfiuji se pohybové kontraktury, zlepSuje se funkce
uchopeni a podepieni, zvySuje se schopnost vnimani a koncentrace, vede k vEtsi samostatnosti,
stabilizaci a zlepSeni psychického stavu.

- myofascialni technika spoc¢iva v manualni praci se svaly, je zaloZena na principu

biochemickych reakci latek ve svalu. Vede k okamzitému uvolnéni svalii (uvolnéni

dolnich koncetin pii ptebalovani, pti oblékani...)

Podpilirné metody:

Hypoterapie vyuziva ke svym lé¢ebnym t€¢inktim kon€. VéEtSinou si zajist'uji tuto terapii sami rodice.
Vyuzivame vlivu nespecifickych prvkl — taktilni kozni stimulace a tepla, které ovliviiuji svalovou
¢innost a tlumi spasticitu, procvicuje se zkracené svalstvo a vazivo. Rytmicky krok kon¢ umoznuje
odblokovani svalstva trupu, dochézi k pfirozené rotaci trupu a souc¢innému pohybu hornich koncetin
u ditéte. Pomaha détem s DMO zlepsit jejich fyzicky a psychicky stav, pfinasi jim uklidnéni a dusevni
pohodu.
Canisterapie vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na ¢lovéka.
Dité vnima psa jako pfitele, mize s nim mluvit, tim si rozviji komunikaéni schopnosti. Pes
rozviji fantazii a predstavivost déti s DMO. Uspokojuje jejich pottebu mazleni a hlazeni.
Ochotné pfijima télesny kontakt a v urcité podobé ho také vraci.
Snazime se, aby pes pro dité byl kamarad a spolec¢nik, divérnik, motivoval k pohybu a
rehabilitaci, byl zdrojem zajimavych podnéti, zpestfoval Zivot, odvadel pozornost
od vlastnich potizi a vychovaval k zodpovédnosti a empatii
Muzikoterapie - pouZzivani hudby, zvuku, rytmu, melodie pro jednotlivce nebo celou skupinu
pozitivné ovliviiyje dit€ v individudlnich prozitcich, dovednostech, mysleni, citéni a chovani.
Hudba ma neverbalné komunikacni kvality, zlepSuje komunikaci, sebevyjadreni, motivuje,
zmiriiuje zvladani bolesti a stresu.

e rozviji motoriku (uchopovani rytmickych nastrojt)

e rozviji fe€ - navazani kontaktu - pohyb o¢i, reakce hrou na nastroj
e cvici sluchové vnimani

e rozviji fantazii

e odbourava stud

e vede k uvolnéni

Vzdélavaci obsah pripravného stupné

Soubor tematickych celkii - Vzdélavaci nabidka (ucivo)

Skolni vzd&lavaci program pro piipravny stupeti je sestaven pro déti 5 - 7 leté s riznym

postizenim. Zamérem je umoZznit détem vnimat barevny svét okolo a pomoci tak

pfekonavat jejich handicap. K jeho naplnéni jsme pro nazornost zvolili barevné pastelky, se kterymi

blokl. V ramci integrovanych blokl vedeme déti k pocatecnimu osvojovani klicovych kompetenci.

Jednotlivymi bloky nas budou provazet pravé barevné pastelky. Pedagog si jiz Casovy harmonogram

danych blokl upravi podle dané situace ve tiidé tak, aby se déti seznamily se vS§emi danymi bloky.
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Jestli se danému bloku bude vénovat tyden nebo mésice je prave na uciteli, ktery v dané tiidé vyucuje.
Program je orientovan na rozvoj celé osobnosti pii maximalnim vyuziti individualniho pfistupu.
Program poskytuje détem moznost barevny svét poznavat a zaclenovat se do ného mnoha riznymi
zpusoby - hrou, kreslenim, malovanim, zpivanim, pohybem, povidanim, ....

Zluta pastelka vypravi - Co délame cely den
e Moji kamaradi

o NaSe tfida a $kola

e Barevny podzim

Dil¢imi vystupy bloku ,,ZLUTA PASTELKA® je dle individualnich moZnosti a schopnosti déti
podporovat uvédoméni si vlastniho téla a jeho ¢asti, vlastni osoby a pohodovou atmosférou navozovat
pocit spokojenosti. Napodobovani jednoduchych pohybii, seznamovani se zdkladnimi dovednostmi
pfi manipulacnich hrach a ¢innostech a jejich upeviiovani. Zvladani pocatkt sebeobsluznych ¢innosti,
znat misto k uloZeni véci, kde je socidlni zatizeni

a umyvarna. Vnimat dospé€lé a ostatni déti ve tfid¢ a postupné s nimi navazovat kontakty.

Rozvoj zékladni komunikace - vnimani, naslouchéni a porozuméni. Spoluvytvaieni

a respektovani zakladnich pravidel chovani ve vztahu ke kamaradiim. Seznamovani se

s prostiedim tfidy a Skoly, orientace v ném. Pozorovani a vniméni znakd podzimu.

Cervena pastelka vypravi - Kdo to t'uka na okénko
e Moje zdravi

¢ Rodina

e TéSime se na Vanoce

Dil¢imi vystupy bloku ,,CERVENA PASTELKA® je dle individualnich moznosti a schopnosti déti
osvojeni si zakladnich poznatki a dovednosti podporujicich zdravi a jeho ochranu, rozvoj schopnosti
piizptsobovat se vliviim pocasi i jeho zméndm. Rozvoj komunikacnich dovednosti neverbalnich i
verbalnich na zéklad€ porozuméni. Rozvijeni citovych vztahl k ostatnim détem ve tfid¢ a v roding,
schopnosti city prozivat pii respektovani piani druhych a zadsad bezpecnosti pii fyzickém kontaktu.
Rozvoj smyslového vniméni, mySleni, paméti a estetického citéni pfi vypravéni o zimé, roding a
Vénocich. Rozvoj schopnosti vnimat a pfijimat zakladni hodnoty uznavané ve spolecenstvich, ve
kterych se dit¢ pohybuje (tfida, rodina). Vnimani vytvofené vanocni atmosféry, spoluprace a
spolupodileni se na ptipravé vanocni vyzdoby a vystoupeni pro rodice.

Bila pastelka vypravi - Zima je prima
e Pfiroda v zimé

e Budu skolakem

e Masopust - karneval

Dil¢imi vystupy bloku ,,BILA PASTELKA* je dle individualnich moZnosti a schopnosti déti
seznamovani se zadkonitostmi piirody v zimnim obdobi a zplisoby pomoci voln¢ Zijicim
zvitatiim. Stimulovani rozvoje pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé motoriky pti radovankach se snéhem. Osvojovani si pfimétenych praktickych
dovednosti v oblasti sebeobsluhy. Vzbuzeni z4jmu o ¢innosti, které pfedchazeji ¢teni, psani,
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pocitani a osvojeni si zadkladnich poznatkl o pismenech a Cislech. Vytvateni kladného vztahu
k ¢innostem souvisejicim s budoucimi $kolnimi povinnostmi. Seznamovani s lidovymi
tradicemi a rozvojem spolecenského a estetického vkusu. Posilovani schopnosti sebevyjadieni
verbalné i neverbalng, ziskdvani schopnosti usmériiovat svoje chovani a ucit se ovlivitovat
vlastni situaci.

Zelena pastelka vypravi - Co dokaze sluni¢ko
e Velikonoce

e KdyzZ se narodime

e Doprava

Dil¢imi vystupy bloku ,,ZELENA PASTELKA® je dle individualnich moznosti a schopnosti déti
vytvareni elementarniho povédomi o okolnim svété, rozsifovani poznatkli o probouzejici se pifirodé
a vznikajicim zivot€ a poznavani tradic souvisejicich s Velikonocemi. Rozvoj

schopnosti tyto poznatky vnimat a tvotfivé vyjadfovat verbalné i neverbalné (vytvarné,

hudebng, pohybové, dramaticky). Posilovani poznéavacich citl, zvidavosti, zajmu a radosti

z objevovaného a rozvoj fe€ovych a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (rozsifovani slovni zasoby, vyjadfovani).

Seznamovani se s mistem, lidmi a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvafeni pozitivniho

citového vztahu k nému. Vytvareni zadkladniho povédomi o odlisnosti riznych narodnosti

a kultur. Osvojeni si zdkladnich poznatkli o dopravé, schopnosti dovednosti dilezitych

pro bezpecny pohyb venku, na ulici a ve méste.

Modra pastelka vypravi - Jdeme poznat svét
e Je mi dobfe u maminky - maminky slavi svatek

e Prichazi léto

e Rok utekl jak voda - co uZ umime

Dil¢imi vystupy bloku ,MODRA PASTELKA® je dle individudlnich moZnosti a schopnosti déti
rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, dale je rozvijet, city plné prozivat a prozitky

vyjadfovat. Podporovéni pocitu bezpe¢i ve vztahu k mamince. Rozvoj interaktivnich dovednosti
verbalnich 1 neverbalnich pfti setkavani se s détmi 1 dospélymi v celé Skole.

Ptizplisobovani se rtiznym Skolnim aktivitdm a zvladani zmén s tim souvisejicich. Pozorovani

a vnimani znakt ptichazejiciho 1éta. Vytvareni zakladl pozitivniho ptistupu k ptirodé a rozvoj
schopnosti a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych ¢innosti pti péci o ptirodu.
Rozvijeni a zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti, rozvoj a uzivani vSech

smysld, fyzické a psychické zdatnosti a odolnosti, ziskavani relativni citové samostatnosti

pii pobytech venku (vychazkach, vyletech, Skole v ptirodé€).

Specialné pedagogicka péce v pfipravném stupni ZS specialni

V piipravném stupni jsou vzdélavany déti i s t€ZSim postizenim mentalnim, postizenim vice
vadami a poruchou autistického spektra.. Prioritou ptipravného stupné je zabezpeceni
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komplexni péce o tyto déti. Podle individudlnich potieb déti je vzdélavaci nabidka obohacena
0 péci specialné pedagogickou.
e Psychopedicka péce

e Somatopedicka péce

e Logopedicka péce (ILP)

e Surdopedicka péce v ramci ILP
o Tyflopedicka péce

e PéCe o déti s poruchami autistického spektra (PAS)

Psychopedicka péce

U ditéte s mentélni retardaci mame na zfeteli tyto zvlaStnosti, které se projevuji riznymi
stupni: zvySena zavislost na rodi¢ich, infantilnost osobnosti, pohotovost k uzkosti,
sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky ve vyvoji vlastniho ,,ja*, nerovnovaha

ve vykonech, zvysSena potieba uspokojeni a bezpeci, porucha navazovani vztahi

a komunikace, mala ptizptisobivost socialnim a skolnim pozadavkim, impulsivnost,
hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova vzrusivost, zpomalena chapavost, ulpivani

na detailech, mala srovndvaci schopnost, snizend mechanicka a logicka pamét’, t€kava
pozornost, porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace.

Bezprostiedni vnimani:

Dé&ti maji zpomaleny a sniZeny rozsah zrakového vniméni — hiie se adaptuji v novém
prosttedi, nejsou schopny pochopit perspektivu, nediferencuji pocitky a vjemy — tvary
predméti, barvy; proto organizujeme vnimany material, vyrazné ho odliSujeme od pozadi,
nejsou schopné prohlédnout si materidl podrobné¢, vnimat vSechny detaily, nedostatec¢né
prostorové vnimani, snizena citlivost hmatovych vjemt, $patnd koordinace pohybu, opozdéna
sluchové diferenciace, nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru. Tyto nedostatky uspésné
prekonavame specialné pedagogickymi metodami a ptistupy, zejména prvky smyslové
vychovy prolinajicimi se celym vychovné vzdéldvacim procesem.

Mysleni a fec:

Mysleni MP déti je piili§ konkrétni, je neptesné s chybami v analyze a syntéze. Myslenky MP
déti vyjadiuji pomoci slov, feci, kterd je Casto deformovana. Déti hlasky slysi, ale nerozlisuji
nebo rozliSuji nedostatecné. Maji nedostatky v artikulaci. Z podstaty mentalniho postizeni
plyne defekt obsahu sdéleni, maji malou slovni zasobu, vyjadiuji se v jednoduchych vétach,
vynechavaji ¢asti vét, apod. Zamétujeme se proto na rozvoj slovni zasoby, rozvoj
komunikac¢nich schopnosti, artikula¢ni cviceni, nékolikrat v pribéhu dne. Pracujeme v tésné
spolupréci s logopedkou.

Pamét’:

Déti si v§e nové pamatuji pomalu, aZ po mnohacetném opakovani, naucené rychle zapominaji,
vybavuji si nepfesné, védomosti neumi uplatnit v praxi. Proto vénujeme velkou pozornost
pfi opakovani v riznych obménach a Casté relaxaci. Déti maji spiSe mechanickou pamét’.
Pozornost:

je nestala, déti jsou snadno unavitelné, hiife rozd€luji pozornost na vice ¢innosti. Vzdy

po kratkodobém sousttedéni na ¢innost musi nasledovat relaxace, ptizptisobujeme tomu
integrované bloky a ¢asovou kiivku dne. Nezapomindme vSechny ¢innosti dostate¢né
motivovat.

Volni vlastnosti:

vvvvvv

maji nedostatek iniciativy, maji omezenou schopnost fidit své jednédni ,,neznaji, ,,nemizou*
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a ,,nechtéji“. Slabost viile se neprojevuje vzdy a ve vSem. Déti védi, jak maji jednat, ale
nepocit'uji potiebu tak jednat.

Pti praci s détmi véci a jevy predkladame prostiednictvim co mozna nejvetsiho poctu
analyzatort, aby vnimaly spoje mezi vnimanymi jevy a pozd¢ji predstavami. Vzdy mame

na védomi vEék a stupeil postizeni, vychazime z her a soutézivosti déti, Cinnosti ¢asto
obménujeme, hodné vyuzivame motivaci, sttidame frontalni, skupinové a individualni
vyuCovani. Nezapomindme na pisnicky, télovychovné chvilky a relaxa¢ni techniky nendrocné
na ¢as, které aktivuji zamérnou pozornost déti. Dovednosti a navyky neustale procvicujeme a
opakujeme v raznych obménach, v riznych podminkach a situacich.

Somatopedicka péce
Déti s poruchami motoriky jsou v rdmci komplexni péce zatazeni do rehabilitacni télesné
vychovy.Motorické stimulace probihaji individualnég dle specifikace v IVP.
Cviceni probihaji individudlné.
Do rehabilitaéni télesné vychovy jsou déti zafazovany:
e na doporuceni odborného 1ékate

e na doporuceni Skolského poradenského zatfizeni — specidlné pedagogického centra se
zavazn€j$im postizenim pohybového aparatu (vSechny formy DMO, vrozené vyvojové vady,
psychomotoricka retardace s poruchou koordinace pohybu)

Pohybové aktivity jsou zaméreny na:
e vSestranny rozvoj osobnosti Zika

rozvoj celkové lokomoce,
rozvoj ptirozenych pohybovych dovednosti
rozvoj sebeobsluznych ukonti (sebesyceni, vysvlékani a oblékani)
rozvoj psychomotorickych funkci (pozornost, pamét’, fec)
e pohybovou reedukaci

pouzitim specidlnich metodik a technik (prvky reflexni lokomoce dle Vojty, Bobath
koncept, senzomotoricka stimulace - se déti uci rozvijet lokomoci hlavy, trupu
a koncetin) pouzitim cviebniho nacini a naradi k nacviku poloh a pohybt (velké
gymnastické mice, overball) se u¢i zmiriovat svalovou dysbalanci, upravovat koordinaci a rozvijet
prostorovou orientaci
e polohovani - pomoci valci, klinti, polohovadel uvedeme c¢asti téla do pozadovanych

reedukacnich poloh
e technickou reedukaci - kdy zak se uci ovladat urcit¢ vhodné kompenzacni pomicky
(choditka, berle, dlahy, vhodny vozik, specidlni Zidle, které maji fixacni vesti€ky ¢i popruhy,
opérku pro hlavu a nohy, abdukéni klin)

e canisterapii - uskuteciiuje se formou individualniho polohovéni, které ptsobi relaxa¢né na
svalové uvolnéni nebo formou kolektivni pohybovych aktivit v sou€innosti se psy, ktefi
motivuji a stimuluji déti k aktivnimu pohybu, rozviji volni a motorické dovednosti, fe€ovy
projev

o hypoterapie - pfispiva k aktivaci vSech svalovych skupin na obou polovinéch téla, k uvolnéni
svalového napéti, zlepSeni svalové koordinace.

e spolupraci s rodici - formou konzultaci, doporu¢enim k domacimu cviceni, pouZitim
kompenzacnich pomucek
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Logopedicka péce (ILP)

Déti s poruchami komunikac¢nich schopnosti jsou v ramci komplexni péce zatazeni
do individualni logopedické péce (ILP),kterd je u kazdého ditéte realizovana dle specifikace
v IVP.
Do ILP jsou déti zairazovany:
e na zaklad¢ potvrzené I€¢katské diagnozy, zadosti rodicti a doporuceni SPC

e se zdvaznym postizenim komunikacnich schopnosti - symptomatickymi poruchami feci
(poruchy feci, které jsou pruvodnim symptomem jiného, dominantniho senzorického,
motorického, mentalniho postizeni, poruchy, onemocnéni)

ILP je zamérena na:
e vSestranny rozvoj osobnosti zaka

e stimulaci preverbalnich a verbalnich schopnosti vyvojové postizenych déti

e zafazeni alternativni a augmentativni komunikace jako kompenzace (po ur¢itou dobu nebo
trvale projevll zavaznych komunika¢nich poruch postizenych déti, u kterych je verbalni
komunikace omezena nebo zcela nedostupna)

Cile ILP:
e cilem prvniho stupné je zabranit vzniku abnormalnich nebo primitivnich reflext, které
znemozinuji vyvoj hlaskové fe¢i — stimulace primarnich funkci

e cilem druhého stupné — facilitace nasledujiciho kroku v norméalnim neuromuskularnim vyvoji
feci (zvykaci pohyby, fonace, Zvatlani napodobivé Zvatlani, produkce slova, produkce véty
ad., stimulace primarnich i sekundarnich funkci)

e cilem tfetiho stupné je volni ovladani motoriky — dosazeni co nejvyssiho stupné kontroly nad
svymi mluvnimi pohyby (vyse uvedené — aplikaci prvkli SRT, aplikaci funkcni svalové terapie
v orofacialni oblasti, aplikaci myofunkéni terapie, aplikaci dechovych, artikulacnich a
fonacnich cvi€eni, stimulaci rozvoje komunikativnich dovednosti z pohledu jednotlivych
jazykovych rovin v ontogenezi détské feci: rovina pragmaticka, rovina lexikaln¢ — sémanticka
(lexikalni), rovina morfologicko — syntakticka (gramaticka), rovina foneticko — fonologicka
(zvukova), aplikace cvi¢eni zaméfenych na dychani (respiraci), tvorbu hlasu, fonaci, salivaci,
poruchu mluvniho tempa, projevy nazality — oteviené a zaviené, naruSené koverbalni
(nonverbalni) chovéni, poruchy feci, zplsobené piidruZzenymi organovymi odchylkami
feCového efektoru (pfirostld jazykova uzdicka, rozstépy, anomalie skusu), mluvni neurézy —
mutismus, elektivni mutismus a surdomutismus)

Surdopedicka péce v ramci ILP

Déti téZce sluchové postizené s poruchami komunikacnich schopnosti jsou v ramei komplexni
péce zatazeni do ILP ,kterd je u kazdého ditéte realizovana dle specifikace v IVP.
Do ILP jsou zarazovany déti:

e na zaklad¢ l€karské diagndzy, zadosti rodict a doporuceni SPC

e se zavaznym postizenim komunikacnich schopnosti - symptomatickymi poruchami feci
(poruchy fteci, které jsou privodnim symptomem jin¢ho, dominantniho senzorického,
motorického, mentalniho postiZeni, poruchy, onemocnéni)
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Cilem vyucovani neslySicich déti je normalni jazykovy vyvoj v atmosféfe porozuméni a tspéchu v
ramci moznosti a schopnosti jednotlivych déti s ohledem na zakladni diagnézu a individualni
specifické potieby a zvlastnosti jednotlivych déti.

rer

Vlastni rehabilita¢ni péce v ramci ILP se odviji od:

charakteristiky vyvoje t€zce sluchové postizenych déti
stupné sluchového postizeni
veku a dosazeného stadia vyvoje feci, kdy sluchové postizeni vzniklo

exogennich socidlnich faktord stimula¢niho rodinného prosttedi z hlediska uspésné nebo
neuspesné obousmeérné komunikace

z Casné diagnostiky a casného startu specidlni rehabilitatni péce, ovlivnéné rodinnou
vychovou, pozdé&ji od kvality rehabilita¢ni péce a spoluprace s rodinou

V ILP uplatiiujeme a vyuZivame téchto kompenzacnich mechanismi

zrakovy analyzator
hmatovy analyzator, kinestetické vnimani
¢ich

chut’

Klicové komponenty specialniho programu

lidské pravo neslysiciho ditéte na optimalni a neomezeny rozvoj s vyuzivanim vsech dosud
znamych metod a prostiedkl

co nejrozsahlejsi rehabilitace pomoci vzdélavani
usili o rehabilitaci spolu s integraci

stimulace rozvoje vizudlné - motorickych komunikacnich prostiedkii od nejranéjSiho veéku
ditéte (stimulace odezirdni, stimulace rozvoje znakového jazyka, stimulace rozvoje prstové
abecedy)

stimulace tvofeni feci oraln¢ a vizualn¢€ motoricky s neomezenou pocatecni prevahou vizualné
motorickych prostredkii

stimulace rozvoje oralni feci tézce sluchove postizenych déti

Tyflopedicka péce

Hlavnim ukolem specialné pedagogického plisobeni je rozvijet kompenzaéni smysly, resp.
provadét reedukace tam, kde je alespon ¢astecné zrakové vniméni zachovano. Dal$im ukolem
je pfiprava ditéte na Skolni dochazku, coZ predstavuje u zrakové postiZzeného ditéte osvojeni
specifickych dovednosti zamétené na rozvoj

zrakovych funkci (stimulace zraku)
sluchového vnimani

hmatového vnimani a nacvik haptizace
posilovani ¢ichu a chuti

POSP (prostorové orientace a samostatného pohybu)
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e sebeobsluhy a praktické vychovy

Vsechny uvedené dovednosti je zapotiebi rozvijet v souladu s rodinnou vychovou a sousttedit
se na celkovy psychomotoricky vyvoj.

Zrakova stimulace piedstavuje soubor technik, metod a postupti, kterym se snazime vyuzivat

i sebemensi zbytek zraku. Cinnosti spojené se stimulaci provadime formou hry.

Vzdy je tieba zachovat posloupnost a dodrzovat urcité zasady: Zacindme - vyvolani reakci

na zvoleny pfedmét, na svétlo bez doprovodného podnétu (rizné vzdalenost od oka, poloha zleva,
zprava), uvédomeni si umisténi zdroje svétla ( lampicka...), samostatna lokalizace ditétem, pohyb za
jeho zdrojem a schopnosti zrakového sledovani svétla.

Predméty (dle diagndzy a doporuceni oftalmologa) predkladame ve vzdalenosti asi 15 cm.
Predméty s vyuzitim kontrastu (bilo-Cerny, reflexni barvy), svétlém pozadi a tmavy predmét
¢i naopak. Vyuzivat co nejjednodussich tvar. Veskerou stimulaci prokladat neustale slovnim
doprovodem.

Vyuzivame rozvoj vytvarnych aktivit — modelovani, coz podporuje i rozvoj jemné motoriky, a
nalepovani, prace s pfirodninami a jinymi materidly, mackani a slepovani. Mé-li dité
zachovan zbytek zraku, vedeme jej k malovani a rozvoji grafomotoriky (pracovat psacim
nacinim se siln¢jsi stopou), v zpocatku na velké plose. Zaciname volnou kresbu a ptdme se, co
dit¢ maluje. Pozd¢ji pozadujeme, aby dité napodobovalo jednoduché tvary a ¢ary atd. Ke
sttihani mizeme vyuzit terapeutickych nizek.

(podle stupné zrakové vady stiiha i samo dle zvyraznéné linie)

U déti s téZkym zrak. postizenim a nevidomych je tfeba zaméfit se na rozvoj sluchového
vnimani-zejména lidské teci, lokalizace zvuku, hlasu a jeho rozliSeni, ur€ovani vzdalenosti
apod.

Velmi nutné je pracovat 1 na rozvoji hmatu a to nejen rukama, ale i chodidly, které nés
informuji o druhu povrchu a terénu. Pro tfibeni hmatu je vhodné tfidéni podle velikosti, tvaru,
materialu...(hmatové desky, druhy materialt...) rozliSovani pfedmét osobni hygieny,
pfedmétl pouZivanych v kazdodennich ¢innostech, sebeobsluze (pouzivani 1Zice - ptiboru,
obl¢kani, zavazovani tkanicek, oblékani - dopomoc, postupné osamostatnéni - knofliky,
zipy...) v manipulacnich ¢innostech (napf. otevirani a zavirani dveti).

Neoddélitelnou soucasti je 1 rozvoj ¢ichu a chuti (viin€, oblibend jidla, uspinéné ruce a umyté
mydlem apod).

U chuti je diilezité zaméfit se na rozliSeni (sladky - slany, hotky...) U pokrmil je dale nutny
neustaly slovni doprovod (co jime — obé&d, vecete..., je to teplé, studené, rohlik, uzenina,
ovoce..., ¢aj, dzus...)

Péce o déti s poruchami autistického spektra (PAS)

S détmi s poruchami autistického spektra se pracuje v ramci zajisténi komplexni péce podle

metodiky pro déti s PAS.

SPC pravidelné spolupracuje s tfidnimi uciteli téchto déti a metodickym vedenim ptispiva

ke kvalité vychovné vzdélavaci prace.

Z:iakladni principy pro praci s détmi s PAS

Je-li dité diagnostikovano:

e Zakladem je dobra znalost problematiky PAS a metodiky prace. Dale soustavna spoluprace

vSech pedagogt, pracujicich s ditétem a vytvofeni strategii jednotného pfistupuk nému. Ve
koordinuje tfidni ucitel.

e Vychazet ze zkuSenosti rodiny, z irovné porozuméni, na které dité aktualné je. Spolupracovat
s rodinou (tizce, pravidelng, v€etné poznavani prostiedi, tj. rodi¢ ve tfid¢€, ucitel doma)
e Vytvoteni struktury v ramci tfidy (vychazet z aktualni Grovné porozumeéni ditéte)

a) Seznameni s mistem pro ¢innosti (vytvofit zvizualizovana procesudlni schémata)
294



b) Po zvladnuti bodu a) zavést denni rezim (vychazet od nejnizsi trovné, tj. predmétove)
a ucit dit€ ho pouzivat
¢) Pouzivani tranzitni karty pro zménu aktivit
e Vytvoreni struktury v ramci Skoly (chodby, WC, jidelna, misto k odkladani odévi) - zaclenit
do denniho rezimu (po dohod¢ s rodici i v domacim prostiedi)

e Generalizace - prendseni nauc¢enych vzorct chovani, jednani a komunikace do prostiedi mimo
Skolu (divadlo, MHD, knihovna, navstéva kulturnich a sportovnich aktivit, ...)

e Zavedeni kodovanych tkola

a) Znamé Cinnosti, které¢ nebyly strukturované
b) Nacvik novych ¢innosti (dodrzovat metodiku)
¢) Znamé kodované tkoly zavadéet do aktivit samostatné prace (tj. bez pfimé tcasti
pedagoga) - ucit volbu, nacvi¢ovat samostatné traveni volného ¢asu
d) pfi volbe kddovanych tkold se zamétovat na ty, které budou mit praktické vyuziti
(napf. v sebeobsluze)
e Vedeni vychovné vzdélavaciho procesu na zékladé IVP zaméfeného na rozvoj socializace,
komunikaci, samostatnost

e Dodrzovani vSech zésad strukturovaného uceni i mimo tfidu (terapie, SD, krouzky, doméci
prostiedi) - koordinuje TU

e Nacvik smysluplné aktivni komunikace (volit takovy systém AAK kterému dité rozumi) a
socializace (nacvicovat v modelovych situacich, pozdé¢ji prevést do realného prostiedi) v
ramci tfidy a rodiny

e Reflexe - zjiStovani porozuméni mluvené feci - podle obrazkii, modelovych situaci

e Vytvoteni, vedeni a vyhodnocovani zdznami neZadouciho chovéani neuspésného nacviku atd.
(pravidelng, systematicky). Zavery vyuzivat pro IVP.

e Vystup — dit¢ dovede reagovat na pokyny, aktivné pouzivat denni rezim, tranzitni kartu,
komunikacni denik a procesudlni schéma

e Pii praci s dit€tem vSichni zucastnéni pouZivaji jasné, stru¢né a jednoznacné pokyny.
Koordinuje tfidni ucitel.

Déti, které nejsou diagnostikovany:
e Vsimat si odliSnosti od vyvojového vEku - pfedevSim v oblasti komunikace a socializace

e Konzultovat vSe s rodici a doporucit vyhledat odbornou pomoc

Po dohodé s rodici zavést prvky strukturovaného uceni (zlepsit porozumeéni, ucit dité
predvidat, oprostit ho od strachti, vést ke snizeni zavislosti na jinych)

Autoevaluace v pfipravném stupni ZS specialni

Autoevaluace v ptipravném stupni slouzi k systematickému posuzovani stanovenych cilt

podle danych kritérii v jednotlivych oblastech vychovy a vzdélavani, fizeni Skoly

a koncepci Skoly, reprezentaci Skoly. Vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba

pro dalsi zkvalitiiovani prace Skoly. Pfedpokladem kvalitniho a objektivniho hodnoceni je:
e uvédomeni si danych nedostatkii

e pojmenovani konkrétnich nedostatkti

295



e zdrava komunikace v rdmci pedagogického sboru, ucitel — rodic, ucitel - dité
o realizace u¢innych postupti k ndpraveé (zplisoby napravy)

Autoevaluace je realizovana stejnym zpusobem jako ve tfidach specialni Skoly, plni stejné cile a
zaméry.viz v SVP pro specidlni Skolu — Poznavame svét.
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