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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni udaje

Skola se nachazi v klidném prostfedi na okraji men§iho mésta - Chotébore. Je umisténa v nové
prostorné budové€, kolem niz se rozprostird zahrada s dfevinami, pfirodni ucebna a Skolni hfisté.
Ke skole také patii nedaleky internat a Skolni jidelna. Internat se skolni jidelnou je vzdalen 500 m od
budovy skoly.

Skola zahrnuje zékladni $kolu, zakladni $kolu specialni, praktickou §kolu jednoletou a praktickou
Skolu dvouletou.

Velikost a tiplnost Skoly

Skola je Gplna s 1. az 9. roénikem ZS a s 1. a 2. stupném ZS specialni. Zakladni $kola speciélni je
desetileta a Cleni se na prvni stupeii, ktery tvofi 1. az 6. ro¢nik, druhy stupen, ktery tvoii 7. az 10.
ro¢nik. Od 1. 9. 2020 byla ve skole zfizena tfida pro zéky s poruchami chovéni.

Od 1. 6. 2007 byla oteviena Praktick4 Skola jednoleta, ktera je urcena pro dalsi studium piedev§im
zaku zékladni Skoly specialni.

Od 1. 9. 2015 byla oteviena Prakticka Skola dvouleta, ve které mohou pokracovat Zaci po ukonceni
Skolni dochézky v zakladni skole.

Vybaveni Skoly

Nova dvoupatrova §kolni budova s podkrovim je velmi prostornd a moderné vybavena. Skola ma
castecny bezbariérovy piistup, vytah pro imobilni zaky.

Ttidy jsou vybaveny novymi, vyskové stavitelnymi, jednomistnymi a dvojmistnymi lavicemi, jejichz
uspofadani lze meénit podle potieby a charakteru vyuky. V kazdé tfidé je umistén pocitac
S internetovym pfipojenim a riznymi vyukovymi programy, Zaci jej mohou vyuzivat pfi vyuce, dale
maji k dispozici 1 notebooky. VSechny tfidy jsou vybaveny interaktivni tabuli. V nékterych tfidach
maji Zaci odpoc¢inkovy a hraci prostor.

Skola je vybavena fadou specialnich pomiicek. Pro Zaky je zfizena relaxaéni mistnost - snoezelen.
V podkrovi Skoly se nachazi vytvarny ateliér, ktery je vyuzivan zejména pro vyuku vytvarné
vychovy, ale 1 n&které Cinnosti pracovniho vyucovani. Soucasti Skoly je i zasedaci mistnost a
7akovska a ucitelska knihovna. Skola ma pocitatovou uéebnu s pfipojenim na internet, ktera je
vyuzivana témef ve vSech predmétech. Ke zpestieni a zdokonaleni vyuky slouZi i interaktivni tabule
s dataprojektorem. Ve Skole pracuji krouzky: sportovni hry, pocitace, vaieni, hudebné dramaticky,
divadelni, keramika, gymnastika, maZoretky.

V suterénu Skoly jsou pro potieby pracovniho vyucovani k dispozici skolni dilny, cviénd kuchyn,
keramickd dilna a pracovna pro vyuku domadcich praci. K pohybovym aktivitim Vv ramci télesné
vychovy 1 volno€asovych aktivit slouzi mensi télocviéna - tzv. rehabilitacni séal, ktery je vybaven
mimo jiné 1 rotopedem, posilovacim strojem, trampolinou, a venkovni htisté s basketbalovymi kosi.
Pii hodinach télesné vychovy, o ptrestavkach i pti krouzku stolniho tenisu jsou zaktm k dispozici
stoly na stolni tenis, které jsou umistény na chodbach Skoly. Na chodb¢ v ptizemi jsou umistény kose
na basketbal.

Potiebné zdzemi naléza pedagogicky sbor ve sborovné, kde je jim k dispozici pocita¢ s ptipojenim
na internet, notebooky, tablety, tiskarna, kopirka a kuchynsky kout odpovidajici hygienickym
predpistim.



Skola ma i u¢ebnu uréenou pro §kolni druzinu. Skolni druzina miize vyuzivat veskerych prostor jak
k odpocinku, tak i k pohybovym aktivitam.

Ubytovaci a stravovaci sluzby

Nedilnou soucasti Skoly je 1 nedaleky internat obklopeny zahradou a hfistém. Budova internatu ma
pro zaky osm loznic a dvé pracovny. Internat je umistén v zahradé s ovocnymi a okrasnymi stromy,
kvétinovymi 1 zeleninovymi zahony a sklenikem. MladSim zaktim slouZzi k vyziti razné prolézacky,
houpacky a piskovisté. Na zahrad¢ byla vybudovéna ptirodni zahrada. Zahradu z velké ¢asti udrzuji
sami zaci v hodinach pracovniho vyucovani.

Soucasti internatu je Skolni jidelna, ktera zabezpecuje ubytovanym zaktim celodenni stravu a obédy
pro ostatni zaky a pracovniky skoly.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi feditelka, zastupce feditele a 11 ucitelt. Sbor je smiSeny s vétsi prevahou Zen,
vékoveé je pestry od mladych spolupracovnikii az po zkuSené pedagogy. VSichni pedagogicti
pracovnici si prubézné rozsituji své znalosti a praktické dovednosti formou kurzi, Skoleni a seminari.
Ve skole dale ptisobi asistenti pedagoga, vychovatelka skolni druziny, vychovny poradce, metodik
socialné patologickych jevii a spravce ICT.

Charakteristika zaka

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji prevazné Zaci se stfedné té¢Zkou mentalni retardaci, nékteti
z nich maji pfidruzené postiZzeni smyslové nebo télesné. Byvaji to absolventi zejména zékladni Skoly
specialni, n&kteti 1 zdkladni Skoly s programem s minimalnimi vystupy.

VétSina zakl je ze vzdalenéjSich mést a obci a ti byvaji pfes tyden vétSinou ubytovani na internaté
Skoly.

Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Rodice dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim studijnich prikazi ¢i na tfidnich
schiizkach. Mohou se ale také kdykoli telefonicky ¢i osobné informovat o prospéchu a chovani svych
déti. Se svymi dotazy se mohou obracet jak na ttidniho ucitele, feditelku Skoly, tak 1 na vychovného
poradce. Skolu mohou navstivit pii vystavach a détskych vystoupeni zakii nebo pii dnech otevienych
dvefi. Rlzné akce, soutéZe i aktuality si mohou rodice dohledat také na webovych strankach Skoly
nebo facebooku Skoly. Ve Skole je ustavena skolské rada, ve které maji rodi¢e svého zvoleného
zastupce.

Ti rodice, ktetfi se Skolou nespolupracuji, jsou opakované zvani do Skoly a v ramci moZnosti
motivovani k odpoveédnéjSimu piistupu ke vzdelavani vlastniho ditéte. Ve vyjimecnych piipadech
jsou problémy feseny ve spolupraci s prislusnymi socialnimi odbory.

Pii své praci spolupracujeme se SPC Zd'ar n/S, s PPP Havli¢kiv Brod, s détskymi 1ékaii, psychology,
protidrogovym koordinatorem a se socialnimi odbory - oddéleni péce o rodinu a dité pii méstskych
uradech. Dlouhodobé také spolupracujeme s canisterapeutickym sdruzenim ,,Kamarad* a s Détskym
domovem v Nové Vsi u Chotébore.



Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Cilem nasi Skoly je zvySovani kvality vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Z tohoto diivodu jsme na jate roku 2009 vypracovali projekt ,,Projektovd metoda v environmentélni
vyuce Zakladni §koly a Praktické §koly Chotéboi — ,,Ziji, tedy jsem*, ktery byl schvalen v zafi
2009 krajem Vysogina. Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoétu CR a Evropského socialniho
fondu v ramci operaéniho programu ,,Vzd&lavani pro konkurenceschopnost®. Ugastnici projektu se
podrobné seznamili s environmentéalni tématikou, tj. s tématy zivotni prostiedi a udrzitelny rozvoj.
Projekt u déti podnécovat aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi
a tim piispél k utvareni jejich zdravého zivotniho stylu a k vinimani estetickych hodnot prostiedi. Cely
projekt byl zahgjen 1. listopadu 2009 a skoncil 31. kvétna 2012.

wZnalost jazyki — nejlepsi kli¢ do svéta“
CZ.107/1.1.00/56.0159

Tento projekt byl zahdjen 1. srpna 2015 a skoncil 31. prosince 2015. Cilem nasi skoly je
zvySovani kvality vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Projekt byl zaméfen na
podporu kurikularni reformy a vyuku cizich jazykt a v cizich jazycich ve Skolach a skolskych
zatizenich. Prvni kli¢ovou aktivitou bylo zavedeni Ctenaiské dilny do vzd&lavaciho oboru Cesky
jazyk a literatura jako jednoho z prosttedki ke zvySeni zajmu o ¢tenafstvi a zlepSeni Ctenarské
gramotnosti a u pedagogii ke zvyseni odbornych kompetenci pro realizaci Ctenatskych dilen ve
vyuce. Projekt u déti podnécoval aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu
k Cetbe knih, ptispél k utvareni jejich zdravého zivotniho stylu a vedl také ke vnimani estetickych
hodnot prostiedi. Sou¢asné byly zajistény materialni podminky potiebné pro realizaci Ctenaiskych
dilen, jednalo se o povinny nakup nejméné 100 kust knih v papirové podobé a nepovinny nakup
elektronickych ¢teCek a odborné literatury pro pedagogy, ktera se tyka této problematiky.

Dalsi kli¢ovou aktivitou byl Zahrani¢ni jazykovy kurz pro ucitele. Vedl ke zlepSeni jazykovych
kompetenci pedagogii na zakladni skole. Trval 10 pracovnich dnti intenzivni vyuky v angli¢tin€ a
probéhl na ostrové Malta, kde je anglictina Gfednim jazykem. Byl ukonen ziskanim osvédceni.

»Technické dovednosti — lepSi uplatnéni v Zivoté«
CZ.1.07/1.1.00/57.0082

Tento projekt byl zahdjen 1. zati 2015, skoncil 31. prosince 2015. Cilem klicové aktivity tohoto
projektu byl rozvoj technického vzdelavani zakl na zékladnich Skolach - formou vytvareni
zakovskych vyrobkl. V neposledni fadé k tomuto tématu patfila aktivita, kterd byla pouZita na nové
vybaveni §kolni dilny nafadim, na rozvoj dovednosti a zkusenosti uciteld a s tim bylo spojeno
vzdelavani ucitelii pro praci s riznymi technickymi materialy.

Do vytvafeni zakovskych vyrobki se aktivné zapojilo 15 zakd druhého stupné ZS
podporovanych uéitelem. Aktivita byla realizovana v hodinach pracovniho vyucovani. Zaci vyrabéli
jednoduchou policku, budku pro ptaky, ozdobny obal na kvétinac¢, détskou hracku — masinku, vSude
bylo jako vychozim materialem pouzito dfevo. Pro praci byly Zakiim poskytnuty pracovni listy
s nakresem vyrobku, popisem postupu prace a material, ze které¢ho se vyrab¢lo. V pribéhu prace byl
podporovan rozvoj kli¢ovych kompetenci zaktl. Zaci se dozvédéli vie o pouzivaném materialu,

k cemu se da jesté pouzit a jak spravné nalozit s odpadem, jaké nafadi se pouziva a jak se s nim
spravné pracuje. Zaci se nau¢ili samostatné pracovat v dilng, pouZivat p¥islu§né nafadi a na¢ini
nutné k vyrob¢ jednotlivych vyrobkt. Ucitelé ziskali nové dovednosti a zkuSenosti pfi praci
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S riznymi technickymi materidly a ziskané védomosti budou nésledn¢ aplikovat ve vyuce v daném
ucebnim predmétu. Osveédceni bude soucasti profesniho portfolia ucitele.

,»Ovoce do §kol“ — Zaci 1. stupn& maji narok na dotované ovoce a zeleninu pro zakladni $koly
v celé CR. Schvalenym dodavatelem je Laktea, obecné prospéina spole¢nost, u které jsme se
piihlasili v roce 2013 a uzavieli s nimi smlouvu. Cilem projektu je zvysit oblibu produktii z ovoce a
zeleniny, ptispét k trvalému zvyseni spotifeby ovoce a zeleniny, vytvofit stravovaci navyk ve vyziveé
déti, zlepsit zdravotni stav mladé populace, bojovat proti détské obezité a zvratit klesajici potfebu
ovoce a zeleniny. Tento projekt spada do kompetence Ministerstva zemé&d¢lstvi a Statniho
zemé&délského intervenéniho fondu. Na ptipravé se podilelo i MSMT, Ministerstvo zdravotnictvi a
Ministerstvo financi. Prosttedky poskytla EU /78%/ a CR /27%/. Do tohoto projektu budeme i
nadale zapojeni. Ve stejném duchu jsme od roku 2017 zapojeni do projektu ,,Mléko do §kol*, kde
jsou zapojeni i zaci 2. stupn¢. Cilem tohoto projektu je snizeni deficitu vapniku u détské populace,
zlepSeni stravovacich navykt déti, vychova budoucich spotiebitelll a zajisténi odbytu mléka pro
zemédélce.

Statni zdravotni ustav CR - garant programu ,,Skola podporujici zdravi“- vydal nasi §kole po splnéni
zadanych tkoli osvédéeni o piijeti do sité programu ,,Skola podporujici zdravi v CR“ a to na
Ctyfleté obdobi aZ do Skolniho roku 2020/2021. Je to pro nas velky zdvazek a my se budeme ve vSech
smérech snazit uloZzené ukoly splnit. NaSe Skola se otazkou zdravi velice zabyva. Klademe diraz na
cetné aktivity, které realizujeme béhem Skolniho roku. Jsme zapojeni do projektti ,,Ovoce do skol“,
., Mléko do skol*. Casto poradame projektové dny zaméiené na piipravu zdravych svadin, ochutnavky
ovoce a zeleniny. V hodinach ptipravy pokrmii nebo v pracovnich ¢innostech ué¢ime vatit zaky zdraveé
a chutné. V hodinach télesné vychovy podporujeme zdravy pohyb i na Cerstvém vzduchu. VSechny
krouzky na Skole maji zajimavé programy a podporuji pohyb a zdbavu. Ziskaného osvédceni si velice
vazime a zavazuje nés k tvorbé dalSich aktivit v této oblasti.

Pro télesné postizené zaky je v nékterych tfidach a socidlnich zafizenich vybudovéan stropni
kolejnicovy systtm ROOMER pro snadngjs$i manipulaci s témito zaky. Systém byl ziskdn v ramci
grantového fizeni Nadace CEZ ,,Oranzové schody*. Cely systém je pro nas velice pfinosny a dilezity.

»Eduka&ni podpora ZS Hradebni
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_022/0005863

Tento projekt byl realizovan od listopadu 2017, trval dva roky. Cilem aktivity bylo podpofit zaky
ohrozené Skolnim netspéchem prostiednictvim moznosti doucovani. Vybér zaku je v kompetenci
feditele Skoly ve spolupraci s pedagogy na zdkladé prospéchu v uplynulém obdobi. Pti identifikaci
zakl ohrozenych Skolnim netspéchem je mozné sledovat nasledujici oblasti: nizkd motivace ke
vzdélavani, dlouhodobéd a opakovand prospéchova netspéSnost, nediislednost ve Skolni pfiprave,
kazenské prestupky, nedlisledné rodicovské vedeni, sociokulturné znevyhodnéné prostredi.

,Edukaéni podpora ZS Hradebni IL
CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_063/0015805

Tento projekt byl realizovan od 1.9.2019 do 31.8.2021, plynule navazoval na vysSe popsany projekt.

Byl zaméfen na kombinaci nasledujicich témat: persondlni podpora, osobnostné profesni rozvoj

pedagogti, spolecné vzdélavani déti, podpora rozvojovych aktivit, aktivity rozvijejici ICT, spolupraci

s rodi¢i zakl, spolupraci s vefejnosti. VSechny tyto oblasti se promitaly do vzajemné spoluprace
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pedagogti, s vyuzitim vzajemnych hospitaci nebo tandemové vyuky. Byly realizovany projektové dny
na riznd témata nebo ve vyucovacich hodinach pedagogové spolupracovali s pozvanymi odborniky.

,»SS Hradebni - Edukaéni a personalni podpora“
CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_065/0014280

Tento projekt soubézné probihal s vySe popsanym projektem. Byl realizovan od 1.9.2019 do
31.8.2021. Cilem bylo zaméfit se na kombinaci nasledujicich témat: personalni podpora, osobnostné
profesni rozvoj pedagogu, spolecné vzdélavani déti, zaki a studentl, podpora extrakurikularnich
rozvojovych aktivit, aktivity rozvijejici ICT, spoluprace srodi¢i zakli a studentd, spoluprace
s vefejnosti. Soucasti projektu byly stdze pedagogli ve firmach /konkrétné ve firmé TELES a.s.
Chotéboi/. Ziskané informace se promitly ve vyuce zéki. Opét byly realizovany projektové dny
s odborniky a vyuka s odbornikem na dané téma. Pedagogové vyuzivali ke své praci vzajemné
hospitace i tandemovou vyuku.

»Operacni program Jan Amos Komensky“ /OP JAK/

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii, jeho realizace bude probihat od 1.1.2023 do
31.12.2025. Cilem je pfispét k zajisténi rovného ptistupu ke kvalitnimu vzdélavani pro vSechny déti,
zéaky 1 ucastniky zajmového vzdelavani prostiednictvim podpirnych personalnich pozic, vzdélavani
pracovniku skoly, vzajemného sdileni zkuSenosti, spoluprace a podpory zavadéni inovativnich metod
vyuky /kam zatadime napf. i rizné exkurze, besedy, projektové dny, apod./. Je zde kladen dliraz i na
spolupraci s rodi¢i zakd a vefejnosti /moznost uspotfadat odborn¢ zamétrena tematicka a komunitni
setkavani ve Skole/.

Snazime se také postupné navazat kontakty s jinymi §kolami a prohlubovat tak mezinarodni
spolupréci.



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
Popis celkového pojeti vzdélavani v daném programu

Skolni vzdélavaci program Praktické skoly dvouleté byl zpracovan v souladu s pozadavky ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta.

Vzdélavaci program za predpokladu dasledného dodrzovani individualnich schopnosti a moznosti
zaku klade diiraz nejen na prohloubeni a rozsiteni védomosti ziskanych v pribéhu povinné skolni
dochazky, ale ptfedevsim na osvojeni manualnich dovednosti perspektivné vyuzitelnych v profesnim
1 osobnim zivot¢ a ziskani kladného vztahu k préci, na rozvoj komunika¢nich dovednosti, kultivaci
osobnosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti
zaka.

SVP je koncipovan tak, ze umoziiuje z4kim se zdravotnim postizenim ziskani vieobecnych a
odbornych védomosti a dovednosti nutnych k vykonavani pomocnych praci v riznych profesnich
oblastech a praci v chranénych pracovistich.

Skolni vzdélavaci program klade diiraz na vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zéka.

Vyuka je zaméfena na praktické predméty jako prace v domdacnosti, prace na zahrad¢, keramické
prace, ptipravu pokrmi, ru¢ni prace.

Prakticka Skola dvouleta rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zakladnim vzdélavani dilezité pro osobni rozvoj zakt a poskytuje obsahoveé $irsi vzdélani spojenim
vSeobecného a odborného vzdélavani. V praktické Skole dvouleté si zaci osvojuji védomosti a
dovednosti potiebné k vykonu konkrétnich ¢innosti v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim
zivoté a ziskavaji zdklady odborného vzdélavani a manuélnich dovednosti.

Zaméreni Skoly

Prakticka Skola dvouletd rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zékladnim vzdélavani dilezité pro osobni rozvoj Zaka a poskytuje obsahové §irsi vzdélani spojenim
vSeobecného a odborného vzdélavani. V praktické Skole dvouleté si zaci osvojuji védomosti a

dovednosti potiebné k vykonu konkrétnich ¢innosti v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim
zivoté a ziskavaji zdklady odborného vzdélavani a manualnich dovednosti.

Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické skole dvouleté se uskuteciiuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke
specidlnim vzdélavacim potiebam zaki je vhodné organizovat vyuku tak, aby byly respektovany
individudlni zvlastnosti a schopnosti zaki po strance psychické, fyzické i socialni. Ve vyjimecnych
piipadech mize teditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o dva Skolni roky.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Prakticka Skola dvouletd je urcena zakitim se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim, ptipadné lehkym
mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, kteti ukon¢ili:

- povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ztizené pro z&ky se zdravotnim
postizenim

- povinnou Skolni dochazku v zékladni skole specidlni

- povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani
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- zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich davodu, které jsou v kombinaci
S mentalnim postizenim, se nemohou vzd¢lavat na jiném typu Skoly.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole dvouleté se vzdelavaji Zaci s riznou mirou zdvaznosti rozli¢nych zdravotnich
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpisobilost zakt ke vzdélavani v odbornych
¢innostech a oborech podle zaméieni Skoly posouzena odbornym Iékarem. Na zaklad¢ jeho
doporuc¢eni budou stanoveny pozadavky na zaky, které budou dusledné respektovat jejich
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné
postiZeni.

Zpiisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavéreénou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni
o zavérecné zkousce. Zavérecnd zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stupné stiedni
vzdélani, se skladad z astni teoretické zkousky z odbornych predméta a z praktické zkousky
Z odbornych predméti. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi ptredpisy.
Uspésnym ukonéenim vzdélavaciho programu 74k ziska stiedni vzdélani. Dokladem je vysvédéeni o
zavérecné zkousce.

Profil absolventa

Absolventi praktické skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti
sluzeb a vyroby / napf. v socidlnich a komundlnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich
podnicich, v zeméd€lstvi/, ptipadné k pokracovani v dalsim vzdélavani.

Koncepce Skoly

Chceme byt $kolou:

- vytvarejici atmosféru jistoty a bezpeci;

- V niZ Zaci najdou vlidné, smysluplné, aktivni a radostné prostiedi, které je bude motivovat
k aktivnimu uceni se;

podporujici zdravé sebevédomi, rozvijejici kritické mysleni a schopnost sebehodnoceni;

- zajiStuyjici bezbariérové prostiedi;

- podporujici rizné formy pohybovych, rehabilita¢nich a relaxacnich aktivit;

- respektujici individualitu a postiZzeni kazdého Zaka;

- zabezpecujici vhodné prostorové a materialni vybaveni.

Pti sestavovani a napliilovani SVP je respektovana snaha vytvéaret u zaki profesni navyky, které
budouci zaméstnavatel bude vyuzivat.

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZzena na t€sném propojeni teoretické vyuky s praxi a s konkrétni
praktickou zkuSenosti zakd.

V daném oboru se vzdélavaji zaci, u nichz prevlada sklon k manudlni praci, proto pfevazuje prakticka
slozka vzdélavani, v niZ by Zaci méli ziskat odborné kompetence potiebné pro uplatnéni v povolani
nebo v bézném Zzivote.

Cilem je, aby obsah pfipravy zakl tvofil organicky celek kli¢ovych a odbornych kompetenci
S ohledem na jejich soukromy a ob¢ansky zivot a na pozadavky trhu prace.

Z4ci jsou vedeni tak, aby se zaclenili do spoleénosti, vypéstovali si kladny vztah k praci, aby se

uplatnili na trhu prace.
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Nezbytna je pozitivni atmosféra Skoly. V praxi to znamena, Ze cilem naSeho snazeni neni jen kvalitni
pomocny pracovnik, ale zaroven také slusny clovék, zodpovédny vici sobé€, potazmo k celé
spole¢nosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spolecné uplatnované postupy, metody a formy prace,
prilezitosti a aktivity, které vedou k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakl. Jsou
uplatiiovany vSemi pedagogy nejen ve vyuce, ale i v rdmci celkového vzdélavaciho a vychovného
pusobenti skoly.

Ziskané klicové kompetence tvoii dillezity zaklad pro dalsi etapy zivota. Pti jejich utvareni je dulezita
vhodna volba metod a organiza¢nich forem vyuky, ktera musi dasledné¢ respektovat individualni
zvlastnosti, moZnosti 1 osobnostni vlastnosti zakli. Snahou ve vzdélavani zakl se sttedné téZkym
mentalnim postizenim je vybavit je souborem klic¢ovych kompetenci na urovni, kterd je pro né
dosazitelna.

Metody a formy vyuky

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k mife a druhu zdravotniho postizeni,
charakteru predmétt, konkrétni situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti skoly.

Vyuka je provddéna hromadnou, individudlni a skupinovou formou. Vyuzivani forem je zcela
V Rompetenci jednotlivych vyucujicich, ktefi na zakladé svych zkusSenosti posoudi jejich efektivitu a
mohou je rtizné modifikovat.

Ve vzdélavacim procesu jsou vyuzivany jak tradicni, tak 1 moderni vyucovaci metody.
Upftednostiiovany jsou, vzhledem ke schopnostem a moznostem zak1i, metody nazorn¢ demonstracni.

Moderni vyucovaci metody zvySuji motivaci a efektivitu, a tedy 1 kvalitu vzdélavaciho procesu. Patii
mezi né: dialogicka metoda, dramatizace, projektova metoda a samostatné prace, prace s pocitaem,
vyuka na interaktivni tabuli, besedy, exkurze a navstévy kulturnich akei.

Ve vyuce je vyuzivano moderni vybaveni Skoly — dataprojektory, interaktivni tabule, videa, DVD
prehravac, magnetofony, CD piehravace, pocitace.

V odbornych c¢innostech jsou kromé téchto metod a forem uplatiiovany zejména: instruktaz,
pozorovani a nacvik dovednosti s vyuzitim zakladnich teoretickych znalosti.

Také zarazeni jednotlivych metod do Skolniho vzdé€lavaciho programu je konkretizovano az na trovni
vyucovacich pfedméti a jejich vybér je na jednotlivych vyucujicich.

Vyznamné je dasledné uplatiovani pedagogickych zéasad, zejména zasady piiméefenosti uciva a
individualniho pfistupu k zaktm.

Klic¢ové kompetence: Vychovné a vzdélavaci strategie:

KOMPETENCE K UCENI o vzdy uplatiiujeme individualni piistup k zakovi;

Zak by mél: o zohlediiujeme pracovni tempo zéka a jeho dovednosti
° vyuzivat vhodné metody a techniky | a schopnosti;

pii uceni a praktickych ¢innostech; o pribézné zaky motivujeme;

° byt motivovan k rozsifovani a o vedeme zaky k stalému osvojovani dovednosti a
prohlubovani svych védomosti a dovednosti; | navyku;

) reagovat na hodnoceni ze strany o vytvaiime pratelskou atmosféru, ktera umoziuje pocit
druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku; | radosti z uéeni a uspéchu;
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° uplatiovat zékladni zkuSenosti a
postupy v pracovnich ¢innostech.

© dle moznosti zakll vyuzivame knihovnu a pocitacovou
ucebnu;

o umoziujeme zakum pracovat s informacemi,
zpracovavat, tfidit je, porovnavat s vlastnimi znalostmi

a zkusenostmi;

o zakim poskytujeme zajimavé a poutavé ucebni
materialy, které nejsou vzdalené praktickému Zivotu;

o k hodnoceni vykonu vyuzivame sebehodnoceni i
hodnoceni od spoluzaki;

o ucime zaky, ze z chyb se mohou poucit;

o zohlediiujeme postizeni zakll pouzivanim
kompenzacnich prostiedki;

o vhodnymi metodami a formami prace se snazime
u zakt pokracovat v zdkladech Cteni, psani a pocitani;

o vedeme zaky k samostatnosti v praktickém Zivot¢;
© formou praktického vyzkousSeni seznamujeme zaky

S postupy béznych dennich ¢innosti a praci v domacnosti,

na zahrad¢, v dilné...;

o seznamujeme zaky s moznosti budouciho pracovniho
zafazeni.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Z&k by mél:

° rozpoznat problémy a hledat
nejvhodnéjsi zpisob feseni;

° tesit bézné zivotni situace a
prekazky, ptekonavat je pfimefené ke svym
moznostem, ptipadné za pomoci druhé
osoby;

° dokazat ptivolat pomoc Vv pripadé
ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

o  vyuzivame autodidaktické metody vyuky (tj. u¢ime zaky
technikam samostatného uceni a prace) — zadavame zaktim
naro¢néjsi samostatné prace, pti kterych poznavaji na zakladé
vlastniho pozorovani a objevovani, poskytujeme jim
prilezitosti k u€eni se v zivotnich situacich, aplikujeme pfi
vyuce metodu problémového vyucovani;

o  zadavame problémové tkoly z praktického Zivota;

o ucime zaky jednoduchému feseni pomoci naucenych
stereotypu;

o naslouchanim projevu druhych vedeme Zaky k toleranci
jinych nazort a jinych pfistupi k feSeni problému;

o  vytvafime modelové situace ze vSech béznych oblasti
zivota (vyuziti napodoby a vlastnich zkuSenosti);

o ucime je schopnosti pozadat o radu a pomoc pii feSeni
problém;

o ucime je chépat, co je a neni krizova situace (hry, scénky,
modelové situace...) a pfiméfené€ na n¢ reagovat;

o ucime je ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni své nebo jiné
osoby, znat dilezita telefonni ¢isla;

o  zaky ucime znat své jméno, piijmeni a adresu trvalého
bydliste, ptip. telefonni ¢islo domt;

O pozitivné je motivujeme a vedeme k vytrvalosti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Z&k by mél:

° dokazat se, v ramci svych moznosti,
srozumiteln€ vyjadiovat ustni, pisemnou
nebo jinou alternativni formou;

° naslouchat druhym, rozumét obsahu
sdéleni a adekvatné na néj reagovat;
° vyuzivat pro komunikaci bézné

informac¢ni a komunikaéni prostredky;

o zdiraznujeme socialn¢ komunikativni aspekty uceni -
uplatilujeme dialogické slovni metody (diskuse, panelové
diskuse, brainstorming), co nejcastéji umoznujeme prezentaci
prace zakl na vefejnosti, zafazujeme tymovou praci do vyuky,
aplikujeme kooperativni ucent;

o vedeme zéky k dodrzovani pravidel komunikace se
spoluzaky, uciteli a dal§imi zaméstnanci §koly s ohledem na
jejich intelektualni schopnosti;

o  zadavame jednoznaéné a srozumitelné pokyny a otazky;
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° vyuzivat ziskané komunikativni
dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahi a
ke spolupraci s ostatnimi lidmi.

0  poskytujeme zakiim dostatecny ¢asovy prostor

k vyjadiovani;

o klepsimu porozuméni sdélovaného obsahu vyuzivame
ruzné formy komunikace ;

o respektujeme komunikacni odli$nosti a ptipadné
komunikaéni bariéry zaku;

O0  vyuzivame nonverbalni komunikace;

o  ucime zdky naslouchani a schopnosti vyslechnout a
respektovat nazory druhych;

0  podporujeme u zakl pratelskou komunikaci;

o vedeme zaky k vécnému a promyslenému feseni situaci;
O  pouzivame materialy a pomutcky piimérené
intelektualnim schopnostem zakd;

0  podporujeme podle individudlnich schopnosti zakt
pisemné dovednosti;

O rozvijime u zakl schopnost srozumitelné vyjadrit své
nazory ;

o  podporujeme u zakt vhodny zptisob komunikace se svym
okolim;

O  podporujeme spolupraci a tcast rodicl na feseni
problému;

o vedeme Zaky k vyuzivani modernich komunika¢nich
prostiedktl a vytvaiime jim k tomu vhodné podminky;

O  podporujeme u zakl praci v tymu;

O  snazime se o integraci nasich zakt do kulturniho déni
ve mésté- navstévy kulturnich akci, prezentovani vlastni
¢innosti na vefejnosti.

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

74k by mél:

e vedét o svych zakladnich pravech a
povinnostech a respektovat prava a
povinnosti ostatnich;

e orientovat se v zakladnich mravnich
hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani;

e jednat zodpovédné vici vlastni i druhé
0Sob¢;

e dokazat se ptiméfené chovat v krizovych
situacich i v situacich ohrozujicich zivot
podle pokynti kompetentnich osob a
uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy.

o  zdiraznujeme socialné komunikativni aspekty uceni -
uplatiujeme dialogické slovni metody (diskuse, panelové
diskuse, brainstorming), co nejcastéji umoznujeme prezentaci
prace zakl na vefejnosti, zafazujeme tymovou praci do vyuky,
aplikujeme kooperativni ucent;

o  opakované a piiméfené k véku seznamujeme zaky se
Skolnim fadem, zjednodusen¢ se zakony nasi zemg;

o pomoci konkrétnich i navozenych situaci vytvarime a
stimulujeme u zakl pozitivni city, slusné chovani vici
ostatnim lidem;

o  podporujeme jejich vnimavost k okoli, lidem i ptirodé¢;

o  procvicujeme s zaky osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a
zakladnich pracovnich dovednosti a navyki na takové arovni,
aby je dokazali vyuzit ve svém Zivoté, pfipadné¢ v zamé€stnani;
o do vyuky pravidelné zafazujeme projekty, projektové
dny, kooperativni vyucovani;

o pomoci exkurzi do vefejnych instituci a vyletl

do vzdalengjsiho okoli si Zaci zvykaji na komunikaci s riznymi
urady a institucemi,

o vedeme zéky k aktivni péci o zivotni prostiedi (tfidéni
odpadu, péce o ptaky v zimé¢, uklid okoli skoly, Setfeni médii);
o ufenim skupinové prace u¢ime zaky uvédomovat si
vyznam odpovédnosti a pomoci k druhym,;

o  poskytujeme Zakiim prostor pro hodnoceni vlastni prace a
prace skupiny, tiidy, Skoly;
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0  modelovymi situacemi, fizenym dialogem a diskusi
ucime déti optimalnim vzortim vztaht ve znamém kolektivu, v
roding, v jednani s nezndmymi lidmi v nezndmém prostiedi;

o duslednosti upeviiujeme u zdkd dodrzovani sluSnosti a
dalgich dohodnutych pravidel chovani mezi lidmi;

0  poskytujeme zaktim dostatek prilezitosti k ziskavani
novych zkusenosti s postizenymi, ale i zdravymi lidmi;

o vedeme je K toleranci odli$nosti riznych skupin

ve spolecnosti;

o vyzkouSenim role a hrou je u¢ime pfijimat a respektovat
druhé lidi;

©  vyuzivame praci preventistll v oblasti socialné
patologickych jevii, praci vychovného poradce a
spolupracujeme se SPC, Policii CR, Zachrannou sluzbou apod.
Konkrétni priklady zaky velmi motivuji k uvédoméni si a
zapamatovani si moznych negativnich nasledku rizikového
chovani;

©  rozvijime u zakli schopnost realného pohledu na svou
osobu i na osoby ve svém nejbliz§im okoli, porozumét chovani
a ¢innostem druhych.

KOMPETENCE OBCANSKE

Z&k by mél:

e znat zakladni prava a povinnosti obcant,
respektovat spolecenské normy a pravidla
souziti;

e uvédomovat si vyznam zdravého
zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi
druhych lidi;

e podilet se na ochran¢ zivotniho prostiedi
a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje;

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani.

O  zapojujeme zaky s ohledem na jejich moznosti a
schopnosti do vSech aktivit Skoly (soutéze, projekty, vystavy,
besidky...) ;

o vyuzivame spoluprace se Skolskymi zafizenimi v regionu,
ucastnime se akci poradanych Dennim staciondiem Fokus

v Chotébofi;

o vzdélavame zaky v multikulturnim prostiedi;

o  vedeme zéky k souziti a kooperaci ve skuping;

o ucastnime se kulturnich akei: divadelni a filmova
predstaveni, vystavy méstského muzea a zakladnich skol...;

0  poradame akce pro zaky a jejich rodiCe i pro vefejnost
(karneval, hry na sn€¢hu, vano¢ni besidky, jarni vystava,
vytvarné dilny...);

o vytvafime u zaki kladny vztah k rodnému mistu, regionu,
kraji, zemi, narodu vlastnimu i cizimu;

o  seznamujeme zaky se systémem mistnich, regionalnich

a statnich instituci;

o  opakované a piiméfené jejich véku seznamujeme Zaky se
Skolnim fadem:;

©  budujeme jejich povédomi o zakladnich lidskych pravech
a zejména pravech déti;

o vyuzivame prvka dramatizace, redlnych situaci,
modelovych situaci, pozorovani a hodnoceni vlastniho chovani
a chovani ostatnich;

o ucime zaky znat hranice a limity prav a povinnosti;

o  vedeme zaky k tomu, aby vhodnou formou prosazovali
své zajmy a nazory, vyslechli a respektovali nazory druhych;

o  formulujeme pravidla souziti ve skupin¢, motivujeme je
k jejich dodrzovani;

o uéime komunikaci v komunitnim kruhu, u¢ime zaky
samostatné se rozhodovat, za své rozhodnuti nést dusledky;
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o vyuzivame skupinového vyucovani a her ve skuping

k posilovani socialniho citéni;

O pozitivné posilujeme spolecensky zaddouci chovani, které
respektuje individualitu jedince;

o zaci jsou kazdodenné vedeni k dodrZzovani osobni
hygieny a spravného stolovani;

o0 spolupracujeme se studenty Stiedni zdravotnické skoly a
Vys8i odborné Skoly zdravotnické Havlickiv Brod v ramci
projektového dne Prvni pomoci, zaci jsou vedeni k ochrané
svého zdravi a zdravi druhych,;

O Zaci navs$tévuji v ramci celoskolni akce plavecky bazén se
slanou vodou;

o  vramci vyuky pofaddme vychazky do ptirody, sportovni
a turistické akce;

0 seznamujeme zaKky s nutnosti ochrany ptirody (besedy

s odborniky, odborné DVD potady, modelové a realné situace);
o vedeme zéky k aktivni péci o zivotni prostiedi (tfidéni
odpadu, sbér 1écivych bylin, péce o ptactvo, koutky ptirody,
uklid okoli skoly, krmeni lesni zvéfe v zimnim obdobi, Setfeni
energiemi);

©  upozorinujeme zaky na moznost vzniku krizovych situaci
o vedeme zaky k zvladani krizovych situaci (besedy

s odborniky, modelové situace, nacvik evakuace skoly,
praktické dovednosti: jak pozddat o pomoc).

KOMPETENCE PRACOVNI

74k by mél:

e mit osvojeny zakladni pracovni
dovednosti, navyky a postupy pro
kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;

e chapat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu;

e plnit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
e znat moznosti vyuzivani poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb;

e 7znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci.

o  vyuzivame autodidaktické metody vyuky (tj. u¢ime zaky
technikam samostatného uceni a prace) — zadavame zakim
naro¢néj$i samostatné prace, pti kterych poznavaji na zakladé
vlastniho pozorovani a objevovani, poskytujeme jim
prilezitosti k uceni se v zivotnich situacich, aplikujeme pti
vyuce metodu problémového vyucovani;

o aplikujeme metody ¢innostné zaméieného vyucovani -
zaméfujeme se na Cinnostni uceni zakd, uc¢ime zaky aplikovat
ziskané védomosti a dil¢i dovednosti pii feSeni praktickych
ukoll z pracovni oblasti, ale i obéanského Zivota;

o0 uplatiiujeme metodu projektového vyucovani;

O snazime se rozvijet hrubou i jemnou motoriku;

o0 ucime zdkladnim pracovnim dovednostem a postuptim
v domacnosti, na zahradé a na jakémkoli pracovisti;

O ucime zaky hodnotit vysledky prace své i jinych ;

O ucime rozdélit si praci ve skuping¢;

O  procvicujeme praci dle instrukei;

©  vhodnou motivaci podporujeme vytrvalost zéka

pfi pracovnich ¢innostech;

o ocenujeme zaka, tim podporujeme jeho pocit dilezitosti;
O  snazime se zaky privést k tomu, proc¢ lidé pracuji a jaké
klady jim zaméstnani v budoucnu mize prinést;

O seznamime zaky s moznostmi jejich prac. zaclenéni —
nejlépe formou exkurze do chranéné dilny ¢i na jiné pro né
vhodné pracoviste;

o seznamujeme zaky s moZnostmi navitévy Utadu prace,
agentur podporovaného zaméstnavani ¢i poraden;

O seznamujeme zaky s bezpecnosti a hygienou pii praci.
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ODBORNE KOMPETENCE
PRO VSECHNA ZAMERENI SKOLY

DodrzZovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci

Zak by mél:

° dodrzovat pravni predpisy z oblasti
BOZP, hygienické predpisy a predpisy
pozérni ochrany;

° pouzivat osobni ochranné pracovni
prostfedky podle provadénych Cinnosti;

° spolupodilet se na  vytvafeni
bezpecného pracovniho prostredi.

o  vyzadujeme pii praktickych ¢innostech pracovni obleceni
a pracovni ochranné pomiicky;

o  zaky seznamujeme s fady jednotlivych dilen (keramické,
cvi¢né kuchyné...) a vyZadujeme jejich dodrZzovani;

©  na zacatku Skolniho roku nechame zaky vymyslet
pravidla, normy a ptedpisy do jednotlivych odbornych
predmétu;

o  zakiim zaddvame ukoly jednotlivé a postupné,
formulujeme je jednoznacné a jednoduse;

o  vyuzivame bezpecn¢ materialy, nastroje i vybaveni;

o  vykondvame stanoveny dozor formou prace zaka

pod dozorem (tj. je zaji$téna trvala ptfitomnost osoby povéiené
dozorem).

Usilovat o kvalitu své prace,
vyrobkii a sluZeb

74k by mél:
° dodrzovat stanovené normy a
predpisy;
° pracovat podle instrukci nebo

navodu, pripadné za pomoci druhé osoby;

pracovat  vsouladu s technologickymi
predpisy a uplatiovat pracovni navyky;

° zvolit vhodné materidly, vybrat a
pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti;

° spolupracovat pri dosahovani
stanovenych tkoli;

° zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své

vykonané ¢innosti.

o  zaky seznamujeme s fady jednotlivych dilen (keramické,
cviéné kuchyné...) a vyZadujeme jejich dodrZzovani;

O na zacatku Skolniho roku nechame zaky vymyslet
pravidla, normy a ptedpisy do jednotlivych odbornych
predméti;

o  zakim zadavame ukoly jednotlivé a postupné,
formulujeme je jednoznaéné a jednoduse;

©  jednotlivé pracovni ikony pravidelné opakujeme a
vyzadujeme stale stejny pracovni postup;

o  zakim se snazime vS§tépovat pracovni navyky -
vyzadujeme dokonceni tkoli, trpélivost pii praci, vydrz u
opakujicich se ¢innosti, poslusnost nadiizenému, véasné
prichody, omluvy, pracovni obleceni...;

o  vedeme zéaky k aktivité a samostatnosti — aby si sami nasli
¢innost, ktera je praveé potiebna — napt. uklid po praci

v dilné.. ;

o  vyzadujeme sebehodnoceni po praci.

Jednat ekonomicky a v souladu
se strategii trvale udrzitelného rozvoje

74k by mél:

° znat vyznam, ucel a uziteCnost
vykonavané prace, jeji financni i spolecenské
ohodnoceni;

° posuzovat Vv pracovnim  procesu
provadéné cinnosti z pohledu jejich vlivu
na zivotni prostfedi;

° efektivné organizovat svou praci a
spolupracovat v tymu;

° nakladat s materidly, energiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostredi.

o kazdou ¢innost, kterou zaky u¢ime, provadime tak, aby
byla co nejSetrn€jsi k zivotnimu prostredi;

0 kazdou zdkem dobfe odvedenou praci pozitivné
ohodnotime (slovn¢, znamkou...);

o vyzdvihujeme duleZzitost kazdé prace, i presto, Ze neni
spole¢nosti dobfe finanén¢ ohodnocena;

©  nechavame zakiim samostatnost v organizaci prace,
snazime se, aby sami dosli k efektivnim postuptm;

O co nejcastéji je nechavame pracovat v kolektivu — u¢ime
je toleranci;

o pti veskerych ¢innostech dbame na co nejSetrnéjsi
zachazeni s nastroji i materialy.

ODBORNE KOMPETENCE
PODLE ZAMERENI SKOLY
Zak by mél:

o Kk zapamatovani si postupu prace vyuzivame neustalé
opakovani ¢innosti se stale stejnym postupem prace;
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° dodrzovat posloupnost praci a © s zaky pracujeme na jednom pouze jim piidéleném
casovy harmonogram; zahoné, kde si vypéstuji vlastni zeleninu, kterou poté

° zvladnout praci s ru¢nim Vv Ptipraveé pokrmi zpracuji;

zahradnickym nafadim; o podle schopnosti zaki je u¢ime pracovat s co nejsirsim
° umét pecovat o zahradu a udrzovat spektrem zahradniho naradji;

ii; O nechavame je samotné vyhledavat na zahrad¢ praci,

° pecovat o pokojové kvétiny; kterou je nutné udélat;

° zvladnout samostatné vyrobit o ucime zaky behem celého skol. roku pecovat o pokojové

jednoduchy vyrobek z keramické hliny podle
slovniho névodu;

kvétiny, které si péstuji ve tfide;
o naucime zaky jednoduchy postup vyroby keramického

° orientovat se v keramické dilné a predmétu a vyzadujeme po nich vyrobu vice stejnych kusi po
umét ji po praci uklidit; celou dobu vyucovaciho bloku — nacvik stereotypni prace,

° zvladnout pfipravit jednoduché trpélivosti, peclivosti a vytrvalosti;

pokrmy; o rozdelime ukoly pro uklid keramické dilny ¢i cvicné

° pomahat pfi ptiprave a pfipravovat kuchyné, casem mohou ukoly spravedlive pridélovat

jednoduché pokrmy a napoje teplé a studené
kuchyné¢ dle technologickych postupt;

schopnéjsi zaci;
© ucime zaky pripravovat pokrmy neustalym opakovanim

° dbat na kvalitu ptipravovanych jidel | vyroby zakladnich jednoduchych jidel;

a napoju; O neustale trvame na dodrzovani fadu $kolni kuchyné a

° umét umyt a utfit nadobi; dbame na hygienu pfi ptipravé jidel;

° zvladnout piipravné prace v kuchyni; | o kazdé pfipravené jidlo servirujeme dle zasad spravného
° orientovat se ve vybaveni kuchyng; stolovani (Gprava stolu, slusné chovani u stolu, ¢isté ruce...);
° dodrzovat zasady spravného o  vyzadujeme, aby byl ucitel pfitomen u veskeré obsluhy
stolovani; elektrickych pfistroji a zapalovani plynovych horakt — zak
° bezpecné obsluhovat zakladni musi ucitele vzdy ptivolat;

kuchynské spotiebice; o vyzadujeme bez vyjimek po Zacich ochranné pracovni
° osvojit si pracovni dovednosti a prostiedky a pracovni obleCeni.

navyky (zejména vytrvalost, peclivost,

trpélivost);

° pouzivat ochranné pracovni

prostiedky a pracovni obleceni.

Organizace vyuky

Studium je koncipovano jako denni dvouleté. Teoreticka a prakticka vyuka je realizovana v jednom
tydnu v rozsahu stanoveném ucebnim planem.

Teoreticka vyuka probiha v budové skoly. Ukolem uéitel je vytvofit u zéka kladny vztah k uéeni a

0 okolnim Zivoté a pfipravuji ho na zafazeni do b&zného obganského Zivota a spolecnosti. Zaci se
uci spravnym pracovnim navykim, kultivovanému projevu, zodpovédnosti, uméni jednat v riznych
Zivotnich situacich.

Kromé vlastni vyuky se jedna o exkurze, besedy, soutéZe a kulturni akce.

Prakticka vyuka probiha v budové Skoly, v pfirodni ucebné kolem S§koly, v budové internatu a
na pozemcich u internatu, popt. v budovach jinych organizaci podle zaméfeni vyuky.

Vzdélavani zaku se stifedné téZkym mentilnim postiZenim

Nase $kola je samostatné ztizena pro zéky se zdravotnim postizenim dle Skolského zakona. Pii tvorbé
SVP jsme piihlizeli ke druhu a stupni zdravotniho postizeni, pfinosu vzdélani v daném oboru,

socidlnimu uplatnéni absolventa i k jeho osobnostnimu riistu. Zak je vzdélavan dle potieb socialnich
partneri a moznosti pracovniho uplatnéni v regionu.
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Organizace vyuky, materidlni podminky, pocty zaka ve tfid¢€ a organizac¢ni formy zajistuji specidlni
potieby zaki v souladu s platnymi piedpisy. Nezbytny je individudlni pfistup, ktery vychazi
Z individualnich potieb, moznosti a véku.

Specidlné pedagogickd péce je realizovana pedagogy s piisluSnym specialné pedagogickym
vzdélanim.

Do skupiny zakii se zdravotnim postizenim vzd€lavanych na nasi Skole patii predevSim zaci
S mentalnim postizenim, ktefi ale mohou mit pfidruzené télesné postizeni, vady feci, autismus,
sluchové a zrakové vady, mohou zde byt i Zaci s vyvojovymi poruchami uceni a chovani, zaci s vice
vadami €i Zéci se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim.

V priabéhu vzdelavani zaka se zdravotnim postizenim mohou nastat problémy s dochazkou (vlivem
onemocnéni, rehabilitacnich pobyti v laznich, aj.), se zvladanim tempa probiraného uciva (napf.
u zaki s kombinovanymi vadami). V téchto pfipadech je mozné rozvrhnout obsah uciva do vice
ro¢nikl a zvolit individualni vzd€lavaci plan dle skolského zakona.

NejCastéjsi postizeni na nasi Skole je mentalni postizeni. Vzdélavani zaka s mentalnim postizenim
navazuje na zékladni vzdélani ziskané podle RVP — ZV nebo RVP zakladni skoly specidlni.

Zabezpeceni vyuky Zakii s kombinaci postiZeni

U 74kl s kombinovanym postizenim (mentdlnim postizenim a dal$im zdravotnim postizenim
télesnym, zrakovym, sluchovym, tézkymi vadami feCi a autismem) se snazime uplatiovat
pii vzdélavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky. Tyto metody nachézeji
uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orienta¢nich dovednosti, zlepSovani socidlni
komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potfebnych k ispésné integraci do spole¢nosti.

Podminky vzdélavani u téchto zaki:

- vzdy se snazime uplatiiovat u Zdka individudlni pfistup a respektujeme jeho individualitu,
moznosti a schopnosti;

- volime rtizné formy a metody vyuky;

- u zaka zohleditujeme stupeni, druh a miru postizeni;

- umoziujeme zakim bezbariérovy piistup (schodolez, vytah);

- vyuku zajistuje ucitel;

- kvalita vyuky je zajiSténa 1 vyuzivanim raznych kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich
pomticek;

- tiida a odborné ucebny jsou uzptsobeny individudlnim potifebam zaku;

- moznost vyuzivani multismyslové relaxacni mistnosti snoezelen, rehabilitacniho salu, cvicné
kuchyné, keramické dilny, pocitacové mistnosti...);

- v ramci Skoly zapojujeme zéky do aktivit spole¢nych se zékladni Skolou praktickou a zékladni
Skolou specialni;

- uplatiiujeme formy alternativni komunikace (piktogramy...);

- spolupracujeme s rodi¢i, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jinymi organizacemi
(FOKUS Vysocina — stiedisko Chotébof; o.s. Benediktus; Canisterapeutické o.s. Kamarad apod.);

- zapojujeme zaky do akci nabizenych jinymi Skolami, které vzdélavaji zaky se stejnym druhem
postiZeni;
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- motivujeme a ocenujeme zaky a podporujeme zajmy zaka;

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Pochopeni a dodrzovani zadsad BOZP a pozarni prevence je nedilnou soucasti vyuCovani
Vv teoretickych pfedmétech a v odbornych cvicenich.

Vychézi z platnych pravnich predpisii, zdkont a vyhlasek, technickych norem a piedpisti Evropskych
spoleCenstvi pro danou oblast vzdélavani. Prostory $koly a smluvnich pracovist’ jsou v souladu s
platnymi hygienickymi ptedpisy. Skola provadi organizacni a technicka opatfeni k eliminaci vSech
rizik.

Zakladni podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence jsou zaméteny na:

a) disledné sezndmeni zaka s ptedpisy BOZP, PO, technologickymi postupy;

b) pouzivani technického vybaveni, stroji a zatizeni, které odpovidaji bezpe¢nostnim a protipozarnim
predpistim;

¢) pouzivani pracovniho oblec¢eni a osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt v souladu s platnymi
predpisy;

d) vykonavani ur¢ené¢ho dozoru.

Zaci jsou na zadatku Skolniho roku proskoleni a pouceni pritkaznym zptisobem téidnim uéitelem
dle stanovené osnovy. Zaci jsou podrobné¢, srozumitelné a prikaznym zpusobem seznameni se
Skolnim faddem, zdsadami BOZP a pozarni prevence, evakuacnim faddem Skoly. Jsou pouceni
0 skodlivosti koufeni, pozivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek. Pied kazdou
akci Skoly — exkurzi, vyletem, navstévou divadla, kina, apod. jsou Zaci proSkoleni o bezpecnosti a
chovani na silnici, v dopravnich prosttedcich aj. Toto Skoleni provadi zpravidla tfidni ucitel nebo
ucitel, ktery na akci Zaky doprovazi. O pouceni je zaznam v tfidni knize.

Pti drobnych poranénich ¢i trazu jsou rovnéz vSichni Zaci pouceni o prevenci a pfedchazeni traziim.

Déle jsou zéci seznameni s bezpecnosti a ochranou zdravi pti préci, s provoznim faddem odbornych
uceben, s navody k obsluze stroji a zatizeni v pfedmétech PSP, VV, PVD, PP, PNZ, KP. Toto
Skoleni provadi zpravidla tfidni ucitel nebo ucitel, ktery dany pfedmét vyucuje. O pouceni je
zaznam v tfidni knize a je stvrzeno podpisem Zaka.

19



4. Ucebni plan

UCEBNI PLAN PRO PRAKTICKOU SKOLU DVOULETOU

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
Nazev SVP: Co skola nauci, zivot proveii

Stupen vzdélani: stiedni vzdelani

D¢élka a forma vzdélavani : 2 roky, denni forma vzdélavani
Datum platnosti: od 1. 9. 2015

Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

& i Celkem
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci okruh V? ucovaci 1. roé. | 2.roc. .
predmét hodin
Jazyk a jazykova Cesky jazyk Cesky jazyk
i ’ . 2+1 2+1 6
komunikace a literatura a literatura
Cizi jazyk Anglicky jazyk 1+1 1+1 4
Matematika a jeji Matematika Matematika 5 5 4
aplikace
Informacni a Informacni a Informatika
komunikac¢ni komunikacéni 1+1 1+1 4
technologie technologie
Clovek a spoleénost | Zaklady Nauka o
. , y . 1 1 2
spolecenskych véd spole¢nosti
Clovek a ptiroda Zéklady ptirodnich Nauka o piirodé 1 1 5
ved
Uméni a kultura Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 2
Vytvarna vychova 1 1 2
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2
T¢lesna vychova Té¢lesna vychova 2 2 4
Odborné ¢innosti Rodinna vychova Rodinné vychova 3+2 3+2 10
Vyzwao a piiprava Ptiprava pokrmil 4+1 4+1 10
pokrmt
Odborné obory podle | Ruc¢ni prace 6 6 12
zaméteni Skoly
Disponibilni ¢asova CJ/2/, AJ/2/,IN/2/,
dotace RV/4/, PP/2/ +0 +0 12
Cevlk,em hodin v 39 39 64
ro¢niku
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Poznamky k u¢ebnimu planu

1) Obsahové vymezeni, organiza¢ni podminky a jina specifika jsou uvedeny na zacatku ucebnich
osnov jednotlivych predmétii. Vzdélavani zaka se realizuje ve tfidach, odbornych uc¢ebnach, pii
pobytu venku, v ptirodni ucebné, na internat¢ skoly, na Skolnim pozemku, apod.

2) Tydenni Casova dotace pro jednotlivé Zaky mize byt upravena podle individualnich potieb a
zdravotniho stavu zéka.

3)Tematické okruhy prifezovych témat jsou integrativni soucasti vzdélavaciho obsahu vyucovaciho

%

predmétu. Prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obsahti. Tim
ptispivaji ke komplexnosti vzdélavani zakl a pozitivné ovliviiuji proces utvateni a rozvijeni
klicovych kompetenci.

Zac€lenéni priifezovych témat

Vzdy bude bran zfetel na individualni moznosti a schopnosti zak.
Prifezova témata:
- Osobnosti a socidlni vychova /OSV/
- Environmentalni vychova /EV/
- Vychova k praci a zaméstnanosti /VPZ/
Formy realizace tematickych okruhi prifezovych témat:
INT — integrace do pfedmétu
SP - samostatny pfredmét

Osobnostni a socialni vychova
Tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj

- Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémti, prohlubovani dovednosti pro celozivotni
uceni

- Sebepoznani a sebepojeti — zndm sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci o mné,
moje vztahy Kk sobé a druhym lidem

- Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, socialni interakce,
organizace vlastniho ¢asu

- Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,
socidlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci /relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace/,

r~r

zpusobilost hledani pomoci pfi potiZich

Socialni rozvoj
- Poznavaci schopnosti — vzdjemné poznavani se ve skupiné/ tfid€, na pracovisti, rozvoj
schopnosti rozpoznat nebezpeci
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- Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy /respekt, podpora, pomoc/,
lidska préava jako regulativ vztahti

- Komunikace — cvi¢eni pozorovani a sdélovani, prakticka cviceni verbalni i nonverbalni
komunikace v riznych situacich, zpisoby odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace

- Spoluprace — rozvoj individudlnich dovednosti, rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné
vztahy

Moralni rozvoj

- Reseni problémtl — dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska
raznych typl problému a socidlnich roli /osobni problémy, problémy v zaméstnani/, socialni pravni
problematika

Environmentalni vychova
Ekosystémy
- les /vyznam lesa, charakteristika spoleCenstva, typické populace a vazby mezi nimi/
- pole /vyznam a obhospodatovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny/
- louka /vyznam, hospodateni/

- vodni zdroje /charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dileZitost
pro krajinnou ekologii/

- lidské sidla /umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli/, kulturni krajina /aktualni
problémy Zivotniho prostredi/

Zikladni podminky Zivota
Voda /klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy

- Ovzdusi /vyznam pro zivot na Zemi, zne¢iStovani ovzdusi, klimatické zmény/

- Pida /druhy pidy, rekultivace, ekologické zeméd¢€lstvi/

- Energie /vyuzivani energie, alternativni zdroje energie/

- Ptirodni zdroje surovinové a energetické /vyznam a ziskavani, vyCerpatelnost, vyuzitelnost,
principy hospodaieni s ptirodnimi zdroji/

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Nase obec /ptirodni zdroje, zplisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, zajistovani
ochrany zivotniho prostfedi v obci/, nas Zivotni styl /ekologicky ptistup k prostiedi lidskych sidel,
odpadové hospodateni/

- Lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

- Prostiredi a zdravi /rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zptisoby
ochrany zdravi, vyuZivani pfirodnich produktl k prevenci nemoci/

- na Zemi, pfi¢iny a disledky zvySovani rozdili globalizace/

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- Doprava a Zivotni prostiedi
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- Primysl a Zivotni prostfedi /vztahy primyslu k ochran¢ Zivotniho prostiedi/
- Odpady a hospodateni s nimi, druhotné suroviny
- Kulturni pamatky a ochrana ptirody /vyznam ochrany ptirody, organizace ochrancii ptirody/

Vychova k praci a zaméstnanosti
Svét prace
- Hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti

pracovniho uplatnéni /pracovni ¢innosti, pracovni prostredky, pracoviste, pracovni doba, bezpecnost
a ochrana zdravi pii praci/

- Trh prace a jeho ukazatele, pozadavky zaméstnavatelti, problémy nezaméstnanosti, ziskavani
informaci pfi hledani zaméstnani — prace s informacemi

Sebeprezentace

- Pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, pfijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s ufady a osobni prezentace pti hledani zaméstnani

Pracovné pravni legislativa

- Zakonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, prava a povinnosti zamestnance
a zaméstnavatele, mzda a jeji sloZky, informacni, poradenské a zprostifedkovatelské sluzby v oblasti
hledéni zamé&stnani, Ufady préce, rekvalifikace
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Priifezové téma / Nazev tématického celku 1. roénik 2. ro¢nik
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti pozndvani INT/CJ INT/CJ
Sebepoznani a sebepojeti INT/ZSV INT/ZSV
Seberegulace a sebeorganizace INT/ZSV INT/ZSV
Psychohygiena INT/ZSV INT/ZSV
Socidlni rozvoj
Poznavaci schopnosti INT/RV INT/RV
Mezilidské vztahy INT/ZSV INT/ZSV
Komunikace INT/CJ INT/CJ
Spoluprace INT/RV INT/RV
Moralni rozvoj
Reseni problémd INT/ZSV INT/ZSV
Clovék a Zivotni prostiedi
Ekosystémy INT/ZPV INT/ZPV
Zakladni podminky Zivota INT/ZPV INT/ZPV
Vztah ¢loveka k prostredi INT/ZPV INT/ZPV
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi INT/ZPV INT/ZPV
Vychova k praci a zaméstnanosti
Svét prace INT/PP INT/PP
Sebeprezentace INT/CJ INT/CJ
Pracovné pravni legislativa INT/ZSV INT/ZSV

Seznam pouzitych zkratek: INT — integrace do pfedmétu
CJ - &esky jazyk a literatura
ZSV — zaklady spolecenskych véd
ZPV — zaklady pfirodnich véd
RV - rodinna vychova
PP - pfiprava pokrmi
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Zajmové utvary

Casova dotace

Gymnastika

1 vyu€ovaci hodina tydné

Keramika

1 vyu€ovaci hodina tydné

PocitaCovy krouzek

1 vyuCovaci hodina tydné

Sportovni hry

1 vyu€ovaci hodina tydné

Divadelni krouzek

1 vyu€ovaci hodina tydné

Vareni 1 vyucovaci hodina tydné
Hudebn¢ dramaticky krouzek 1 vyuCovaci hodina tydné
Mazoretky 1 vyucovaci hodina tydné

Cinnost zajmovych ttvaru je soucasti naplné Skolni druziny.

Ucebni osnovy
Piehled predméti

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika
Informatika

Nauka o spolec¢nosti
Nauka o ptirodé
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

© o NN

Vychova ke zdravi

[EEN
©

Télesna vychova

(SN
N

Rodinna vychova
Ptiprava pokrmi

[EEN
w

Rucni prace

Zkratky prirezovych témat

- Osobnostni a socialni vychova /OSV/

- Clovék a zivotni prosttedi /CZP/

- Vychova k praci a zaméstnanosti /VPZ/
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5. Ucebni osnovy

5.1  Vyutovaci pifedmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Jazykové vzdélani v Ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému kultivovanému jazykovému projevu.
Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence zakl a naucit je uzivat
jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijiméani, sdélovani a vymén¢ informaci,
k rozvijeni ¢tenaiské gramotnosti. Zaci se uéi vnimat rtizna sdéleni, porozumét jim a reprodukovat
je. Jazykovy rozvoj 74kl probihd paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. K dal§im cilim
predmétu fadime zvySovani kvality pisma, rychlosti psani a zdokonalovani upravy jejich psaného
textu. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zaki a v neposledni
fad¢ na jejich celkovém rozvoji. Na pfedmét byla vyélenéna ¢asova dotace 3 hodiny tydné v obou
ro¢nicich.

Vzdélavaci oblast jazykova komunikace je realizovana vyudovacim predmétem Cesky jazyk a
literatura, ktery zaclenuje tematické celky: Jazykova vychova, Komunikativni a slohova vychova,
Literarni vychova.

Tematicky celek Jazykova vychova navazuje na dosaZenou uroveil znalosti psani, pravopisu,
pisemné komunikace a slovni zasoby kazdého zaka zvlast. VSechna cviceni by méla smétovat
k praktickému zivotu. U¢ime zde zaky takové dovednosti, které jim v budoucim zivoté usnadni
komunikaci s okolim a orientaci v ném. Proto neni na prvni misto postaven pravopis, ale zejména
jednoduché forma pisemné komunikace, orientace v textu a jeho pochopeni, rozvoj slovni zasoby a
co nejlepsi vyslovnost.

Komunikacni a slohova vychova je zaméfena na rozvoj komunikace zaka s okolim — na uméni se
domluvit s okolim, znat své zakladni osobni tdaje, schopnost ptijmout sdéleni a pfiméfené na néj
reagovat.

Literarni vychova pokracuje ve zdokonalovani ¢teni — a to zejména texti, se kterymi se Zaci denné
setkdvaji. Dale se zamé&fuje na orientaci v béZném zivoté — vyhleddvani v seznamech, jizdnich fadech,
oteviracich dobach, planech mést, béZné€ pouZzivanych symbolech a piktogramech...

Vyuka respektuje individualni zvlastnosti zak(. Zaci jsou vedeni ke spolupraci i samostatnosti, jak
ve vyuce, tak 1 v ziskdvani informaci. Pedagog se snazi o vytvoteni pfiznivého klimatu ve tfide.
Béhem vyuky je vyuzivano raznych ucebnic, pracovnich listii, vyukovych programi, audiovizualni
techniky, Pravidel ¢eského pravopisu, nazornych pomicek. Zaci jsou vedeni ke slu$nosti a
kultivovanému projevu. Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky, individualni i skupinové,
pomoci metod informacné receptivnich, reproduktivnich, diskuse fizené ucitelem, vykladu,
vysvétlovani, pisemnych praci, prace s knihou, praktické (prace s pocitacem). Samostatna prace je
fizena ucitelem, Z4ci pracuji 1 ve skupinach, vyuziva se audiovizudlni technika.

Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které odpovidaji rozsahu uciva tohoto odborného vzdélani.
Vyuka ma vést zdky k tomu, aby se zdokonalili v pouzivani jazyka jako dorozumivaciho prostfedku
a prostfedku mysleni. Pomoci u€iva a prostfednictvim vyuky je zdk veden k tomu, aby pfijimal ndzory
a myslenky, vyméioval si informace a sdéloval je na zdklad¢ ziskanych jazykovych a slohovych
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dovednosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva i literarni a estetické vzdélavani, které prohlubuji
jazykové znalosti a kultivovany projev zaka.

Rozvrzeni tematickych celkil je ponechano na uciteli — miize si tematické celky rozdélit kazdy do
jedné hodiny tydné€, popt. mohou prolinat i jednou hodinou. Témata k Cetbé v literarni vychové a
texty pravopisnych cviceni je vhodné vybirat podle pravé probiranych témat v odbornych
predmétech, popt. v obcanské vychove.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

- pfi préci s zdkem uplatitujeme individualni pfistup zohlednujici jeho tiroven a miru
znevyhodnéni;

- vedeme zéky k ovladani zakladi Cteni, psani a komunikace;

- vyuzivame také motivacnich, vyukovych her a u¢ime zaky ziskavat informace z vice zdroja
(ucebnice, ucebni materialy, u¢ebni pomicky,...);

- vedeme K uplatiiovani ziskanych zkusenosti v praktickych situacich.

Kompetence Kk feSeni problémii

- vedeme zaky k piekonavani problémi pfimétené ke svym moznostem;

- ucime fesit znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti,

S pomoci naucenych stereotypti;

- podporujeme Zaky, aby se nenechali pii feSeni problému odradit nezdarem;

- vedeme Zaky, aby vZdy véd¢li na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému S vyuZitim
informacnich zdroja, nazornych ukazek, popt. prvkl dramatizace;

- vedeme Zéka k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani.

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k vystiznému, srozumitelnému a kultivovanému projevu piimérenému jejich
schopnostem, poskytujeme zaktim dostateény ¢asovy prostor k vyjadieni zadavanim
jednoznacnych, srozumitelnych pokynt a otazek;

- uc¢ime Zaka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdélent;

- ucime Zéka naslouchat druhym a vhodné reagovat, k tomu vyuzivat své pocity, proZzitky,
nalady,...;

- nacvikem 1 praktickymi ¢innostmi u¢ime Zéka poznavat a spravné pouzivat technické
informacni a komunikac¢ni prostiedky;

- ucime zéka zdsadam pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych;

- podporujeme zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace, psani jednoduchych zapist.

Kompetence socialni a personalni

- zafazujeme praci 1 ve skuping, tim rozvijime u zZaka schopnost zastavat riizné role a ziskavat
zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi;

- formou hrani roli u¢ime zéky vcitit se do jinych lidi, situaci, postoji... a pojmenovavat city;
- ucime zéka dobfe se orientovat v prostredi, ve kterém Zije;

- vedeme k ziskavani zakladnich navyka spole¢enského chovani;

- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani.
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Kompetence ob¢anské

- respektujeme vékove, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaki;
- ucime dodrzovat zékladni spoleCenské normy a pravidla souziti,
- zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly 1 mésta;

- podporujeme pozitivni vztah K matetskému jazyku.

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni, psani i ustni projev, ke
zvladnuti sebeobsluhy podle svych moznosti;
- vedeme zéky k pripraveé a k udrzovani potadku jejich ucebniho prostoru;

- zadavanim pracovnich ¢innosti i ve skupinach a spoleénym hodnocenim tymové prace
ucime zéka pracovat v kolektivu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly;

- vyzadujeme soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvani pfi jeho plnéni;

- ucime zéka prijmout posouzeni vysledki jeho prace;
- formou Cetby, prace s textem ¢i dal§imi metodami seznamujeme Zaky s poznatky obsahové
souvisejicimi s profesni ptipravou a praktickymi ¢innostmi.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priifezovych

témat:

Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj /komunikace/, Osobnostni rozvoj /Rozvoj

schopnosti poznavani/

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazyk a jazykova komunikace

CESKY JAZYK A LITERATURA

3 hodiny tydné

1. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY
Priarezova témata /PT/

1. Jazykova vychova

- opis jednoduchého textu

- psani podle diktatu

- orientace Vv textu

- odstranovani individualnich
nedostatkd pisemného projevu
- hlavni principy ¢eského
pravopisu

- roz§ifovani slovni zasoby

- nauka o slové — tfidéni slov,
stavba slova

74k by mél:

- snaZzit se o spravnou vyslovnost

- rozvijet a obohacovat svou slovni zasobu
- zdokonalovat dpravu psaného textu
podle individudlni tirovné - dbat na Citelny
pisemny projev

- umét se podepsat podle schopnosti
tiskacim/psacim pismem

- psat pismena, slabiky a jednoducha slova
i podle diktatu

- dokazat jednoduchou formou pisemné
komunikovat (napsat nebo opsat

- tucné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

Vzhledem k individualné
variabilnim schopnostem
zakl je nezbytné vénovat
se psani ptiméfené jejich
schopnostem a dosazené
urovni. Nektefi zaci
zvladnou pouze hiilkové
pismo nebo pouze prvky
pismen psacich.
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- prace s encyklopediemi, slovniky
a Pravidly ¢eského pravopisu

- postaveni Cestiny mezi
evropskymi jazyky

2. Komunikac¢ni a slohova
vychova

- reprodukovani kratsich celkd,
odpovédi na otazky ustné i
pisemné
- Uprava pisemnych projevi
- adresa
- popis pfedméth a Cinnosti
- vypravéni vlastnich zazitkl
- pozéadani o informaci, podani
informace
- seznamovani a predstavovani
- mimojazykové prostiedky feci -
gesta, mimika
- zdvorilostni obraty — uvitani,
rozlouceni
- telefonovani, pouziti mobil.
telefonu
- zivotopis
- korespondence (dopis,
pohlednice, psani prani,
blahoptani, vyjadfeni soustrasti, e-
mail)

- vyplnovani zadosti, dotazniku,
piihlasek, postov. poukazek,
podacich listka
- inzerat

jednoduché sdéleni podle predlohy -
vzkaz, recept, SMS...)

- dokazat se orientovat v kratkém textu
(pochopit jeho obsah, vyhledavat v ném
informace, informace ukladat, téidit a
vyhodnocovat s pomoci ucitele)

- rozlisit véty, slova, slabiky

- uplatiiovat v pisemném projevu
znalosti zaklada pravopisu ¢eského
jazyka (napf. i/y, velka pismena, skupiny
be, vé, mé, bje, vje, mné, predlozky S a Z
a dalsi)

- orientovat se v abecedg, fadit slova podle
abecedy, umét podle ni vyhledavat

- orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu (védét, na co se pouzivaji), ve
slovnicich a encyklopediich

- prijmout tstni sdéleni primérené
sloZitosti a umét na néj dle svych
schopnosti odpovédét, popt. toto sdéleni
predvést/ukazat/vykonat

- pti telefonovani vyuzivat zakladni
komunikaéni pravidla (pozdrav, osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé
vystupovani)

- sestavit odpovédi na otazky ustné a
pisemné

- S pomoci ucitele sestavit sviij
strukturovany zivotopis, pfepsat jej na PC
a vytisknout pro budouci vyuziti

- umét napsat osobni dopis, e-mail

- sepsat jednoduchy inzerat a odpovéd’ na
néj, rozeznat nevhodné a podvodné
inzeraty

- umét vyplnit jednoduché dotazniky,
zadosti, poStov. poukazky, podaci listky a
prihlasky se svymi idaji

- komunikovat v béznych situacich,
veédet, jak se zachovat, pouzivat
zdvotilostni pravidla (pozdrav, prosba,
podé€kovani...) a strategie komunikace,
taktu, uznani, skromnosti, sympatie,
shody, velkorysosti a nepouZivat
agresivni, vyhybavé, konfliktni strategie

- umét poblahoptat rodictim/spoluzaktm/
osobé¢, které vyka

- zapamatovat si kratky text

- znat zpaméti svoje jméno a piijmeni,
datum narozeni, vék, adresu trvalého
bydlisté (umét ji spravné napsat) a mél by

Pravopisné jevy vybira
ucitel dle schopnosti a
dosazené urovné vzdélani
kazdého zaka zvlast.

PT:OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani/upeviovani
dovednosti zapamatovani/

PT:VPZ -
Sebeprezentace /pisemna i
verbalni, komunikace

S urady/

PT:0OSV - Socidlni
rozvoj komunikace
/prakticka cvic¢eni
verbalni i neverbalni
komunikace v ruznych
situacich/
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3. Literarni vychova

- ¢teni a poslech kratkych
pohadek, povidek, ptibeht, versi —
porozuméni, reprodukce textu

- Vypravéni ptibehu na zakladé
obrazkl

- literatura pro deti, mladez,
dospelé

- prace s textem — Casopis, denni
tisk, katalog, encyklopedie

- orientace v telef. seznamu, na
mapé, v automape, v planech mést
- orientace V jizdnich fadech

- socialni ¢teni

- orientace Vv oteviraci a pracovni
dobé¢ (obchody, 1ékafi...)

- texty souvisejici s profesni
pripravou (¢teni navodi a
pracovnich postupt)

- lidova slovesnost

vedét, kde najde napsané své rodné Cislo
(OP), dale by mél znat jména svych
pfibuznych, jejich vek

- vypravét podle piredem dané osnovy

- umét uvitat, rozloudit se, predstavit se
- popsat jednoduché piredméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem

- zvladat cteni jim dosud probranych
tiskacich i psacich pismen/popf. slov

z global. ¢teni/piktogramii

- Cist s porozuménim jednoduché texty,
zejména navody, recepty, otviraci dobu...
- zvladnout techniku tichého ¢teni

- umét orientovat se ve Cteném textu
-umet Cist jednoduché plany, mapy

svého mésta, orientovat se v kalendari

- naslouchat a koncentrovat se na poslech
- umét vyhledavat a orientovat se

v katalozich, letacich, navodech

na obalech vyrobku a v ptibalovych
letacich

- umét vyhledat telefonni ¢islo

Vv telefonnim seznamu

- nalézt dopravni spojeni v jizdnich fadech
autobusu, ptip. 1 vlakt, vyhledavat spojeni
i na Internetu

- vypravét jednoduchy pribéh podle
navodnych otazek nebo obrazku

- umét astné formulovat dojmy z ¢etby
- umét si vyhledat literaturu/Cetbu
vyhovujici individualnim zajmim,
schopnostem a moZnostem

Vzhledem Kk individualné
variabilnim schopnostem
zakl je nezbytné vénovat
se Cteni ptiméfené jejich
schopnostem a dosazené
urovni. Nektefi zaci
zvladnou pouze ¢teni
globalni metodou nebo
pouze piktogramy.

Texty k ¢etbé a poslechu
vybirame podle
momentalné probiraného
uciva v jinych predmétech
(rodina, laska, doprava,
nemoc a postiZeni...)
nebo podle aktualnich
svatkd (sv. Vaclav, 28.
fijen, Vanoce,
Velikonoce...)

Mezipiedmétové vitahy:
- M (Cas, jizdni tady)

- OV (osobni udaje,
zdvorilostni pravidla,
mapa, doprava,
kalendar...)

- PSP (e-mail, vyuk.
programy, telefonovani,
vyhledavani doprav.
spojeni...)

- SKN (Zivotopis, inzerat,
dotaznik...)

- PP (recepty, obaly

potravin...)
- HPV (lidové pisné,
fikadla)
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Pomiicky:

- pocitace

- interaktivni tabule

- vyukové programy na
PC

- mobilni telefon

- encyklopedie

- Pravidla Ces. pravopisu

- mapy, plany, jizdni fady,
denni tisk, Casopisy...

Skolni knihovna

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazyk a jazykova komunikace

CESKY JAZYK A LITERATURA

3 hodiny tydné

2. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY
Prurezova témata /PT/

1. Jazykova vychova

- opis jednoduchého textu

- psani podle diktatu

- orientace Vv textu

- odstraiiovani individualnich
nedostatkd pisemného projevu

- hlavni principy ¢eského
pravopisu

- roz§ifovani slovni zasoby

- nauka o slové — tfidéni slov,
stavba slova

- tvaroslovi — vyjmenovana slova
- tvaroslovi — slovni druhy

- shoda podmétu s piisudkem

- prace s odbornymi texty

- prace s encyklopediemi, slovniky
a Pravidly ¢eského pravopisu

Z&k by mél:

- snaZit se o spravnou vyslovnost

- rozvijet a obohacovat svou slovni zasobu
- zdokonalovat ipravu psaného textu
podle individudlni tirovné - dbat na Citelny
pisemny projev

- umét se podepsat podle schopnosti
tiskacim/psacim pismem

- psat pismena, slabiky a jednoducha slova
i podle diktatu

- dokazat jednoduchou formou pisemné
komunikovat (napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle predlohy -
vzkaz, recept, SMS...)

- dokazat se orientovat v kratkém textu
(pochopit jeho obsah, vyhledavat v ném
informace, informace ukladat, téidit a
vyhodnocovat s pomoci ucitele)

- rozliSit véty, slova, slabiky

- uplatiiovat v pisemném projevu
znalosti zakladd pravopisu ¢eského
jazyka (napf. i/y, velka pismena, skupiny
be, vé, me, bje, vje, mné, predlozky S a Z
a dalsi)

- tucné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

Vzhledem K individualné
variabilnim schopnostem
zakl je nezbytné vénovat
se psani pfimétené jejich
schopnostem a dosazené
urovni. Nékteti zaci
zvladnou pouze hiilkové
pismo nebo pouze prvky
pismen psacich.

Pravopisné jevy vybira
ucitel dle schopnosti a
dosazené urovné¢ vzdélani
kazdého Zzaka zvlast.

PT:OSV — Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani/upeviiovani
dovednosti zapamatovani/
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2. Komunikaéni a slohova
vychova

- reprodukovani kratsich celkd,
odpoveédi na otazky stné i
pisemné

- Uprava pisemnych projevi

- adresa

- popis pfedmétt a Cinnosti

- charakteristika

- vypravéni vlastnich zazitkti

- pozéadani o informaci, podani
informace

- dramatizace

- seznamovani a predstavovani
- mimojazykové prostredky teci -
gesta, mimika

- zdvotilostni obraty — uvitani,
rozlouceni

- telefonovani, pouziti mobil.
telefonu

- Zivotopis

- korespondence (dopis,
pohlednice, psani prani,
blahoptani, vyjadreni soustrasti, e-
mail)

- vypliiovani zadosti, dotaznik,
ptihlasek, postov. poukazek,
podacich listkt
- inzerat
- nacvik konkrétnich situaci,
prakticka cviceni — pfijimaci
pohovor

- orientovat se v abecedé, fadit slova podle
abecedy, umét podle ni vyhledavat

- orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu (védét, na co se pouzivaji), ve
slovnicich a encyklopediich

- prijmout tustni sdéleni primérené
sloZitosti a UMEt na néj dle svych
schopnosti odpoveédét, popr. toto sd€leni
predvést/ukazat/vykonat

- pti telefonovani vyuzivat zakladni
komunikacni pravidla (pozdrav, osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé
vystupovani)

- sestavit odpovédi na otazky ustné a
pisemné

- S pomoci ucitele sestavit sviij
strukturovany Zivotopis, piepsat jej na PC
a vytisknout pro budouci vyuziti

- umét napsat osobni dopis, e-mail

- sepsat jednoduchy inzerat a odpovéd’ na
n¢j, rozeznat nevhodné a podvodné
inzeraty

- umét vyplnit jednoduché dotazniky,
zadosti, postov. poukazky, podaci listky a
prihlasky se svymi udaji

- komunikovat v béZnych situacich,
vedet, jak se zachovat, pouzivat
zdvotilostni pravidla (pozdrav, prosba,
podékovani...) a strategie komunikace,
taktu, uznani, skromnosti, sympatie,
shody, velkorysosti a nepouZzivat
agresivni, vyhybavé, konfliktni strategie
- umét poblahoprtat rodi¢tim/spoluzaktim/
osobé, které vyka

- zapamatovat si kratky text

- znat zpamé&ti svoje jméno a prijmeni,
datum narozeni, vék, adresu trvalého
bydlisté (umét ji spravné napsat) a mél by
veédet, kde najde napsané své rodné Cislo
(OP), dale by mél znat jména svych
pribuznych, jejich veék

- vypravét podle piredem dané osnovy

- umét uvitat, rozloucit se, predstavit se
- popsat jednoduché piedméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem

- zvladat Cteni jim dosud probranych
tiskacich i psacich pismen/popf. slov
z globdl. ¢teni/piktogrami

PT:VPZ -
Sebeprezentace /pisemna i
verbalni, komunikace

s urady/

PT:0OSV - Socialni
rozvoj komunikace
/prakticka cvic¢eni
verbalni i neverbalni
komunikace v ruznych
situacich/
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3. Literarni vychova

- ¢teni a poslech kratkych
pohadek, povidek, ptib&hi, verst —
porozuméni, reprodukce textu

- vypravéni ptibehu na zakladé
obrazkl

- literatura pro deti, mladez,
dospelé

- prace s textem — Casopis, denni
tisk, katalog, encyklopedie

- orientace v telef. seznamu, na
mapé, v automape, v planech mést
- orientace V jizdnich fadech

- socidlni ¢teni

- orientace Vv oteviraci a pracovni
dobé¢ (obchody, 1ékafi...)

- texty souvisejici s profesni
pripravou (¢teni navodi a
pracovnich postupt)

- lidova slovesnost

- filmové zpracovani literarnich
del

- dramatizace literarni tvorby

- ¢teni navodd a pracovnich
postupti

- fist s porozuménim jednoduché texty,
zejména navody, recepty, otviraci dobu...
- zvladnout techniku tichého ¢teni

- umét orientovat se ve ¢teném textu
-umgt Cist jednoduché plany, mapy

svého mésta, orientovat se v kalendafi

- naslouchat a koncentrovat se na poslech
- umét vyhledavat a orientovat se

Vv katalozich, letacich, navodech

na obalech vyrobku a v ptibalovych
letacich

- umét vyhledat telefonni Cislo

Vv telefonnim seznamu

- nalézt dopravni spojeni v jizdnich fadech
autobust, ptip. i vlakl, vyhledavat spojeni
i na Internetu

- vypravét jednoduchy piibéh podle
navodnych otazek nebo obrazku

- umét ustné formulovat dojmy z ¢etby
- umét si vyhledat literaturu/cetbu
vyhovujici individualnim zajmim,
schopnostem a moZnostem

Vzhledem K individualné
variabilnim schopnostem
zaki je nezbytné vénovat
se Cteni pfiméfené jejich
schopnostem a dosazené
urovni. Néktefi zaci
zvladnou pouze Cteni
globalni metodou nebo
pouze piktogramy.

Texty k cetbé a poslechu
vybirame podle
momentalné probiraného
uciva v jinych predmétech
(rodina, laska, doprava,
nemoc a postiZeni...)
nebo podle aktualnich
svatkd (sv. Vaclav, 28.
fijen, Vanoce,
Velikonoce...)

Mezipredmétové vitahy:
- M (Cas, jizdni fady)

- OV (osobni udaje,
zdvofilostni pravidla,
mapa, doprava,
kalendat...)

- PSP (e-mail, vyuk.
programy, telefonovani,
vyhledavani doprav.
spojeni...)

- SKN (Zivotopis, inzerat,
dotaznik...)

- PP (recepty, obaly
potravin...)

- HPV (lidové pisné,
fikadla)

Pomiicky:

- pocitace

- interaktivni tabule

- vyukové programy na
PC

- mobilni telefon

- encyklopedie

- Pravidla Ces. pravopisu
- mapy, plany, jizdni fady,
denni tisk, Casopisy...
Skolni knihovna
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5.2  Vyufovaci predmét: ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu.

Vzdélavaci okruh ma zatazen cizi jazyk - v naSem piipad¢ je to anglicky jazyk. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence zaka a naucit je uzivat jazyka jako
prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci, k rozvijeni
Stenatské gramotnosti. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, porozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy
rozvoj zaklt probihd paralelné s rozumovym a emociondlnim zranim. K dal§im cilim pfedmétu
fadime zvySovani kvality pisma, rychlosti psani a zdokonalovani Upravy jejich psaného textu.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zakt a v neposledni fad¢ na
jejich celkovém rozvoji. Na pfedmét byla vyc€lenéna casova dotace 2 hodiny tydné v obou ro¢nicich.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace — Cizi jazyk je realizovana vyucovacim pfedmétem
Anglicky jazyk, ktery zacClenuje tematické celky: Jedmoduchy mluveny projev, Gramatické
struktury, Tematické celky.

Zaci ziskavaji spravné komunikaéni navyky a zaklady ciziho jazyka. Pozornost je vénovana viem
¢tyfem zakladnim jazykovym dovednostem — Cteni, psani, poslechu a zdkladni gramatice. Jazykové
dovednosti vyrazné ptispivaji k rozvoji kli€ovych kompetenci. V ramci pfedmétu maji Zaci moznost
osvojit si jednoduché sdéleni, zaklady komunikace v b&Znych Zivotnich situacich. Cinnosti a aktivity,
které jsou soucasti pfedmétu, podporuji mysleni, fecové dovednosti a dochédzi k celkovému
socidlnimu rozvoji zakl. Znalost zdkladl jazyka vede k praktickému vyuziti (napf. pfi poptavce na
trhu préce...), ¢imZ se zamezuje spolecenské izolaci zaki.

Vyuka respektuje individualni zvlastnosti zakil. Zaci jsou vedeni ke spolupraci i samostatnosti, jak
ve vyuce, tak 1 v ziskavani informaci. Pedagog se snazi o vytvoreni ptfiznivého klimatu ve tiid¢.
Béhem vyuky je vyuZivano riznych ucebnic, pracovnich listl, vyukovych programi, audiovizualni
techniky, slovnikil anglického jazyka, nazornych pomicek. Zaci jsou vedeni ke sluinosti a
kultivovanému projevu. Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky, individudlni i skupinové,
pomoci metod informacné receptivnich, reproduktivnich, diskuse ftizené uclitelem, vykladu,
vysvétlovani, pisemnych praci, prace s knihou, praktické (prace s pocitacem). Samostatna prace je
fizena ucitelem, Zaci pracuji 1 ve skupinach, vyuZiva se audiovizualni technika.

Ucivo se zamétuje na tematické celky, které odpovidaji rozsahu uciva tohoto odborného vzdélani.
Vyuka ma vést Zaky k tomu, aby se zdokonalili v pouzivani jazyka jako dorozumivaciho prostredku
a prostiedku mysleni. Pomoci u€iva a prostednictvim vyuky je Zak veden k tomu, aby pfijimal nazory
a myslenky, vyménoval si informace a sd¢loval je na zaklad€ ziskanych jazykovych a slohovych
dovednosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva 1 literarni a estetické vzdélavani, které prohlubuje
jazykové znalosti a kultivovany projev zaka, popt. orientaci v anglickych textech, napisech apod.

Rozvrzeni tematickych celkl je ponechano na uciteli — mize si tematické celky rozdélit kazdy do
jedné hodiny tydné, popt. mohou prolinat i jednou hodinou. Témata a texty pravopisnych cviceni je
vhodné vybirat podle prave probiranych témat napt. v jinych pfedmétech.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
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Kompetence k uceni

- vyuzivame metodu napodoby (pii poslechu ucitele, audio nahravek), které povedou ke
spravné vyslovnosti a ndvykiim

- uplatiujeme metodu motivace, ktera zaky navede k uvédomeéni si diilezitosti znalosti ciziho
jazyka a z toho plynoucich vyhod

- umoznujeme zakovi pracovat s riznymi druhy u¢ebniho materialu a uc¢ebnich pomucek,
které napomahaji k vyuce anglického jazyka (anglické slovniky, ucebnice, knihy, sesity, pracovni
listy, PC, apod.) a vedeme Zaka k jejich spravnému pouzivani.

Kompetence Kk feSeni problémii

- zafazujeme hravé formy vyuky (soutéze, rébusy, tajenky), které povedou k vyhledavani
spravnych odpovédi

- vedeme zéka k vnimani a hledani feSeni zadaného problému

- vedeme zéka k uspéchu a povzbuzujeme ho k piekonani nezdaru, pracujeme s zakovou

chybou jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

- motivujeme zaka k pouzivani doplikovych materidlt (slovnikd, internetovych slovnikd,
Casopisil), které povedou k objevovani a feSeni daného tkolu

Kompetence komunikativni

- vytvafime moZznosti propojeni vyuky s praxi pfi tvorbé jednoduchych sdéleni formou
emailové posty

- klademe oteviené otazky, zadavame problémové tlohy ¢i tlohy rozvijejici tvotivost,
samostatnost a slovni zasobu, vytvafime podminky k samostatné komunikaci a prezentaci svého
mluveného projevu

- predkladdme zakim rizné druhy studijnich materialti a vedeme je k samostatné praci s nimi,
seznamujeme s jejich vyuzitim ve spoleCenském Zzivoté

- seznamujeme zéka se spravnou technikou psani a ¢teni, ukazujeme mu moznosti vyuziti
téchto dovednosti v praktickém Zivoté (pro komunikaci pfi setkani s cizincem)

Kompetence socialni a personalni

- vytvatime ptileZitost k jednoduchym rozhovorim a modelovym situacim, které povedou k
zapamatovani kratkych textii a vzajemné komunikaci

- umoziujeme zakovy vyjadrfit své nazory, nameéty, sdélit své pocity a zaroven vhodnym
zpusobem motivujeme naslouchat ndzoriim a myslenkam druhych

Kompetence obéanské

- vyuzivame literatury k vytvareni postoje k ptirod¢, k zivotnimu prostredi
- seznamujeme zaky s kulturnim dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k organizovani a planovani uceni
- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postupti, termint
- vedeme zéky k dodrzovani hygienickych pravidel pii ¢teni a psani
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Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazyk a jazykova komunikace
ANGLICKY JAZYK
2 hodiny tydné

1. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY
Prirezova témata /PT/

1. Jednoduchy mluveny projev
- slovni zasoba, procvi¢ovani

- pozdrav

- otazka na jméno

- predstaveni se

- zékladni udaje o své osobé

- podékovani

- omluva

2. Gramatické struktury

- jednoducha otazka

- jednoduché odpoveéd’

- utvofeni zaporu

- utvoteni mnozného ¢isla

- véta jednoducha

- Cteni a preklad jednoduchych
slov

3. Tematické celky

- béZné véci okolo sebe ve tiide,
V byté

-Clenové rodiny

- dny v tydnu

- denni doba

- Cas

- kalendar

- ro¢ni obdobi

- zem¢, mésto, bydliste

- nakupovani: potraviny, ovoce,
zelenina

- cestovani

- dalsi vybér je dle zajmu a
schopnosti zakt

- prace se slovnikem, popf.
konverza¢ni piirucky

Z&k by mél:

- snazit se o spravnou vyslovnost

-osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti
- porozumét jednoduchym textiim
napisim

- zdokonalovat upravu psané¢ho textu
podle individualni Grovné - dbat na Citelny
pisemny projev

- dokézat jednoduchou formou pisemné
komunikovat (napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle piedlohy -
vzkaz, recept, SMS...)

- dokazat se orientovat v kratkém textu

- orientovat se v anglicko-¢eskych a
¢esko-anglickych slovnicich

- zvladnout zaklady spolecenského
styku /pozdravit, pfedstavit se, poZadat
a podékovat/

- pouZzivat osvojenou slovni zdsobu

- zformulovat jednoduchou otazku a
odpovéd’

- pouzivat zakladni gramatické prostredky

- pojmenovat véci okolo sebe ve tridé,
V byté

- pojmenovat ¢leny rodiny

- znat nazvy dni v tydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi

- urcit ¢as

- pouzivat zakladni slovni zasobu

Z oblasti jidla a potravin

- znat zakladni pojmy souvisejici s
cestovanim

- tucné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

Vzhledem K individualné
variabilnim schopnostem
zaki je nezbytné vénovat
se Cteni nebo psani

v anglickém jazyce
primétené jejich
schopnostem a dosazené
urovni.

Texty k ¢etbé i poslechu
vybirame podle
momentalné probiraného
uciva.

Mezipredmétové vztahy:
- M (Cas)

- OV (osobni udaje,
zdvotilostni pravidla,
mapa, doprava,
kalendaft...)

- PSP (e-mail, vyuk.
programy, telefonovani,..)
- PP ( obaly potravin...)
- HPV (lidové pisné,
tikadla)

Pomiicky:

- pocitace

- interaktivni tabule

- vyukové programy na
PC

- mobilni telefon

- slovniky

- konverzac¢ni piirucky
- Casopisy
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Skolni knihovna

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazyk a jazykova komunikace

ANGLICKY JAZYK
2 hodiny tydné

2. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY
Prurezova témata /PT/

1. Jednoduchy mluveny projev
- slovni zasoba, procvicovani

- pozdrav

- zadost o radu, o pomoc

- vyjadieni souhlasu, nesouhlasu
- vyjadieni jednoduchého nazoru
- podékovani

- omluva

2. Gramatické struktury

- jednoducha otazka

- jednoduché odpoveéd’

- utvofeni zaporu

- utvoteni mnozného ¢isla

- véta jednoducha

- Cteni a preklad jednoduchych
slov

3. Tematické celky

- bézné véci okolo sebe ve tiide,
V byté

-Clenové rodiny

- dny v tydnu

- denni doba

- Cas

- kalendar

- ro¢ni obdobi

- zem¢, mésto, bydliste

- nakupovéani: potraviny, ovoce,
zelenina

- cestovani

Z&k by mél:

- snazit se o spravnou vyslovnost

-osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti
- porozumét jednoduchym textiim
napisim

- porozumét jednoduchym pokynim,
sdélenim a frazim

- zdokonalovat upravu psaného textu
podle individualni trovné - dbat na Citelny
pisemny projev

- dokézat jednoduchou formou pisemné
komunikovat (napsat nebo opsat
jednoduché sdéleni podle piedlohy -
vzkaz, recept, SMS...)

- dokazat se orientovat v kratkém textu

- orientovat se v anglicko-¢eskych a
¢esko-anglickych slovnicich

- zvladnout zaklady spolecenského
styku /pozdravit, piredstavit se, poZadat
a podékovat/

- pouZzivat osvojenou slovni zdsobu

- vést jednoduchy rozhovor

- zformulovat jednoduchou otiazku a
odpovéd’

- pouzivat zakladni gramatické prostiedky

- pojmenovat véci okolo sebe - ve tridé,
V byté

- pojmenovat ¢leny rodiny

- znat nazvy dnt v tydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi

- urcit ¢as

- pouzivat zakladni slovni zasobu

z oblasti jidla a potravin

- tucné jsou ve Skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

Vzhledem K individualné
variabilnim schopnostem
zaki je nezbytné vénovat
se Cteni nebo psani

Vv anglickém jazyce
primérené jejich
schopnostem a dosazené
urovni.

Texty k ¢etbé i poslechu
vybirame podle
momentalné probiraného
uciva.

Mezipiedmétové vitahy:
- M (Cas)

- OV (osobni udaje,
zdvortilostni pravidla,
mapa, doprava,
kalendaft...)

- PSP (e-mail, vyuk.
programy, telefonovani,..)
- PP (obaly potravin...)
- HPV (lidové pisné,
tikadla)

Pomiicky:

- pocitace

- interaktivni tabule

- vyukové programy na
PC

- mobilni telefon
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- dalsi vybér je dle zajmu a
schopnosti zaki
- prace se slovnikem, popf.

konverzaéni ptirucky

- znat zakladni pojmy souvisejici s
cestovanim

- slovniky
- konverzac¢ni pfirucky
- Casopisy

Skolni knihovna
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5.3 Vyudovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Ve vyucovacim predmétu Matematika si Zaci dle svych moznosti a schopnosti prohlubuji zakladni
matematické dovednosti a geometrickou piedstavivost. Stézejni je individudlni pfistup, ktery je
nezbytny dodrzet u kazdého zdka. Kazdy zak plni Skolni vystupy vyucovaciho pfedmétu v mife
odpovidajici jeho individudlnim moznostem a schopnostem. Velky daraz je kladen na motivaci a
pozitivni posilovani, které u zakt podpofi chut’ k dal§imu uceni. U¢ivo strukturujeme dle obtiznosti
a moznosti zakll. Velky prostor vénujeme opakovani a procvicovani uciva. Pfedmét je koncipovan
zejména na praktickych ukolech a postupech, které zaci vyuziji v redlném zivoté. Na predmét byla
vy€lenéna Casova dotace 2 hodiny tydné v obou rocnicich.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Matematika je rozdélen do tematickych celkti: Cisla a pogetni
operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v rovin¢ a prostoru.

V tematickych celcich - Cisla a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty - si Zaci
prohlubuji aritmetické operace (sCitani a od¢itani — uzivaji pojmu ,,a* a ,,bez*) propojené s redlnymi
situacemi, uci se tfidit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a
zavislosti. U¢i se vyuzivat k dosaZeni vysledku kalkulator. Dulezitd pro jejich bézny Zivot je 1
manipulace s penézi, orientace v Case a v prostoru. Pouzivaji zakladni jednotky délky, ¢asu, objemu
a hmotnosti. Individudlné schopnéj$im zakiim zatfazujeme i ndsobeni a d€leni, zdkladni sezndmeni
s desetinnymi &isly, procenty, aritmetickym primérem. Cist jednoduché grafy a tabulky.

V tematickém okruhu — Geometrie v roviné a prostoru - Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a
znazoriuji zakladni geometrické Utvary. Hledaji podobnosti a odli$nosti Utvari, které se vyskytuji
vSude kolem nas. U¢i se porovnavat, mefit a zdokonalovat sviij graficky projev. Seznamuji se
sobvody a obsahy jednoduchych rovinnych tutvari, s povrchy a objemy zékladnich téles,
s jednoduchymi konstrukénimi ulohami.

Matematika pomaha zakim prohlubovat matematickou gramotnost a uc¢i je dovednostem
vyuzitelnym v praktickém Zivote. Sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik.
Diilezité je zadlefiovani relaxa¢nich chvilek. Zaci jsou vedeni k zvladnuti zakladnich dovednosti a
pocetnich operaci tak, aby splnili potfebné vystupy. Ke kazdému z Z4kt je volen individualni pfistup.
Z4ci jsou vedeni ke spolupraci i samostatnosti, jak ve vyuce, tak i v ziskavani informaci. Pedagog se
snazi o vytvofeni pfiznivého klimatu ve tfidé. Behem vyuky je vyuzivano rtznych ucebnic,
pracovnich listll, vyukovych programi, hodné se vyuZiva nadzornych metod, obrazového materialu a
dal$ich ndzornych a redlnych pomicek. Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky, individuélni i
skupinové, pomoci metod informacné receptivnich, vykladu, vysvétlovani, pisemnych praci,
praktické (prace s pocitatem). Samostatna prace je fizena ucitelem, Zaci pracuji i ve skupinach.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:

- vedeme k osvojovani zakladnich matematickych postupti, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti;

- rozvijime u zak jejich pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci;

- vysvétlujeme zaktim ucivo srozumitelné, jednoduse a jasng;
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- vyuzivame nézornosti, diiraz klademe na opakovani a procvicovani,
- podporujeme u zakl chut’ se ucit, pozitivné je motivujeme;
- u¢ime zaky uzivat matematickych symbolt.

Kompetence k FeSeni problémii:

- vedeme zaky k samostatnosti, pokud potiebuji pomoc, vhodnym zpisobem pozadat o radu;
- rozvijime u zakl vytrvalost, postupné prodluzujeme jejich koncentraci pozornosti ;

- ukoly pfiblizujeme zakim na praktickych a realnych situacich;

- vedeme je k pouzivani ptirozenych ¢isel v realnych situacich;

- u¢ime je samostatné uvazovat a fesit problémy;

- motivujeme K vytvareni vlastnich usudkl, vhodnym zptisobuim, jak nazor sdélit, obh4jit a
posoudit;

- formou zajimavych a zdbavnych uloh rozvijime logické mysleni,

- vedeme je k vyrovnani se s nezdarem.

Kompetence komunikativni:

- u¢ime zdivodnovat matematické postupy pouzivanim vhodnych matematickych pojmu,

- umoznujeme zakovi poznavat a pojmenovavat matematické symboly a vedeme k jejich uzivani,
- slovnimi lohami stimulujeme zaka k odpovédim celou vétou,

- umoznujeme pii praci pouzivani vypocetni techniky.

Kompetence ob¢anské:

- vedeme Zaky ke spolupraci, ohleduplnosti a taktu;

- podporujeme u zaki schopnost ohodnotit vlastni praci a ocenit praci druhych,

- V pracovnich skupinach u¢ime Zaky pracovat s odpovédnosti za kolektivni vysledek,

- vedeme zaky k samostatnosti, ale zaroven i1 ke schopnosti souziti v multikulturnim kolektivu.

Kompetence socialni a personalni:

- navozujeme situace spoluprace pfi feSeni matematickych tkold,

- pii soutézich smérujeme Zaky k respektovani pravidel,

- formou prace s penézi napodobujeme zivotni situace a u¢ime déti spravnym normam
chovani pfi ndkupech, na posté, apod.

- uc¢ime déti respektovat pravidla i1 sebe navzajem, zaddvame ukoly vedouci k uvédomeéni si
moznosti vyuziti matematiky ve vlastnim zivot€ i v Zivoté spolecnosti.

Kompetence pracovni:

- vedeme Kk vytvareni matematickych nastroji pro feSeni realnych situaci, vyuzivame jejich
zkuSenosti a nazort;

- nabizime Zaktim pestré ¢innosti, jednotlivé aktivity se béhem vyucovaci jednotky stfidaji a prolinaji,
zatazujeme relaxacéni chvilky;

- nabizime Zzaktim takové ptiklady, s nimiZ se budou béZzné& setkavat v Zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi);

- vedeme zaky k trpélivému a peclivému dokonceni prace, k presnosti pii rysovani.
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Do vzdélavaciho obsahu pifedmétu nejsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat.

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: MATEMATIKA
Casova dotace: 2 hodiny tydné
1. ro¢nik

UCIVO SKOLNIiVYSTUPY POZNAMKY

Prifezova témata
IPT/
74k by mél: - tucné jsou ve Skolnich

1. CISLA A POCETNI OPERACE

- tfidit predméty podle rznych
kritérii: tvar, obsah, velikost

- orientovat se v pojmech (vSechno
— nic, vSichni — nikdo, maly —
velky, dlouhy — kratky, plny —
prazdny...)

- fadit pfedméty podle dané
vlastnosti

- orientovat se v pojmech: stejné —
vice — méné

- porovnavat prvky, tvofit skupiny
prvki

- porovnavani prvki, tvofeni skupin
prvki, tfidéni podle riznych
kritérii: tvaru, obsahu, velikosti

Cels sl b " reh Eisel - provadét aritmetické operace
ela ¢isla — obor prirozenych cise s piirozenymi a celymi &isly

- aritmetické operace

S piirozenymi a celymi Cisly - Fesit jednoduché slovni
tlohy z bézného Zivota

Pojem zlomku - zaokrouhlovat ¢&isla,

- seznameni s pojmy a zapisem zlomkd | gdhadovat vysledky

Ya, Ya, ¥4 - provadét zakladni

- vyuZiti zlomki v praktickém Zivot¢ aritmetické operace se zlomky a

- vypocet ¢asti z celku a celku z ¢asti procenty
- uplatiiovat matematické

Procenta znalosti pi'i manipulaci s penézi,
- pojem platebni kartou

- kde se s procenty miizeme setkat

- symbol

- vypocet poctu procent
- vyznam a jejich aplikace v praxi
- slovni ulohy

Penize (bankovky, mince), platebni
karta
- orientace v mincich a bankovkach

vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle
RVP)

V hodinéach jsou
pravidelné zatfazovany
relaxacni chvilky.

Mezipredmétové
vztahy:

- OV (Cas, jizdni tady)
- CJ (&as, jizdni fady)
- PP (hmotnost, objem,
zlomky)

-VV (tvary)

Pomiicky:

Vyuziti znamych
predmétt denni
potieby, hracek,
Skolnich pomticek
(pocitadla, détské
penize...), kalkulatoru,
mazacich tabulek,
pocetnich kostek,
kartiek s ¢isly,
domina...

Vyukové programy
na PC
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- pouZivani minci a bankovek

- pocitani s mincemi a bankovkami
- pojmy drahy/levny, drazsi/levnéjsi
- funkce a vyuziti platebni karty

Jednoduché slovni
z praktického Zivota

ulohy

Prace s kalkulatorem

- seznameni a popis, tvar ¢islic,
symboly, zékladni funkce

- prace s kalkulackou

- pocitani slozitych slovnich tiloh

Z bézného zivota

- s¢itani, odcitani, nasobeni a déleni na
kalkulaéce

- kolikrat (za tyden, za mésic, za rok,
zanlet...)

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Orientace na ploSe a v prostoru

- orientovat se Vv prostoru a na plose
pomoci pojmi: nad, pod, pred, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahofe,
dole, vlevo, vpravo, uprostied

- fadit predméty zleva doprava

Orientace v ¢ase

Rok, mesic, tyden, den, hodina, minuta
Hodiny

- jednotky ¢asu

- zaznamenavani, kolik je hodin

- zapis casu

- pouzivani budiku

Digitalni zdznam Casu

- méfeni a zapis

- orientace v TV programu

- porovnavani

Zména Casu — letni, zimni

Jizdni fady, prodejni doba, ordinacni
doba, doba vateni potravin

Jednotky délky

- seznameni s uc¢ivem

- pouzivani pravitka, méfeni pomoci
délkovych métidel
-  méfeni ve
naméfenych hodnot

tfidé, zapisovani

-pracovat s kalkulatorem

- pouzivat jednotky ¢asu
- urdit ¢as s presnosti

na pilhodiny/minuty

- umgt prakticky pouZzivat
budik

- znat a uZzivat zakladni
pojem: rok, mésic, tyden, den,
hodina, minuta

- umét Cist udaje o case
v digitalni podobé

- pouzivat jednotky délky,
hmotnosti, objemu

- provadét méreni a vaZeni
Vv praxi

-orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

Interaktivni tabule

Hodiny, budik, digitalni
hodiny, hodinky, TV
program, jizdni fady

Metr, pravitko, pasmo

Osobni vahy,
kuchynské vahy

Modely geom. téles,
pravitka, kruzitka,
stavebnice
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- mm, cm, m, km

- odhad vzdalenosti, délky

- pocitani, porovnavani, ptic¢itani vzdy
stejnych jednotek

- ptevody jednotek

Jednotky hmotnosti

- praktické vyuziti

- vazeni na vahdch kuchynskych a
osobnich

- zapisovani

- porovnavani

- ptevody jednotek

- vyuziti v praxi

Jednotky objemu
- litr, pdl litru

- praktické méteni
- Zapis

- porovnavani

- s¢itani, nasobeni

Jednotky obsahu
- praktické prevody

- grafy, tabulky, ptiklady
z praktického Zivota
- aritmeticky primér

3. GEOMETRIE v roviné a prostoru
- zakladni utvary v roviné — bod,
¢ara, ptimka, usecka

- ¢tverec, obdélnik, trojahelnik,
kruznice, kruh

- rysovani rovinnych utvard

- zakladni utvary v prostoru —
krychle, kvadr, koule, valec, kuzel

- rovinné utvary — obvody a
obsahy

- prostorové utvary — zakladni
telesa,

- povrchy a objemy

- konstrukéni Glohy

- orientace Vv jednoduché tabulce

- znat pojmy ctvrt/pul/trictvrte,
1jejich zapis zlomkem

- zdokonalovat graficky projev a
rysovaci dovednosti, osvojovat si
navyky pfi rysovani - umét zachazet
se zakladnimi rysovacimi pomtckami
a potfebami

- poznat, pojmenovat, vymodelovat,
popsat a umét znazornit zakladni
geometrické utvary: trojihelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh

- poznat a pojmenovat geometricka
télesa v prostoru, umét je vyuzit pri
manipulaci se stavebnicemi

- pouZivat pojmy bod, pfimka,
useCka a jeji délka
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- umét pracovat s pravitkem
- umeét porovnat délky
predmétt

-znat a rysovat rovinné ttvary
-zobrazit jednoducha télesa

- vypocitat obvody a obsahy
rovinnych ttvara a vyuZivat je

V praxi

- vypocitat objemy a povrchy téles
se zaméienim na vyuZiti v praxi

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Matematika a jeji aplikace
MATEMATIKA

Casovi dotace: 2 hodiny tydné
2. roc¢nik
UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY

Priufezova témata
/PT/

1. CISLA A POCETNI OPERACE

- porovnavani prvki, tvoreni skupin
prvki, tfidéni podle riznych
kritérii: tvaru, obsahu, velikosti

Cela ¢isla — obor prirozenych cisel
- aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi ¢isly

Pojem zlomku

- seznameni s pojmy a zapisem zlomkd
V2, Ya, Va

- vyuziti zlomkd v praktickém zivoté

- vypocet ¢asti z celku a celku z ¢asti

Procenta

74k by mél:

- tfidit predméty podle rznych
kritérii: tvar, obsah, velikost

- orientovat se v pojmech (v8echno
— nic, vSichni — nikdo, maly —
velky, dlouhy — kratky, plny —
prazdny...)

- fadit pfedméty podle dané
vlastnosti

- orientovat se v pojmech: stejné —
vice — méné

- porovnavat prvky, tvofit skupiny
prvka

- provadét aritmetické
S prirozenymi a celymi Cisly

operace

- resit jednoduché slovni
ulohy z béZného Zivota

- zaokrouhlovat ¢isla,
odhadovat vysledky

- provadét zakladni
aritmetické operace se zlomky,
desetinnymi Cisly a procenty

- tucéné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle
RVP)

V hodinéch jsou
pravideln¢ zatazovany
relaxa¢ni chvilky.

Mezipiedmétové
vztahy:

- OV (Cas, jizdni rady)
- CJ (&as, jizdni tady)
- PP (hmotnost, objem,
zlomky)

-VV (tvary)

Pomiicky:

Vyuziti znamych
piredméti denni
potieby, hracek,
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- pojem

- kde se s procenty mizeme setkat
- symbol

- vypocet poctu procent

- vyznam a jejich aplikace v praxi
- slovni ulohy

Desetinna cisla

- pojem desetinnd Cisla

- desetinna cisla v praxi

- s¢itani desetinnych Cisel

- zaznamenavani na Ciselné ose

Penize (bankovky, mince), platebni
karta

- orientace v mincich a bankovkach

- pouzivani minci a bankovek

- pocitani s mincemi a bankovkami

- pojmy drahy/levny, drazsi/levnéjsi

- funkce a vyuziti platebni karty

Jednoduché slovni
Z praktického Zivota

ulohy

Prace s kalkuliatorem

- seznameni a popis, tvar Cislic,
symboly, zakladni funkce

- prace s kalkulackou

- pocitani slozitych slovnich Gloh

Z bézného zivota

- s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni na
kalkulacce

- kolikrat (za tyden, za mésic, za rok,
zan let...)

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Orientace na ploSe a v prostoru

- orientovat se v prostoru a na plose
pomoci pojmi: nad, pod, pied, za,
vedle, na zacatku, na konci, nahofte,
dole, vlevo, vpravo, uprostied

- fadit pfedméty zleva doprava

Orientace v ¢ase

Rok, mésic, tyden, den, hodina, minuta
Hodiny

- jednotky ¢asu

uplatiiovat matematické

znalosti pii manipulaci s penézi,
platebni kartou

-pracovat s kalkuldtorem

pouzivat jednotky ¢asu
urdit ¢as s presnosti

na pilhodiny/minuty

budik

umgt prakticky pouZzivat

znat a uzivat zakladni

pojem: rok, mésic, tyden, den,
hodina, minuta

umeét Cist udaje o Case

v digitalni podobé

Skolnich pomiicek
(pocitadla, détské
penize...), kalkulatort,
mazacich tabulek,
pocetnich kostek,
karticek s Cisly,
domina...

Vyukové programy
na PC

Interaktivni tabule
Hodiny, budik, digitalni
hodiny, hodinky, TV
program, jizdni fady

Metr, pravitko, pasmo

Osobni vahy,
kuchyniské vahy

Modely geom. téles,
pravitka, kruzitka,
stavebnice

45




- zaznamenavani, Kolik je hodin

- zapis Casu

- pouzivani budiku

Digitalni zdznam ¢asu

- méfeni a zapis

- orientace v TV programu

- porovnavani

Zmeéna Casu — letni, zimni

Jizdni fady, prodejni doba, ordinacni
doba, doba vateni potravin

Jednotky délky

- seznameni s u¢ivem

- pouzivani pravitka, méfeni pomoci
délkovych métidel

- méfeni ve tfidé, zapisovani
namétenych hodnot

- mm, cm, m, km

- odhad vzdalenosti, délky

- pocitani, porovnavani, pri¢itani vzdy
stejnych jednotek

- pfevody jednotek

Jednotky hmotnosti

- praktické vyuziti

- vazeni na vahdch kuchynskych a
osobnich

- zapisovani

- porovnavani

- ptevody jednotek

- vyuziti v praxi

Jednotky objemu
- litr, pdl litru

- praktické méteni
- Zapis

- porovnavani

- s¢itani, nasobeni

Jednotky obsahu
- praktické prevody

- grafy, tabulky, piiklady
z praktického Zivota
- aritmeticky primér

- pouzivat jednotky délky,
hmotnosti, objemu

- provadét méreni a vazeni
V praxi

-orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

- zdokonalovat graficky projev a
rysovaci dovednosti, osvojovat si
navyky pfi rysovani - umét zachazet
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3. GEOMETRIE v roviné a prostoru
- zakladni utvary v roviné — bod,
¢ara, ptimka, usecka

- ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice, kruh

- rysovani rovinnych utvard

- zakladni utvary v prostoru —
krychle, kvadr, koule, valec, kuzel

- rovinné utvary — obvody a
obsahy

- prostorové utvary — zékladni
telesa,

povrchy a objemy

- konstruk¢ni Glohy, kétovani,
technické pismo

se zakladnimi rysovacimi pomtckami
a pottebami

- poznat, pojmenovat, vymodelovat,
popsat a umét znazornit zakladni
geometrické utvary: trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh

- poznat a pojmenovat geometricka
télesa v prostoru, umét je vyuZzit pii
manipulaci se stavebnicemi

- pouzivat pojmy bod, pfimka, useCka
ajeji délka

- umét pracovat s pravitkem

- umet porovnat délky
predmétii

-znat a rysovat rovinné ttvary
-zobrazit jednoducha télesa

- vypocitat obvody a obsahy
rovinnych utvara a vyuZivat je

Vv praxi

- vypocitat objemy a povrchy téles
se zaméfenim na vyuZiti v praxi

- Cist jednoduché technické vykresy
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5.4  Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Vzdé¢lavaci oblast Informacni a komunika¢ni technologie je realizovana vyucovacim pfedmétem
Informatika. Tento piredmét zahrnuje zaklady prace s pocitatem a vybranym zékladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem a dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Dle schopnosti a moznosti zakii je mozno v této oblasti zafadit praci s webovym
prohlizecCem a elektronickou postou.

Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi poéitatovymi programy osvojuji obsluhu poéitade
na elementarni uzivatelské Grovni a ziskané dovednosti se pro né stdvaji vyhodou v praktickém
Zivot&, protoze jim usnadni zptisob komunikace. Zaci zde ziskavaji také potiebné informace k jejich
vlastni bezpecnosti prace s pocitacem a k ochran¢ osobnich dat.

Ptedmét je vyu€ovan 2 hodiny tydné v obou ro¢nicich. Vyuka probiha v pocitacové ucebné, kde jsou
k dispozici nové pocitace, dataprojektor, fada vyukovych programi a internet. Duraz je kladen
zejména na praktickou praci zaki, procvicovani jednotlivych ukont az do jejich tplné automatizace.
Pti vyuce a hodnoceni zohlediiujeme individudlni zvlastnosti zakd, jejich moznosti a schopnosti a
navazujeme na podpirné a kompenzacéni technologie, které zak vyuzival v zakladnim vzd€lavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

- umoziujeme poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti
S pocitacem;

- rozvijime mysleni, postieh a koncentraci pozornosti;

- vedeme Zaky k ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti,

- u¢ime zaky ziskavat informace z vice zdroji — vyukové programy, internet, vyukové hry, PC
programy.

Kompetence k feSeni problémii

- u¢ime zéky vyhledéavat a vyuzivat potiebné informace;

- vedeme k samostatnému rozhodovani pti hledani optimalnich feseni,
- vedeme k vyuzivani vhodnych webovych stranek,

- vedeme zéky k vyuziti vyhledanych informaci v praktickém zivot¢.

Kompetence komunikativni

- vedeme 7aky K rozvijeni estetického citéni;
- seznamujeme s komunikaci pomoci elektronické posty,
- vedeme zaky k jednoduché pisemné komunikaci pfes internet.

Kompetence socialni a personalni
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- vedeme zaky k sebevzdélavani pomoci vypocetni techniky;
- u¢ime zaky hodnotit svoji praci i préaci ostatnich,
- upeviiujeme pocit jeho vlastni jedine¢nosti a vedeme ho k ohleduplnosti ke spoluzakiim, pokud

pracuji ve skuping,
- posilujeme sebevédomi zak.

Kompetence ob¢anské

- vytvafime odpoveédny pristup k nevhodnému obsahu vyskytujicim se na internetu,
- u¢ime zvladat zdky komunikaci pfes internet.

Kompetence pracovni

- vedeme k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou;
- vyuzivame vypocetni techniku pro hledani informaci dtlezitych pro zakiv dalsi profesni rust;
- pomoci prezentace na pocitaci zaci prezentuji vysledky své prace;

- rozvijime u zakl jemnou motoriku,

- u¢ime zaky hodnotit svoji odvedenou praci.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

1. rocnik

Informacni a komunikac¢ni technologie

INFORMATIKA
2 hodiny tydné

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY
Priarezova témata /PT/

HW, SW a bezpecnostni zasady
prace na PC
- bezpecnostni zasady prace
S pocitacem
- zékladni pocitacové vybaveni a dalsi
programové vybaveni
- zékladni komponenty pocitace
- spusténi a ukonceni ¢innosti
operacniho systému
- ovladaci panely a nastaveni
- prace s mysi a klavesnici
- symboly alternativni komunikace na
PC
- otevirani programu

Operacni systém, pocitacova sit’
- zékladni pojmy pfi praci s opera¢nim
systémem

74k by mél:

- ovladat zakladni obsluhu
pocitace

- umét zapnout a vypnou pocitac,
nasadit si spravn¢ sluchatka

- ovladat mys, umét kliknuti a
dvojklik

- umé&t ukazat/pojmenovat zakladni
komponenty pocitace (skiin
pocitace, mys, klavesnice, monitor,
sluchatka/reproduktory, tiskarna)

- védét, kde najde ,,listu”, ,,plochu®,
nabidku Start

- dodrZovat pravidla bezpe¢nosti
prace s vypocetni technikou

- zvladat jednoduché psani zprav
- orientovat se ve struktuie
souborii a sloZek

- tu¢né jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

Mezipiedmétové vitahy:
- CJ (zivotopis, e-mail,
vyukové programy,
telefonovani, vyhledavani
doprav. spojeni)

Pomiicky:
- pocitace
- notebook
- tiskarna
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- vytvareni, piesun a kopirovani
soubort a slozek
- odstranéni souboril, hledani soubort

Aplikaéni software, textovy procesor
- zakladni funkce textového a
grafického editoru, tabulkového
kalkulatoru
- prace s vyukovymi programy
- prace s e-mailem
- prace s internetem
- zaklady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky
- pouzivani mobilniho telefonu — piijeti
hovoru, zpravy SMS — pouze okrajove,
pokud Zaci mobilni telefon vlastni

- um¢t zakladni ovladani MS Word
- otevrit, ulozit a zaviit dokument

- napsat pismena/slova, ktera zna

- zvladnout jednoduché
formatovani textu

- umét pouzivat ikony Ulozit, Zpét,
Tisk

- pracovat na zakladni
uZivatelské urovni s textovym
editorem

- rozumét zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

- zvladnout orientaci v OS
Windows (prace v oknech a se
slozkami, kopirovani, presun,
vymazani soubortt)

- zvladat zakladni zptsoby
komunikace (e-mail, chat)

- vyuzivat vyukové programy,
hry

- vyhledavat informace na
internetu

- umét napsat www adresu

- vyhledavat zpravy, pocasi,
dopravni spojeni...

- pouzivat jednoduché a vhodné
cesty pri vyhledavani na
internetu

- dodrZovat zasady bezpec¢nosti
prace s PC

- znat vyhody a nevyhody pocitact
- védet o zdravotnich potizich, které
milZe zptisobit pocitac

- dodrzovat bezpecnostni pravidla
pfi manipulaci s internetem

- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu, digitalnich
aparatu atp.

- ptijeti hovoru a zpravy SMS

- vytocCeni Cisla, volani, ukonceni
hovoru, odeslani SMS

- dataprojektor

- mobilni telefon

- internet

- vyukové programy na PC
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

2. roc¢nik

Informacni a komunikac¢ni technologie
INFORMATIKA
2 hodiny tydné

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY
Priarezova témata /PT/

HW, SW a bezpecnostni zdsady
prace na PC
- bezpecnostni zasady prace
S pocitacem
- zékladni pocitacové vybaveni a dalsi
programové vybaveni
- zékladni komponenty pocitace
- spusténi a ukonceni Cinnosti
opera¢niho systému
- ovladaci panely a nastaveni
- prace s mysi a klavesnici
- symboly alternativni komunikace na
PC
- otevirani programi

Operacni systém, pocitacova sit’
- zékladni pojmy pfi praci s operacnim
systémem
- vytvareni, piesun a kopirovani
soubori a slozek
- odstranéni souboril, hledani soubort

Aplikaéni software, tabulkovy
procesor
- zakladni funkce textového a
grafického editoru, tabulkového
kalkulatoru
- tabulkovy procesor
- prace s vyukovymi programy

Elektronicka komunikace
- prace s e-mailem
- chatovani
- telefonovani ptes internet
- pouzivani mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, zpravy SMS, popt. digitalnich
aparatl
- zaklady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

74k by mél:

- ovladat zakladni obsluhu
pocitace

- umét zapnout a vypnou pocitac,
nasadit si spravné sluchatka

- ovladat mys, umét kliknuti a
dvojklik

- umét ukazat/pojmenovat zédkladni
komponenty pocitace (skiin
pocitace, mys, klavesnice, monitor,
sluchatka/reproduktory, tiskarna)

- védét, kde najde , listu”, ,,plochu®,
nabidku Start

- dodrzovat pravidla bezpe¢nosti
prace s vypocetni technikou

- zvladat jednoduché psani zprav
- orientovat se ve struktui-e
souborii a sloZek

- umét zakladni ovladani MS Word
- oteviit, ulozit a zaviit dokument

- napsat pismena/slova, ktera zna

- zvladnout jednoduché
formatovani textu

- umét pouzivat ikony Ulozit, Zp¢t,
Tisk

- pracovat na zakladni
uZivatelské urovni s tabulkovym
editorem

- rozumét zakladnim pojmim
informac¢ni ¢innosti

- zvladnout orientaci v OS
Windows (prace v oknech a se
slozkami, kopirovani, pfesun,
vymazani soubortt)

- zvladat zakladni zptsoby
komunikace (e-mail, chatovani)
- vyuzivat vyukové programy, hry
- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu, popf.
digitalnich aparati, apod.

- tuéné jsou ve Skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

Mezipiedmétové vztahy:
- CJ (zivotopis, e-mail,
vyukové programy,
telefonovani, vyhledavani
doprav. spojeni)

Pomiicky:

- pocitace

- notebook

- tiskdrna

- dataprojektor

- mobilni telefon

- internet

- vyukové programy na PC
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Internet, zdroj informaci
informacni zdroje
vyhledévani informaci
internetovy prohlize¢c WWW
prace s informacemi

- ptijeti hovoru a zpravy SMS

- vytocCenti cisla, volani, ukonceni
hovoru, odeslani SMS

- jednoduchd manipulace s jinym
digitalnim aparatem

- vyhledavat informace na
internetu

- um¢t napsat www adresu

- vyhledévat zpravy, pocasi,
dopravni spojeni...

- pouzivat jednoduché a vhodné
cesty pri vyhledavani na
internetu

- dodrzovat zasady bezpecénosti
prace s PC

- dbat na ochranu osobnich dat
- znat vyhody a nevyhody pocitact
- védéet o zdravotnich potizich, které
muze zpusobit pocitac

- dodrzovat bezpecnostni pravidla
pfi manipulaci s internetem
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5.5 Vyucovaci predmét: Nauka o spole¢nosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Vyuéovaci predmét Nauka o spolednosti (ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost) ma komplexni
charakter — jeho ukolem je seznamit zaky dle jejich moznosti a schopnosti s tematikou ¢lovéka,
rodiny, spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky a dalSich t¢émat. Umoziuje pohled do historie i
soucasnosti a sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzijemné vztahy. Cilem je vybavit zaky potiebnymi
védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech ob¢anii v bézném zivoté
s dirazem na pravni védomi a obcanskou odpovédnost. Vzdélavani v této oblasti sméfuje
k pozitivnimu ovliviiovani zaku tak, aby jednali odpovédné nejen ve vztahu k sobé, ale i ve vztahu
k druhym a nenechali sebou manipulovat Nové znalosti zkuéenosti a dovednosti se uci uplatflovat

Vew e

komunikativni dovednostl zéka. Osvojené védomosti také ptispivaji k jejich vétsi samostatnosti.

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych a extremistickych postoji, vychova k toleranci
a respektovani lidskych prav.

Pti praktickych Cinnostech se Zaci snazi ziskat potfebné zkusenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi
lidmi, pfipadné institucemi pfi feSeni riznych problémi. Déle sleduji zmény, ke kterym dochazi
Vv ptirodé¢ béhem rocnich obdobi, a uvédomuji si vztah k ptirodé a dilezitost ochrany Zivotniho
prostfedi a jednani v duchu udrZitelného rozvoje.

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady spoleéensky’/ch véd, ktery
Je vyucovan v predmetu Nauka o spolecnost1 a je rozdélen na tematické celky: Clovék ve spole¢nosti,
Clovék jako obéan, Clovék a pravo, Clovék a svét, Clovék a déjiny.

V tematickém celku Clovék ve spole¢nosti se Zaci uéi, na zékladé poznavani nejblizsiho okoli,
chapat organizaci Zivota v roding, v obci, ve mésté, vystupovani a chovani na vefejnosti 1 ve
spole¢nosti. Pt1 vzdélavani je kladen diraz na praktické poznavani mistnich a regiondlnich zvyklosti
a na pifimé utvareni zkuSenosti zaki. Praktické ¢innosti postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah
k nasi zemi.

V tematickém celku Clovék jako obé¢an si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzajemné snasenlivosti a rovného postaveni muzii a zen. Seznamuji se se zadkladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ana. Seznamuji se zdklady pracovné pravnich vztahi, s trhem prace, s rekvalifikaci,
nezameéstnanosti apod.

V tematickém celku Clovék a pravo si zaci uvédomuji statopravni uspotfadani statu. Seznamuji se
S Ustavou statnimi znaky, symboly, s nékterymi dilleZitymi zédkony, s pravy a povinnostmi obcana.
V tematickém celku Clovék a svét zaci pozndvaji Zemi jako soucést slunecni soustavy. Sledovanim
vlivu lidské Cinnosti na krajinu se zaci u¢i hledat moznosti, jak mohou sami piispét k jeji ochrané.
Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a Zivotem lidi v nejbliz§im okoli, v regionu, na
uzemi Ceské republiky 1 ve svété. Zkoumaji mezinarodni vztahy a spoluprace, zaclenéni nasi zemé
do EU. Poznavaji hrozby terorismu ve svéte i v nasi zemi a jejich hrozby pro cely svét.

V tematickém celku Clovék a déjiny se zaci zajimaji o historicky ptehled déjin naSeho statu, vznik
statu, jeho uspotadani, jeho vlady. V neposledni fad¢ se sezndmi s nejstarsi civilizaci.

Ptedmét je vyucovan 1 hodinu tydné v obou ro¢nicich.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u¢eni

Vedeme zaky k:

- uplatiiovani ziskanych zkuSenosti a poznatka v praktickém Zzivot¢;

- ziskavani informaci o spolec¢nosti,

- pouzivani uc¢ebnich pomiicek;

- piekonavani probléml pomoci nauc¢enych stereotypti, popi. védet na koho se obratit,
- vysvétlovani vyznamu neznamych slov.

Kompetence k FeSeni problémi

Vedeme zaky k:

- rozhodovani a jednéni v riznych situacich, které ohrozuji zdravi a bezpecnost;
- prekonavani problémii;

- tomu, aby dokazal pozadat o radu a pii potizich umél ptivolat pomoc;

- vyuzivani ziskanych zkuSenosti k feseni opakujicich se problému;

- samostatnosti.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k:

- praci ve skupin€ a spolupraci s ostatnimi spoluzaky pfi feSeni problémi;
- vhodnému chovani ve spole¢nosti;

- ucasti na spolecenskych aktivitach;

- pfirozenému vystupovani ve zndmém i nezndmém prostiedi;

- odpovédnému jednéni k sob¢ 1 k druhym;

- tomu, aby s sebou nenechali manipulovat;

- respektovani nazorti druhych;

- udrZovani dobrych mezilidskych vztahi.

Kompetence obc¢anské

Vedeme zéky k:

- poznavani nejblizsiho okoli skoly, mésta...;

- zajmu o déni v jeho nejblizS§im okoli (mésté, zemi);
- dodrzovani zakladnich prav a povinnosti ob¢ant;

- zapojovani se do spole¢nosti;

- respektovani a dodrZzovani pravidel.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k:

- osvojovani si zékladnich hygienickych navyki;

- spravnému pozorovani a experimentovani;

- spravnému zpusobu pouzivani pomiicek, vybaveni a techniky;

- utvareni zékladnich pracovnich navykl v samostatné i tymové praci,
- fizeni se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
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Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priirezovych

témat:

Osobnostni a socialni vychova — Socidlni rozvoj /mezilidské vztahy/, Osobnostni rozvoj
/sebepoznani, sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena/, Moralni rozvoj /feseni

problémt/

Vychova k praci a zaméstnanosti — Pracovné pravni legislativa

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a spole¢nost

NAUKA O SPOLECNOSTI

1 hodina tydné

1.roénik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Priurezova témata
IPT/
74k by mél:

1. Clovék ve spole¢nosti

- mezilidské vztahy

- kamaradstvi

- pratelstvi

- vztah ke starym a nemocnym
lidem

- lidé s handicapem

- mensiny ve spolecnosti

- vystupovani a chovani na
vefejnosti a ve spolec¢nosti

2. Clovék jako ob&an

- pravo na vzdelani a vyznam
celozivotniho vzdélavani

- trh prace — pracovni uplatnéni
- kvalifikace

- rekvalifikace

- nezamestnanost

- zaklady pracovné pravnich
vztahti

3. Clovék a pravo

- statopravni usporadani
- Ustava

- statni znaky a symboly
- zastupitelské organy

- prezident republiky

- zakony, volby

- pojmenovat obec, ve které
zije/studuje

- znat svoji adresu

- respektovat mravni principy a
pravidla spolecenského souziti

- uplatiiovat vhodné zpusoby
spolecenského chovani

- orientovat se ve Skolském systému,
chapat pojmy kvalifikace,
rekvalifikace

- zvladat béZnou komunikaci

s uirady — v pripadé poti‘eby umét
poZadat o radu a pomoc

- pojmenovat statopravni
uspotadani CR, zdkonodarné
organy a instituce statni spravy
- vysvétlit prava a povinnosti
obcant

- rozeznat ohroZeni socialné
patologickymi jevy

- tucné jsou ve $kolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

- vychazka do okoli $koly

- vychazka do mésta
spojena s prohlidkou
MeU, posty, kostela...

PT: OSV- Osobnostni

rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti /moje vztahy
k sob& a druhym lidem/

PT: OSV - Osobnostni
vychova —
Psychohygiena
/dovednosti pro
pozitivni ladéni mysli/

PT: OSV — Moralni
rozvoj — feSeni
problémil /socialné
pravni problematika/

PT: VPZ — Pracovné
pravni legislativa
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- lidska prava
- prava a povinnosti ob¢ana

4. Clovék a svét

- Evropska unie

- Evropska unie a Ceska republika
- mezinarodni vztahy a spoluprace
- terorismus a jeho hrozba

- aktualni déni v republice

- aktudlni déni ve svete

5. Clovék a dé&jiny

- nejstarsi civilizace

- historicky ptehled — vznik statu
- statopravni usporadani statu

- vlady

- vyznamné udalosti nasi vlasti
/zejména udalosti 20. stoleti/

- znat nazev republiky, umét ji
ukazat na mapé Evropy/hranice CR
- znat své statni obCanstvi

- znat jméno prezidenta republiky,
poznat jej na fotografii

- znat sousedni staty, umét je ukazat
na map¢é

- umét ukazat nekolik zakladnich
zemépisnych pojmi na mapé CR
(Praha, Brno, Chotébot, Vltava,
Labe, Krkonose, Sumava)

- umét poznat/pojmenovat/
vyjmenovat statni symboly, védét,
kdy, kde a jak se pouzivaji

- védét, k cemu slouzi volby, umét si
S nimi spojit pojmy jako vlada,
ministii, parlament

- uvést vztah CR

k nékterym mezinarodnim
organizacim

- popsat nebezpeci a
hrozby terorismu

- uvést charakteristické znaky
nejstarSich civilizaci

- vyjmenovat jednotliva historicka
obdobi naseho statu

- seznamit se s vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti

- pozorovat rozdily mezi sou¢asnym
zpuisoben zivota a zivota v minulosti
podle obrazki

- stru¢né objasnit, s ¢im jsou
spojovany jednotlivé statni svatky
(sv. Vaclav, 1. svétova valka, 2.
svétova valka, komunismus a 17.
listopad 1989)

/zékonik prace,
pracovni pomgér, prava
a povinnosti
zaméstnance/

PT: OSV — Osobnostni
rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace
/socialni interakce/

PT: OSV — Socialni
rozvoj — mezilidské
vztahy /lidské prava/

Mezipiedmétové vitahy:

- RV (rodina, vztahy mezi
lidmi)

- CJ (plany, mapy, jizdni
fady, kalendar)

- M (Cas)

- VKZ (vztahy mezi
lidmi, rezim dne)
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a spole¢nost

NAUKA O SPOLECNOSTI

1 hodina tydné

2. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Priarezova témata
IPT/
74k by mél:

1. Clovék ve spole¢nosti

- svoboda osobnosti, svoboda
druhych

- rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

- rovnopravné postaveni muzi a
zen

- kulturni dédictvi a tradice v
regionu

2. Clovék jako obéan
- socialni péce a zdravotni péce
- systém lékarské péce

- socialni péce o obCana — socialni

davky, diichodové zabezpeceni
- pomahajici organizace
- volnocasové aktivity

3. Clovék a pravo

- pravni vztahy a z nich
vyplyvajici zavazky

- protipravni jednani

- trestnd ¢innost

- trestna ¢innost mladeze /socialné

patologické jevy u mladeze/

- respektovat mravni principy a
pravidla spole¢enského souziti

- rozliSit nepfimérené chovani a
porusovani spolecenskych norem
- byt tolerantni k odli§nostem a
zajmim minoritnich skupin ve
spole¢nosti

- zvladat béznou komunikaci s urady
— V ptipadé potfeby umét pozadat o
radu a pomoc

- orientovat se v piisobnosti organi
a instituci socialni péce

- orientovat se v piisobnosti organi
a instituci zdravotni péce

- vyuzivat v krizovych situacich
sluzeb pomahajicich instituci

- vysvétlit prava a povinnosti
obc¢ant

- rozeznat ohroZeni socialné
patologickymi jevy

- znat nazev republiky, umét ji
ukazat na mapé Evropy/hranice CR
- znat své statni obCanstvi

- znat jméno prezidenta republiky,
poznat jej na fotografii

- znat sousedni staty, umét je ukazat
na mapé

- umét ukazat nékolik zakladnich
zemépisnych pojmii na mapé CR
(Praha, Brno, Chotébor, Vltava,
Labe, Krkonose, Sumava)

- umét poznat/pojmenovat/
vyjmenovat statni symboly, védét,
kdy, kde a jak se pouZivaji

- tu¢né jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

- vychazka do okoli $koly

- vychazka do meésta
spojena s prohlidkou
MeU, posty, kostela...

PT: OSV- Osobnostni

rozvoj — Sebepoznani a
sebepojeti /moje vztahy
k sob¢é a druhym lidem/

PT: OSV - Osobnostni
vychova —
Psychohygiena
/dovednosti pro
pozitivni ladéni mysli/

PT: OSV — Morélni
rozvoj — feSeni
problémil /socialné
pravni problematika/

PT: VPZ — Pracovné
pravni legislativa
/informacni,
poradenské a
zprostfedkovatelské
sluzby/

PT: OSV — Osobnostni
rozvoj — Seberegulace a
sebeorganizace
/socialni interakce/
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4. Clovék a svét

- Evropska unie

- Evropska unie a Ceské republika
- mezindrodni vztahy a spoluprace
- terorismus a jeho hrozba

- aktualni déni v republice

- aktualni déni ve svéte

5. Clovék a dé&jiny

- historicky ptehled — vznik statu
V proménach casu

- statopravni uspotadani statu

- novovek a nejnovejsi déjiny

- vyznamné udalosti nasi vlasti
/zejména udalosti 20. stoleti/

- védet, k cemu slouzi volby, umét si
s nimi spojit pojmy jako vlada,
ministfi, parlament

-uvést vztah CR Kk nékterym
mezinarodnim organizacim
- popsat nebezpeci a
hrozby terorismu

- charakterizovat rozdily
jednotlivych historickych etap
novovéku

- popsat rozdily Zivota

vV demokratickych a
nedemokratickych
spole¢nostech

- uvést charakteristické znaky
nejstarsich civilizaci

- vyjmenovat jednotliva historicka
obdobi naseho statu

- seznamit se s vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti

- pozorovat rozdily mezi sou¢asnym
zpusoben Zivota a Zivota v minulosti
podle obrazki

- stru¢né objasnit, s ¢im jsou
spojovany jednotlivé statni svatky
(sv. Vaclav, 1. svétova valka, 2.
svétova valka, komunismus a 17.
listopad 1989)

PT: OSV — Socialni
rozvoj — mezilidské
vztahy /lidské prava/

Mezipiedmétové vitahy:

- RV (rodina, vztahy mezi
lidmi)

- CJ (plany, mapy, jizdni
rady, kalendar)

- M (Cas)

- VKZ (vztahy mezi
lidmi, rezim dne)
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5.6  Vyucovaci predmét: Nauka o prirodé
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Vyucovaci predmét Nauka o piirodé (ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda) ma komplexni
charakter. Jeho ukolem je seznamit zaky dle jejich moznosti a schopnosti s tematikou ptirody jako
systému. Rozviji u nich pochopeni ptirodnich zdkonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich
poznatki a dovednosti z fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné oblasti. Zaci se uéi pozorovat
a pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzajemné vztahy. Cilem je vybavit zaky potiebnymi
védomostmi o podstaté a fungovani ptirody. Nové znalosti, zkuSenosti a dovednosti se uci uplatiiovat
v bézném zivoté. Prispivaji také k lepSimu pochopeni zivota kolem nas a rozsifuji a zkvalitiluji
komunikativni dovednosti Zaka. Osvojené védomosti také pfispivaji k jejich vE&tsi samostatnosti.

Ve vzdélavaci oblasti se u zakt formuji dovednosti a postoje diilezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na
zivotni prostiedi a moznosti vyuziti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany ptirody.

Dale sleduji zmény, ke kterym dochéazi v pfirodé béhem rocnich obdobi, a uvédomuji si vztah
k pfirod¢ a dulezitost ochrany zivotniho prostfedi a jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady piirodnich véd, ktery je
vyucovan v pfedmétu Nauka o pfirod¢ a je rozdélen na tematické celky: Zaklady prirodopisu,
Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu.

V tematickém celku Zaklady prFirodopisu se Zaci u¢i o vzniku ¢lovéka, o zékladnich projevech
zivota. Jednoduchou formou je vysvétlovana biologie rostlin, jejich poznavani a funkce v piirodé.
Zamétujeme se na diilezitost zasad bezpecného chovani v pfirod€ a ochranu pfirody jako celku. Déle
se zamé&fujeme na biologii zivocicht, jejich fazeni a poznavani nékterych zastupcti. Stranou neni ani
neziva ptiroda jako dillezita soucast zivych organismi.

V tematickém celku Zaklady fyziky se Zaci seznamuji s druhy latek, jejich vlastnostmi. VyuZivani
pohybu a sily a jsou sezndmeni s jednoduchymi stroji, které maji dilezitost a vyuZiti v praxi. Pou¢ime
se o energii, jejich druzich a vyuZitelnosti. Zaci jsou seznameni s vlastnostmi zvuku a hlavné se
Skodlivostmi hluku pro nés prakticky zivot.

V tematickém celku Zaklady chemie se Zaci u¢i o chemickych reakcich zakladnich prvki, jsou
seznameni se zakladnimi znalostmi z organické i anorganické chemie. Nejvétsi vyznam ma pro zaky
kapitola, ve které se zaci dozvédi o vyuZiti chemie v praxi a pfipomenou si zasady bezpecnosti pii
zachazeni s chemickymi latkami.

V tematickém celku Zaklady zemépisu si Zaci osvojuji zékladni kartografickou i topografickou
terminologii. U¢i se bez chyb orientovat na mapé svéta. Probiraji podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismii a dozvédi se o vlivu podnebi na rozvoj a udrZeni zivota na Zemi. Jsou seznameni
s zivelnymi pohromami ve svéte, jejich nicivych nésledcich a jak se pfipravit na bezproblémové
pteziti pii zivelnych pohromach. V neposledni fadé jsou seznameni s vysledky zkoumdéni planet,
Slunce a jinych vesmirnych téles.

Predmét je vyu€ovan 1 hodinu tydné v obou roc¢nicich.
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u¢eni

Vedeme zaky k:

- uplatiiovani ziskanych zkuSenosti a poznatka v praktickém Zzivot¢;

- ziskavani informaci o pfirode¢,

- pouzivani uc¢ebnich pomiicek;

- piekonavani probléml pomoci nauc¢enych stereotypti, popi. védet na koho se obratit,
- vysvétlovani vyznamu neznamych slov.

Kompetence k FeSeni problémi

Vedeme zaky k:

- rozhodovani a jednéni v riznych situacich, které ohrozuji zdravi a bezpecnost;
- prekonavani problémii;

- tomu, aby dokazal pozadat o radu a pii potizich umél ptivolat pomoc;

- vyuzivani ziskanych zkuSenosti k feseni opakujicich se problému;

- samostatnosti.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k:

- praci ve skupin€ a spolupraci s ostatnimi spoluzaky pfi feSeni problémi;
- vhodnému chovani v pfirod¢,

- ucasti na spolecenskych aktivitach;

- pfirozenému vystupovani ve zndmém i nezndmém prostiedi;

- odpovédnému jednéni k sob¢ 1 k druhym;

- tomu, aby s sebou nenechali manipulovat;

- respektovani nazort druhych;

- udrZovani dobrych mezilidskych vztahi.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zéky k:

- poznavani nejblizsiho okoli skoly, mésta...;

- zajmu o déni v jeho nejblizS§im okoli (mésté, zemi);

- dodrzovani zakladnich prav a povinnosti ob¢ant;

- zapojovani se do vyuzivani literatury naucné i védecké k vytvateni postoje k pfirod¢,
k Zivotnimu prostiedi,

- respektovani a dodrzovani pravidel.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k:

- osvojovani si zakladnich hygienickych navyki;

- spravnému pozorovani a experimentovani

- dodrzovani dohodnuté¢ kvality, postupii, terminii,

- spravnému zpusobu pouzivani pomiicek, vybaveni a techniky;
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- utvéieni zakladnich pracovnich navyki v samostatné i tymové praci,
- fizeni se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priirezovych

témat:

Clovék a Zivotni prostiedi — Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a piiroda
NAUKA O PRIRODE
1 hodina tydné

1.ro¢nik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Priarezova témata
IPT/
74k by mél:

1. Zaklady prirodopisu

- Obecna biologie

- Vznik Zivota — zakladni projevy
zivota, organismy a jejich tiidéni
- Biologie rostlin

- Zasady bezpe¢ného chovani v
prirodé

2. Zaklady fyziky

- Druhy latek a jejich zakladni
fyzikalni vlastnosti

- méfené veliiny

- T¢lesa — pohyb a sila

- Jednoduché stroje — vyuziti v
praxi

3. Zaklady chemie

- Chemické reakce zakladnich
prvki

- Zaklady organické chemie

- Bezpecnost zachazeni

S chemickymi latkami

- ziskat zakladni védomosti o
prirodnich védach

- popsat zakladni stavbu téla
rostlin

- znat vybrané zastupce Zivo€ichu
- znat vybrané zastupce rostlin

- dodrZovat zasady bezpecného
chovani v piirodé

- urcit spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

- zmérit nékteré fyzikalni velic¢iny
latek a téles

- vyuZit poznatky o jednoduchych
strojich

- rozliSit vychozi latky
jednoduchych chemickych
reakci

- vyjmenovat produkty
priumyslového zpracovani ropy

- tu¢né jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

PT: CZP - Zakladni
podminky Zivota /puda/

PT: CZP -
Ekosystémy /louka/

PT: CZP - Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
/odpady a hospodateni
S nimi, tfidéni odpadt/

PT: CZP - Vztah
¢lovéka k prostiedi
/prostiedi a zdravi/
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4. Zaklady zemépisu

- Kartografie a topografie

- Svétadily a oceany

- Staty svéta a EU

- Slunec¢ni soustava, vesmir

- Slunce

- Planety slune¢ni soustavy —
hlavné planeta Zem¢

- znat pravidla
bezpecného zachazeni
S chemickymi vyrobky

- uvést vztah CR

k nékterym mezinarodnim
organizacim

- pouzivat zakladni
kartografickou terminologii
- pouzivat zakladni
topografickou terminologii
- orientovat se na mapé
svéta

- vyhledat svétadily a
oceany

MezipFedmétové vitahy:

- RV (rodina, vztahy mezi
lidmi)

- CJ (plany, mapy,
kalendar)

- M (cas)

- VKZ (vztahy mezi
lidmi, rezim dne)

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a spoleépost
NAUKA O PRIRODE
1 hodina tydné

2.ro¢nik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Priarezova témata
IPT/
74k by mél:

1. Zaklady prirodopisu

- Biologie zivocichil

- Neziva ptiroda — horniny,
nerosty, pada, prakticky vyznam
- Zasady bezpe¢ného chovani v
prirode

2. Ziaklady fyziky

- Jednoduché stroje — vyuziti

Vv praxi

- Energie — druhy a vyuzZitelnost

- znat vybrané zastupce Zivo¢ichu
- znat vybrané zastupce rostlin

- vysvétlit vyznam hospodarsky
diilezitych rostlin

- vysvétlit vyznam hospodarsky
diilezitych Zivocichi

- dodrZovat zasady bezpe¢ného
chovani v prirodé

- vyuzit poznatky o jednoduchych
strojich

- tucné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

PT: CZP - Zékladni
podminky zivota /ptda/
PT: CZP -
Ekosystémy /louka/
PT: CZP — Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prosttedi
/odpady a hospodateni
S nimi, tfidéni odpadt/
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- Zvukové déje — vlastnosti
zvuku, Skodlivost hluku

3. Zaklady chemie

- Zaklady anorganické chemie
- Vyuziti chemie v praxi

- Bezpecnost zachazeni

S chemickymi latkami

4. Zaklady zemépisu

- Kartografie a topografie

- Ceska republika

- Podnebi a pocasi ve vztahu
k Zivotu organismu

- Slunecni soustava, vesmir

- Slunce

- Planety slunec¢ni soustavy —
hlavné planeta Zemé

- Zivelné pohromy

- uvést rozdily jednotlivych druht
energii

- znat dusledky ptisobeni
nadmérného hluku

- popsat vyuZitelnost
anorganickych sloucenin

- vyuzivat chemické latky
S ohledem na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

- znat pravidla
bezpecného zachazeni

S chemickymi vyrobky

- uvést vztah CR

k nékterym mezinarodnim
organizacim

- ukazat na mapé staty EU
a uvést postaveni CR v Evropé
- pouzivat zdkladni
kartografickou terminologii

- pouzivat zakladni
topografickou terminologii

- orientovat se na mapé
svéta

- vyhledat svétadily a
oceany

- védét o vyznamu vliva
podnebi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

PT: CZP - Vztah
¢lovéka k prostiedi
/prostiedi a zdravi/

PT: CZP - Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostredi
/kulturni pamatky a
ochrana ptirody/

Mezipiedmétové vztahy:

- RV (rodina, vztahy mezi
lidmi)

- CJ (plany, mapy,
kalendar)

- M (cas)

- VKZ (vztahy mezi
lidmi, rezim dne)
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5.7  Vyutovaci pifedmét: HUDEBNi VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Ptedmét Hudebni vychova je realizovan 1 hodinu tydné v obou roc¢nicich a spadd do vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura.

Hudebni vychova v zZacich probouzi pozitivni vztah k hudbé a navozuje potfebu hudby
V kazdodennim Zzivoté. Dale rozviji jejich hudebnost i pohybovou kulturu. Zaroven ma i funkci
psychoterapeutickou — pomaha s piekonavanim tnavy, odbourava ¢i uvoliiuje napéti i piipadnou
agresivitu, rozviji emocionalitu a zlepsSuje koncentraci. Nenasilnou formou dava zakim pfiilezitost
k seberealizaci, kultivaci osobnosti, zlepSuje jejich pozornost i pamét’, rytmicka cviceni pomahaji
ke spravnému rozvoji fe¢i. V neposledni fad¢é nabizi zakiim prostor k rozvoji vlastni tvofivosti i
ptirozené potieby projevit se.

Hodiny hudebni vychovy mohou probihat v hudebni uéebn&. Zaci mohou také navitévovat riizné
hudebni koncerty ¢i pfedstaveni, maji moznost zucastnit se péveckych soutézi. Ucitel vyuziva
riznych forem vyucovani a dostupnych vyucovacich pomicek, jako naptiklad audiovizudlni
techniku, interaktivni tabuli, vyukové programy, uclebnice a zpévniky, atd. Pro relaxacni ¢i
poslechovou hodinu je mozné vyuzit multisenzorickou - snoezelen mistnost. Pfi vybéru uciva, vyuce
a hodnoceni zohlediiujeme individualni zvlastnosti zaku, jejich moznosti a schopnosti.

Do ptedmétu Hudebni vychova je integrovan vzdélavaci okruh Dramaticka vychova, ktera poméha
utvafet aktivni a tvofivou osobnost. Neopominutelny je jeji vyznam eticky. Vyuziva dramatické
improvizace. V dramatickych hrach maji zaci pfilezitost zazit situace z bézného Zivota. Maji moznost
vyzkouset si 1 roli n€koho jiného. Dramaticka vychova umozZiiuje vychovavat tvofivou a vnimavou
osobnost. ZkuSenosti Zaci maji moznost zuZitkovat v hudebné dramatickém krouzku, ktery na Skole
uspésné pracuje.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 3 tematickych okruhi:

- Vokalni a instrumentalni ¢innosti;

- Hudebné poslechové ¢innosti;

- Hudebné pohybové ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u¢eni

Vedeme zaky k:

- rozvoji sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, imitacni, hudebné tvotive,
poslechové a pohybové ¢innosti,

- k orientaci ve zpé&vnicich a hudebnich textech,

- rozvijeni hudebnosti a pohybové kultury;

- seznamovani se s vybranymi hudebnimi Zanry, svétoznamymi hudebnimi skladateli a jejich dily
- K rozpoznani vybranych hudebnich nastroju,

- pozitivnimu vztahu k hudbé¢ a jejimu vniméni;

- zpivani jednoduchych pisni na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky;

- tomu, ze hudba ma terapeuticky raz.
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Kompetence Kk feSeni problémii

Vedeme zaky k:

- spravnému rozliSovani jednotlivych tont;

- aktivnimu pfistupu pfi feSeni zadanych tukolt;

- k samostatnosti pii vyhledavani informaci o hudb¢, hudebnich skladatelich a dilech /knihy,
internet, hudebni periodika, rozhlasové a televizni hudebni potady/,

- rozpoznani nékterych hudebnich nastrojt, odlisil hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentélni ¢innosti.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k:

- vyjadieni svych pocitl a prozitki pii poslechu hudebniho dila /verbalné, pohybové, graficky/,
- Sezndmeni se se zvukovou podobou cizich jazyki v pisnich jinych nérodl a etnik,

- integraci do vétSinové spolecnosti prostifednictvim névstév koncertil, divadelnich ptedstaveni a
dalSich kulturnich akci,

- spravnému a hospodarnému dychani;

- rytmizaci a melodizaci jednoduchych textu;

- vyjadieni se pohybem na zn¢jici hudbu;

- vyuziti zajmd, které si zak pfinasi z mimoSkolniho Zivota /osobni nahravky, pousténi hudby o
prestavkach,.../

- vzajemnému naslouchéni.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zéky k:

- toleranci riznych hudebnich kultur;

- tomu, aby si kazdy mohl zazit Gspéch a projevit se;

- tomu, aby brali ohled na druh¢;

- poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka.

Kompetence obc¢anska

Vedeme zéky k:

- ke kritickému mysSleni nad obsahy texta pisni a hudebnich dé¢l,

- k podileni se na hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd,

- vyuZivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti;

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi;

- kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediivéry;

- poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, ze je tieba ji chranit.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k:

- vyuzivani jednoduchych hudebnich nastrojii k doprovodné hte, k tane¢nimu pohybu;
- védomé relaxaci a vyjadieni pociti hudbou;

- trpélivosti a soustfedénosti pti poslechu skladeb,

- k dodrzovani dohodnutych pravidel, postupt a termin.
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Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat.

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA
Casova dotace: 1 hodina tydné
1. roc¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY

Prifezova témata
[PT/
VOKALNI A 74k by mél:
INSTRUMENTALNI - tuéné jsou ve $kolnich
CINNOSTI vystupech zvyraznény
- dechova, artikulacni, sluchova, - zpivat pisné primérené jeho hlavni vystupy (dle RVP)
hlasova a intona¢ni cviceni individualnim schopnostem a
- rytmickd priprava vyuzivat ziskané pévecké
- rytmicka hra na télo (tleskant, dovednosti
dupani, luskani) - umét interpretovat vybrané
- tony a zvuky lidové a umélé pisné
- rytmizace fikadel - ucit se pouzivat jednoduché
- zpév lidovych a umélych pisni nastroje Orffova instrumentéie
- hra na jednoduché néstroje K rytmickym cvi¢enim a hud.
(napt. nastroje Orffova doprovodu a improvizaci
instrumentare, zvonecky, - improvizovat v ramci
poklicky...) nejjednodussich hudebnich forem
-pévecky a mluvni projev - dokazat vnimat a rozliit riizné
-zpév lidovych a umélych pisni nehudebni i hudebni zvuky,
piiméteného rozsahu napodobit je
HUDEBNE POSLECHOVE - umét poznat zdkladni hudebni
CINNOSTI nastroje i podle zvuku MezipFedmétové vitahy:
- hudebni nastroje, hudebni - soustiedit se na poslech skladeb
uskupeni riuznych Zanra - TV (tanec, rytmicka
- slavné melodie a skladby -rozpoznat vysku, silu a délku pohybova cviceni)
vybrané podle slozeni zaki ténu, tempo a rytmus skladby - CJ (lidové pisné,
- rozpoznavani tempa, rytmu fikadla)
skladby a vysky, sily a délky tonu
- navs$téva hudebnich produkei, Pomiicky:
koncertd,...
-pomicky k nacviku

HUDEBNE POHYBOVE - provadét hudebné pohybovou spravného dychani:
CINNOSTI ¢innost jako reakci na hudbu papirové kulicky,
- hudebné pohybové hry (drZeni téla, chiize, pochod) brcka, bublifuk...
- orientace v prostoru - dokazat vyjadrit jednoduchy - CD Détsky koutek 1
- spravné drzeni a ovladani téla rytmus pohybem - Orfflv instrumentar
- pohyb podle jednoduchych - doprovodné hudebni
rytmickych doprovodi (chiize, nastroje
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pochod, klus, poskoky —
zrychlovani, zpomalovani,
poskoky)

- tance ruznych zanrt (mazurka,
polka, country...)

- pohybova improvizace na hudbu
- hudebné relaxacni techniky,
muzikoterapie

DRAMATICKA VYCHOVA
-psychosomatické dovednosti
napf. prace s dechem, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace
- dramatické hry a cviceni

- navstéva divadelnich
predstaveni

- zvladnout jednoduché tane¢ni
kroky, ty poté spojovat v celek a
orientovat se v prostoru

- umét relaxovat pii poslechu
relaxa¢ni hudby

- dodrZovat zasady hlasové hygieny

a spravného drzZeni téla
- uplatiiovat kultivovany mluveny
a vhodny pohybovy projev

- nahravky vanocnich
koled, slavnych skladeb a
melodii riznych zanra,
relaxacni hudby

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Uménti a kultura
HUDEBNI VYCHOVA
I hodina tydné

2. rocnik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Priifezova témata
[PT/
VOKALNI A 74k by mél:
INSTRUMENTALNI - tuéné jsou ve $kolnich
CINNOSTI vystupech zvyraznény

- dechova, artikulacni, sluchova,
hlasova a intonac¢ni cviceni

- rytmicka priiprava

- rytmicka hra na télo (tleskani,
dupani, luskani)

- melodizace

- tony a zvuky

- rytmizace fikadel

- zpév lidovych a umeélych pisni
- hra na jednoduché nastroje
(napf. nastroje Orffova
instrumentafe, zvonecky,
poklicky...)

-pévecky a mluvni projev

-zpév lidovych a umélych pisni
priméteného rozsahu

- zpivat pisné primérené jeho
individualnim schopnostem a
vyuZivat ziskané pévecké
dovednosti

- umét interpretovat vybrané
lidové a umélé pisné

- ucit se pouzivat jednoduché
nastroje Orffova instrumentare

Kk rytmickym cvi¢enim a hud.
doprovodu a improvizaci

- improvizovat v ramci
nejjednodussich hudebnich forem
- dokazat vnimat a rozlisit rizné
nehudebni i hudebni zvuky,
napodobit je

hlavni vystupy (dle RVP)

Mezipiedmétové vitahy:

- TV (tanec, rytmicka
pohybova cviceni)
-CJ (lidové pisné,
tikadla)

Pomiicky:
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HUDEBNE POSLECHOVE
CINNOSTI

- hudebni nastroje, hudebni
uskupeni

- slavné melodie a skladby
vybrané podle slozeni zaka

- hudebni styly a zanry

- rozpoznavani tempa, rytmu
skladby a vysky, sily a délky tonu
- navstéva hudebnich produkci,
koncertd,. ..

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

- pohybové vyjadieni hudby

- orientace v prostoru

- spravné drzeni a ovladani téla

- pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodi (chize,
pochod, klus, poskoky —
zrychlovani, zpomalovani,
poskoky)

- tance ruznych zanrt (mazurka,
polka, country...), zdkladni kroky
tanct

- pohybova improvizace na hudbu
- hudebné relaxacni techniky,
muzikoterapie

DRAMATICKA VYCHOVA
-psychosomatické dovednosti
napf. prace s dechem, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace
- dramatické hry a cviceni

- zakladni dramatické zanry

- navstéva divadelnich
predstaveni

- umét poznat zakladni hudebni
nastroje i podle zvuku

- soustiedit se na poslech skladeb
ruznych Zanri

- orientovat se v zakladnich
pojmech a Zanrech

-rozpoznat vysku, silu a délku toénu,
tempo a rytmus skladby

- provadét hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu
(drZeni téla, chiize, pochod)

- dokazat vyjadrit jednoduchy
rytmus pohybem

- zvladnout jednoduché tane¢ni
kroky, ty poté spojovat v celek a
orientovat se v prostoru

- umét relaxovat pii poslechu
relaxa¢ni hudby

- dodrZovat zasady hlasové hygieny
a spravného drZeni téla

- uplatiiovat kultivovany mluveny
a vhodny pohybovy projev

-pomticky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcéka, bublifuk...

- CD Détsky koutek 1
- Orffitv instrumentaf

- doprovodné hudebni
nastroje

- nahravky vanocnich
koled, slavnych skladeb a
melodii riznych zanrt,
relaxacni hudby
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5.8  Vyutovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Predmét Vytvarnd vychova je realizovan 1 hodinu tydné v obou ro¢nicich a spada do vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarnd vychova dochazi k poznavani prostfedki vytvarného jazyka a
k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim tvir¢ich ¢innosti se rozviji smyslové
vnimani, estetické citéni, tvorivost, schopnost vyjadfovat emoce, predstavy, pocity a zkuSenosti.
Tézistém je samostatna vytvarna ¢innost zaka, kterd ma terapeuticky raz.

Ucitel miize podle schopnosti zaki zaradit do tematického planu i rukodélné ¢innosti, pii kterych zaci
tvoti praktické pfedméty s estetickou hodnotou (batikovani, dratovani, pleteni z pedigu...).

Vyuka probiha ve tfidé nebo v odborné ucebné vytvarné vychovy. Zaci navstévuji rizné vystavy,
ucastni se vytvarnych soutézi a svymi vykresy zdobi tfidu a chodby ve Skole. Pii vyuce a hodnoceni
zohledniujeme individuélni zvlastnosti zaki, jejich moznosti a schopnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u¢eni

Vedeme zéky k:

- rozvijeni z4jmu o vytvarné umeni;

- porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychove,

- moznosti opirat se pfi tvofivych ¢innostech o zkuSenosti ziskané vnimanim, citénim,
prozivanim, pfedstavami a fantazii,

- hodnoceni tvorby vlastni i jiné na zaklad€ porovnani v ramci tiidy, Skoly.

Kompetence Kk feSeni problémi

Vedeme Zaky k:
- tomu, Ze ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zak,
- tomu, ze ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k:

- respektovani nazoru jinych;

- zapojeni se do diskuze,

- ke srozumitelnému vyjadfovani se jednoduchymi vétami k vytvarnému projevu.

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k:

- praci ve skuping;

- k respektovani pravidel prace v tymu,

- vzajemné pomoci a respektovani prace druhého.
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Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k:

- vyhledavani podobnosti, shodnosti a odliSnosti riznych kultur jinych narodi a etnik pti
hodnoceni dila, coz je spojeno s vlastnimi pocity, prozitky a predstavami zaka

Kompetence pracovni
Vedeme zaky k:
- samostatné praci;

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel a k praci podle daného pracovniho

postupu,

- k pouzivani riznych materiald, pomicek a nastroju pfi tvofivych ¢innostech,
- uzivani riznych vytvarnych materiald,
- dodrzovéni dohodnutych pravidel, postuptl a terminfl.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tematické okruhy priifezovych témat.

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Umeéni a kultura
VYTVARNA VYCHOVA
1 hodina tydné

1. ro¢énik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Prurezova témata
IPT/
74k by mél:

- rozvijeni jemné motoriky,
grafomotoriky

- seznamovani s technikou a
materialy, zvySovani vytvarné
jistoty

- malba a kresba

- inspirace piibéhem

- kombinovani rtiznych vytvarnych
technik

- kombinovani riznych a
neobvyklych materiali

- linie, barvy, tvary a objekty

- vyjadfovani v ploSe a prostoru

- vnimani, rozliSovani a hodnoceni
vlastni produkce

- péce o pomucky

- osvojit si hygienu prace

pti vytvarnych ¢innostech

- 0sVOjit si zaklady bezpecnosti prace
- vyuzivat védomé vSech smyslu

- uplatiiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

- rozpoznat a pojmenovat zakladni
barvy

- procvicovat ndzvy barev a pouzivat je

ve vysledcich vlastni tvorby

- pojmenovat a porovnat tvary

- vyuzivat barvy a tvary pii vytvarné
praci

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvircich
¢innostech

- tuéné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

Mezipiedmétové vitahy:

- M (tvary)

- RP (aranzovéni,
modelovani)

- ucast ve vytvarnych
soutézich
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- vytvarné uméni a zivotni prostredi
- navstévy vystav, galerii a muzei

Moznost zatadit nasledujici:
- tvoteni z koralka

- batikovani

- prace s papirem

- vyrobky ze slan¢ho tésta

- tkani na kolikovém stavu

- dratovani

- pleteni z pedigu

- uplatiiovat zakladni dovednosti pri
pripravé a realizaci svého tvirciho
zZaméru

- pri tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemi, vlastnich prozitki, zkuSenosti
a fantazie

- usilovat o dokonceni své prace

- vnimat a hodnotit vysledky své tvorby
i tvorby ostatnich

- vnimat a komunikovat o obrazech

- vhodné se chovat pii navstéve
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek

Pomiicky:

Pastelky, voskovky,
vodové barvy, temperové
barvy, tuzky, kiidy...

Obrazkové knihy, pohadky,
knihy Fikadel

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Umeéni a kultura
VYTVARNA VYCHOVA
1 hodina tydné

2. ro¢nik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Prurezova témata
IPT/
74k by mél:

- rozvijeni jemné motoriky,
grafomotoriky

- seznamovani s technikou a
materialy, zvySovani vytvarné
jistoty

- malba a kresba

- inspirace piibéhem

- kombinovani rtiznych vytvarnych
technik

- kombinovani riznych a
neobvyklych materiali

- vnimani, rozliSovani a hodnoceni
vlastni produkce — prezentace tvirci
¢innosti jednotlivce

- prezentace tvurci ¢innosti skupiny
- umeéni v Zivoté ¢loveka

- péce o pomucky

- vytvarné uméni a zivotni prostiedi
- navstévy vystav, galerii a muzei

Moznost zatadit nasledujici:
- tvofeni z Koralkd

- osvojit si hygienu prace

pti vytvarnych ¢innostech

- osvojit si zaklady bezpecnosti prace
- vyuzivat védomé vSech smysla

- uplatiiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

- volit vhodné prosti‘edky a postupy
pro vlastni vytvarné vyjadreni

- rozpoznat a pojmenovat zakladni
barvy

- procvicovat ndzvy barev a pouzivat je
ve vysledcich vlastni tvorby

- pojmenovat a porovnat tvary

- vyuzivat barvy a tvary pfi vytvarné
praci

- uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky
a fantazii pfi tvar¢ich ¢innostech

- uplatiiovat zakladni dovednosti pri
pripravé a realizaci svého tviirciho
zaméru

- umét sdélit obsah nebo zamér
vlastni tvaréi prace

- tucéné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle RVP)

Mezipiedmétové vztahy:

- M (tvary)

- RP (aranzovéni,
modelovani)

- ucast ve vytvarnych
soutézich

Pomiicky:

Pastelky, voskovky,
vodové barvy, temperové
barvy, tuzky, kiidy...
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- batikovani

- prace s papirem

- vyrobky ze slaného tésta
- tkani na kolikovém stavu
- dratovani

- pleteni z pedigu

- pri tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemi, vlastnich prozitki, zkuSenosti
a fantazie

- usilovat o dokonceni své prace

- vnimat a hodnotit vysledky své tvorby
1 tvorby ostatnich

- vnimat a komunikovat o obrazech
- vhodné se chovat pii navstévé
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek

Obrazkové knihy, pohadky,
knihy Fikadel
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5.9  Vyutovaci pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Piedmét Vychova ke zdravi spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je vyu¢ovan 1 hodinu
tydné v obou roc¢nicich.

V tomto pfedmétu se zaci se seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych 1
mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovéani a rozhodovani, které vedou
k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvaieni dovednosti a navyku pro uplatnéni zdravého
zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit, prevence nemoci apod.
Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi dopady zneuzivani 1ékt a navykovych latek
na lidsky zivot. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem / na alkoholu, tabakovych vyrobcich,
drogéch, nevhodnych dopliicich vyZivy, hracich automatech, internetu,.../, proti médii vhucovanému
idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Poskytuje zakiim
zékladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi, vede je ke zdravému
zpusobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky,
rozvijeji socialni a komunikaéni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, predchazet urazim a celit
vlastnimu ohrozeni v riiznych situacich.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhti: Zdravi a jeho ochrana, Vztahy mezi lidmi,
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence. Témata v téchto okruzich jsou prezentovéana
srozumitelnou formou vyhovujici vS§em zakam, je kladen dtraz na individudlni pfistup k détem.

Pti vyuce je zejména vyuzivana kmenova tfida, ale také ucebny s pocitaci, dataprojektorem ci
interaktivni tabuli. V rdmci vyuky volime rizné metody vyuky, které Zadkovi uleh¢i pochopit dané
souvislosti doplnéné predevsim ndzornosti, pracovnimi listy, obrazky, apod. Zohlediiujeme moznosti
a schopnosti Zakli pochopit danou problematiku a zaroven respektujeme jejich individualitu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence Kk uceni

- seznamujeme Zaka se zdravym Zivotnim stylem;

- vedeme Zaky k postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

- seznamujeme zaka S novymi pojmy;

- ve vyuce vyuzivame nazoru a vychazime z praktického zivota;

- vyuzivame vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zdjem zaka;

- vedeme je k pochopeni hodnoty zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty,

- uc¢ime odmitat Skodlivé latky a pfedchazet Graziim;

- vyuzivame také motivacnich, vyukovych her a u¢ime zéky ziskavat informace z vice zdroji
(ucebnice, ucebni materialy, u¢ebni pomuckys,...);

- vedeme Zaky k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich.

Kompetence komunikativni

- umoziiujeme zakovi prezentovat vlastni nazory, postoje, pocity;
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- zafazujeme a nacvicujeme spravné pouzivani riznych komunikac¢nich prostiedkt (prace

s telefonem);

- pfipravujeme zaka na zvlddnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich a situacich
ohrozujicich zdravi a zivot;

- vedeme zaky k vystiznému, srozumitelnému a kultivovanému projevu piimérenému jejich
schopnostem, poskytujeme zaktim dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni zadavanim
jednoznacnych, srozumitelnych pokynt a otazek;

- uc¢ime zaka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdé€lent;

- ucime zéka naslouchat druhym a vhodné reagovat, k tomu vyuzivat své pocity, prozitky,
nalady...

Kompetence socialni a personalni

- zapojujeme zaka do riznych aktivit, které pfispivaji k ochrané jeho zdravi;
- podporujeme pratelskou atmosféru ve skole i ve tfide;

- vedeme k dodrzovani zasad chovani ve Skole i spole¢nosti;

- ucime zéka chovat se spravné pfi situacich ohrozujicich zdravi;

Kompetence k FeSeni problémi

- formou modelovych situaci pfipravujeme zaka na zvladnuti uréitych situaci;

- vedeme zéka k rozpoznani a predchazeni nebezpeci;

- formou navstév a exkurzi predavame zadkiim informace o centrech odborné pomoci;

- formou hrani scének vedeme Zaky k nacviku asertivnich komunikacnich technik jako
prevence nasili a zneuzivani;

- vedeme Zaky k prekonavani problémi pfiméfené ke svym moZnostem;

- ucime feSit znamée a opakuyjici se situace na zédklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti,

S pomoci nau¢enych stereotypt;

- podporujeme Zaky, aby se nenechali pii feSeni problému odradit nezdarem;

- vedeme Zaky, aby vZdy védéli na koho se obratit o pomoc pii feSeni problému S vyuZitim
informacnich zdroji, nazornych ukazek, popt. prvkl dramatizace;

- vedeme Zéka k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani.

Kompetence ob¢anské

- respektujeme veékové, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaki;

- vlastnim ptikladem motivujeme Zaky ke zdravému zptsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho
zlepSeni a posileni,

- pozitivnimi piiklady Zakim dokazujeme dilezitost rodiny jako instituce, ktera vychovava
déti, a je proto nenahraditelna a nezastupitelna.

Kompetence pracovni
- postupné a pfimétené vysvétlujeme zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi, hygieny prace

a ochrany Zivotniho prostiedi a dbame na jejich dodrZovani.

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu nejsou zaclenény tematické okruhy prufezovych témat.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

1. ro¢nik

Clovék a zdravi
VYCHOVA KE ZDRAVI

1 hodina tydné

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Prirezova témata
IPT/
74k by mél:

1. Zdravi a jeho ochrana

- Cinitelé ovliviujici zdravi:

- zivotni prostredi

- zivotni styl

- vyZziva a stravovaci navyky

- pohybové aktivity

- rizika ohrozujici zdravi
(navykové latky)

-hygiena déti, dospivajicich, dospélych
/péce o plet, vlasy, nehty, chrup,
hygiena v odivani/

- zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi,
otuzZovani

- zésady bezpecného chovani a ochrany
zdravi — v dopravé, ve Skole, pii
zajmovych ¢innostech

- ochrana pted pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami, Grazy

- prevence rizikového sexualniho
chovani

- infek¢ni choroby a pohlavné pienosné
choroby — zpuisoby $ifeni nakazy

- modelové situace a praktické ukazky
odmitani navykovych latek

2. Vztahy mezi lidmi

- bezpe¢né chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky a s cizimi lidmi,
formy sexualniho zneuzivani, Sikana,
nasili

- sluzby odborné pomoci

- dulezita telefonni Cisla

- vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi
- vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, manzelstvi a
rodicovstvi

- mezilidské vztahy a komunikace,
respektovani sebe sama a druhych,

- chranit své zdravi, uplatiiovat
zakladni hygienické a jiné
zdravotné preventivni navyky

- dodrZovat zasady bezpe¢ného
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své ani druhych

- objasnit vliv Zivotniho prostiedi
na zdravi lidi

- dokazat popsat a rozeznat, co je
cigareta, alkohol a droga

- znat zakladni disledky koufeni,
alkoholu a drog a chranit se pred
nimi

- predvést v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpiisoby
odmitani navykovych latek

- védét, kam se mize obratit v piipade
pomoci

- znat projevy a piiznaky béZnych
nemoci

- uplatiiovat osvojené dovednosti
komunikativni obrany proti
manipulaci, Sikané, agresi a
sexualnimu zneuZivani

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

- jednoduse vysvétlit, v ¢em spociva
nasili

- védét, Ze nemuize byt nucen

k né¢emu, co neni spravné

- byt seznamen s riznymi formami
pomoci

- tu¢né jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle
RVP)

Mezipiedmétové
vztahy:

- NoS (vztahy mezi
lidmi, rezim dne)

- NoP (vliv zivotniho
prostedi na ¢loveéka)
- TV (bezpecnost pti
sportu, 1. pomoc,
hygiena)

RV (HIV, AIDS,
hygiena, vztahy mezi
lidmi)

PP (zdrava vyziva)
RP (péce o osoby
nemocng, star¢,
upoutané na ltzku)

Pomiicky:
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chovani podporujici dobré vztahy

3. Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

- pfiCiny a disledky zavislosti

- prevence, poradenska ¢innost

- prvni pomoc — zéklady prvni pomoci
- prakticka cviceni — praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpisoby chovani v danych modelovych
situacich

- nemoci a jejich ptiznaky — osvojeni
podavani 1éktl, zneuzivani 1éka,
prevence onemocnéni, prevence
HIV/AIDS

- mimotadné udalosti — zivelni
pohromy, krizové situace, evakuace
osob, chovani v urazu

- krizova ¢isla, ¢innost integrovaného
zachranného systému

- bezpecnost a ochrana zdravi

na pracovistich a pti praci

v domacnosti

- uplatiovat zptisoby bezpecného
chovéni v socialnim kontaktu

s vrstevniky

- dodrzovat pti komunikaci

S neznamymi lidmi urcity odstup

- v pfipad¢ nouze pozadat o radu ¢i
pomoc

- um¢ét pouzit dilezita telefonni Cisla
- dle obréazkii rozpoznat a jednoduse
popsat rizikové situace, do kterych by
se mohl dostat

- umét popsat své zdravotni
problémy v ramci svych moznosti
- védét, jak se chovat u Iékare,

V nemocnici, 1ékarné

- pfimérené reagovat v situacich
osobniho ohroZeni

- oSetfit drobné poranéni nebo
uraz, umét piivolat prvni pomoc,
dokazat pouzivat teploméer

- znat ur¢ité moznosti, jak predchazet
onemocnénim

- respektovat zdravotni stav sviij i
svych vrstevniki

- znat dulezita telefonni Cisla

- umét privolat pomoc

- Fidit se pokyny odpovédnych osob
Vv piipadé mimoradnych udalosti
- umét pouZzit dilezita telefonni
Cisla

- uplatiovat zasady bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pri praci

Obrazky, omalovanky,
pohadky, filmy,
vyukové programy,
pracovni listy...

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

2. ro¢nik

Clovék a zdravi
VYCHOVA KE ZDRAVI
1 hodina tydné

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Prirezova témata
IPT/
74k by mél:

1. Zdravi a jeho ochrana
- organismy a latky poskozujici lidské

- chranit své zdravi, uplatiovat
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zdravi

- rizikové faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za své zdravi

- prevence urazl

- prevence nemoci, civilizacnich
chorob

- projevy a ptiznaky béznych nemoci

- modelové situace a praktické ukazky

2. Vztahy mezi lidmi

- bezpecné chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky a s cizimi lidmi,
formy sexualniho zneuZzivani, Sikana,
nasili

- sluzby odborné pomoci

- dilezita telefonni Cisla

- vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi
- vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, manzelstvi a
rodicovstvi

- mezilidské vztahy a komunikace,
respektovani sebe sama a druhych,
chovani podporujici dobré vztahy

- specificka péce o nemocné dite,
hygiena na lizku

- péce o staré a chronicky nemocné

zakladni hygienické a jiné
zdravotné preventivni navyky

- dodrzovat zasady bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi svoje ani druhych

- objasnit vliv Zivotniho prostiedi
na zdravi lidi

- dokézat popsat a rozeznat, co je
cigareta, alkohol a droga

- znat zakladni disledky koureni,
alkoholu a drog a chranit se pred
nimi

- védét, kam se miize obratit v piipadé
pomoci

- znat rizika nespravnych Zivotnich
navyki — nedostatek pohybu,
$patné stravovaci navyky,
nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

- védét, jak aktivné chranit své
zdravi

- znat projevy a piiznaky béZnych
nemoci

- uplatiiovat osvojené dovednosti
komunikativni obrany proti
manipulaci, Sikané, agresi a
sexualnimu zneuZivani

- zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

- jednoduse vysvétlit, v ¢em spociva
nasili

- védét, ze nemlize byt nucen

k né¢emu, co neni spravné

- byt seznamen s riiznymi formami
pomoci

- uplatiiovat zptsoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu

S vrstevniky

- dodrzovat pti komunikaci

s neznamymi lidmi uréity odstup

- v ptipad¢ nouze pozéadat o radu Ci
pomoc

- umét pouzit dilezita telefonni Cisla
- dle obrazkt rozpoznat a jednoduse
popsat rizikové situace, do kterych by
se mohl dostat

- tu¢né jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle
RVP)

Mezipiedmétové
vztahy:

- NoS (vztahy mezi
lidmi, rezim dne)

- NoP (vliv zivotniho
prostiedi na ¢loveéka)
- TV (bezpecnost pii
sportu, 1. pomoc,
hygiena)

RV (HIV, AIDS,
hygiena, vztahy mezi
lidmi)

PP (zdrava vyziva)
RP (péce o osoby
nemocné, stare,
upoutané na lizku)

Pomiicky:

Obrazky, omalovanky,
pohadky, filmy,
vyukové programy,
pracovni listy...
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3. Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

- pficiny a disledky zavislosti

- prevence, poradenska ¢innost

- prvni pomoc — zaklady prvni pomoci
- prakticka cvi¢eni — praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpisoby chovani v danych modelovych
situacich

- nemoci a jejich ptiznaky — osvojeni
podavani 1éktl, zneuzivani 1éka,
prevence onemocnéni, prevence
HIV/AIDS

- mimotadné udalosti — zivelni
pohromy, krizové situace, evakuace
osob, chovani v urazu

- krizova ¢isla, ¢innost integrovaného
zachranného systému

- zésady jednani v situaci osobniho
ohrozeni za mimotadnych situaci -
zakladni ukoly

- praktické vyuziti ziskanych
védomosti a dovednosti, zplisoby
chovani v danych modelovych
situacich

- bezpecnost a ochrana zdravi

na pracovistich a pfi praci

vV domacnosti

- védét o vyznamu dobrého souZiti
pro vytvareni dobrych vztahii a
pravidel chovani v rodiné
- znat rozdily souziti v riznych
prostiedich
- popsat tlohu rodiny a jejich ¢lentl
- vyjmenovat své spoluzdky a
dodrzovat s nimi hezké vztahy
- umét projevit uctu a respekt

k lidem ve svém okoli
-popsat rozdil péce o nemocné dité
a starou osobu
- vyuzivat osvojené relaxacni a
kompenzacni techniky a socialni
dovednosti k piekonani tinavy a
regeneraci organismu

- umét popsat své zdravotni
problémy v rdmci svych moznosti
- védét, jak se chovat u Iékare,

V nemocnici, 1ékarné

- pfiméfené reagovat v situacich
osobniho ohroZeni i za
mimoradnych udalosti /havarie,
Zivelni pohromy, krizové situace/
- oSetfit drobné poranéni nebo
uraz, umét piivolat prvni pomoc,
dokazat pouzivat teplomér

- znat ur¢ité moznosti, jak predchazet
onemocnénim

- respektovat zdravotni stav svilj i
svych vrstevniki

- znat dulezita telefonni Cisla

- umét privolat pomoc

- Fidit se pokyny odpovédnych osob
v pripadé mimoradnych udalosti
- umét pouZzit dilezita telefonni
¢isla

- uplatiiovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci
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5.10 Vyudovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Piedmét Télesna vychova spada do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a umoziuje zakiim vyuZivat
vlastni pohybové moznosti. Ve shodé¢ s v€kem, postizenim a pohybovymi moZnostmi je vede
od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Piedmét je vyucovan 2 hodiny tydné v obou roénicich. Zakaim je k dispozici nejen rehabilitaéni sal
doplnény riznymi modernimi cvicebnimi pomiickami a néafadim, ale také venkovni hiisté. Zaci
mohou vyuzivat i prostornych chodeb skoly, které jsou vybaveny stoly na stolni tenis a také
basketbalovymi kosi. T¢lesna vychova vede zdky k pochopeni, ze sport je jednim z prostiedki k
navazovani socialnich kontaktd, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.

Népln hodin Télesné vychovy voli ucitel podle schopnosti a moznosti zak, jejich zdravotniho stavu
a individualnich z4jmu.

Vzdé&lavaci obsah je ¢lenén do tematickych okruhii: Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti
ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové uceni.

Abychom smétovali k eliminovani nedostatkti v diferenciaci a koordinaci pohybil zarazujeme
do pfedmétu také Zdravotni télesnou vychovu, pii niz rozvijime pohybové schopnosti a osvojujeme
pohybové dovednosti. Jejim cilem je také odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakt. Vzdy
respektujeme moznosti a schopnosti zak.

Podle slozeni zak a jejich potieb zatazujeme relaxacni chvilky a dechova cviceni 1 béhem vyuky
ostatnich pfedmétd, relaxacni hodiny jsou zatazeny v snoezelenu.

Vyuka je provadéna hromadnou, individualni 1 skupinovou formou, pomoci metod nazorné
demonstraénich (vizualnich)- ukazka sportovnich ¢innosti a spravné techniky cviku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u¢eni

- vedeme k radosti z pohybu;

- dbame na dodrZovani spravného chovani pii kolektivnich sportech;

- individudlnim pfistupem k zdkiim umoziovat jejich Sanci na uspéch;
- uc¢ime zaky vyuzivat rizné cvicebni pomucky a naradi.

Kompetence komunikativni

- rozvijime komunikaci a spolupraci mezi spoluzaky pii pohybovych aktivitach;

- upeviiujeme zakladni cvi¢ebni pokyny a povely k osvojované ¢innosti,

- k seznamovani se smluvenymi povely a signaly pouzivané v télesné vychové, tak aby na né
v rdmci moznosti reagoval.

Kompetence k feSeni problémii

- pfi sportovnich hrach rozhodovat spravné a objektivné,
- vedeme zéky k jednéani a rozhodovani podle zasad fair play.
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Kompetence socialni a personalni

- zdurazitujeme, aby zaci pii soutézich dodrzovali zasady spravného chovani;

- vedeme k pomoci v piipad¢ trazu;

- uc¢ime je posuzovat realné své fyzické moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- usilujeme o to , aby Zaci pfijimali a odpovédn¢ plnili svéfené ukoly;

- ptispivame k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci, k pochopeni a ucté pfi jednani s druhymi lidmi;

- ucime zéky spolupracovat ve skuping, vytvaiime pravidla pro praci v tymu;

- uc¢ime zaky respektovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora.

Kompetence pracovni

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam:;

- dodrzovat stanovena pravidla k plnéni povinnosti a zavazkd;

- chépat zdatnost, dobry fyzicky stav a dusevni pohodu, jako vyznamny piedpoklad pro své
vlastni profesni povolani.

Kompetence ob¢anské
- ucitel napomaha aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych akci ve Skole 1 v obci.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu nejsou zaclenény tematické okruhy priirezovych témat.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: TELESNA VYCHOVA
Casova dotace: 2 hodiny tydné

1. ro¢nik

POZNAMKY
UCIVO SKOLNIVYSTUPY Priifezova témata
/PT/

CINNOSTI OVLIVNUJICi 74k by mél:
ZDRAVi
Vyznam pohybu pro zdravi - zvladat podle pokyni - tucné jsou ve Skolnich
- pohybovy rezim pripravu na pohybovou ¢innost; vystupech zvyraznény
- délka a intenzita pohybu - chapat vyznam pohybu pro hlavni vystupy (dle
- spontanni pohybové Cinnosti a télesnou zdatnost; RVP)
hry - 0svojit si pohybovy rezim;
- rekreacni sport
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Ptiprava organismu — pied
pohybovou ¢innosti a uklidnéni po
Zatézi

Protahovaci cviceni

Zdravotné zamétené Cinnosti

- spravné drzeni téla

- pripravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka a dechova
cviceni

- rozvoj koordinacnich schopnosti

Hygiena pii TV
Vhodné obleceni a obuti

Bezpecnost ptfi pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi

(t?INNOSTI OVLIVNUJiCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Pohybové hry

- vyuziti tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacéni a
napodobivé hry

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

- vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni pohybu s hudbou,
improvizace, jednoduché tance

Zaklady sportovnich her

- zakladni manipulace
S hernim nacinim, hry se
zjednodusenymi pravidly

- sportovni soutéze

Turistika a pobyt v ptirodé

- chtize a pohyb v terénu,
orientace V terénu, ochrana
ptirody, sankovani

Zaklady gymnastiky

- prapravna cviceni

- jednoduché akrobaticka
cviceni

- dbat na spravné dodrzeni
délky pohybu a intenzity provadéného
cviku;

- zvladat vzniklé spontanni
pohybové hry a cviky podle svych
dosavadnich moznosti;

- dbat na disledné vydychani a
protazeni svalstva celého téla

po fyzické ¢innosti;

- dbat na spravnou osobni
hygienu a hygienu cvicebniho
prostiedi;

- pouzivat vhodné obleceni a
obuti;

- dbat na vlastni bezpecnost a
bezpecnost spoluzakil pti pohybovych
aktivitach ;

- ShaZit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

S ohledem na sva individualni
omezeni;

umét osvojené pohybové dovednosti
uplatnit p¥i hrach, soutézich, pri
rekreacnich ¢innostech,...

- ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a zvladat spolupraci ve
dvojici ¢i v kolektivu pii kol. hrach;
- zaujimat spravné cvicebni
polohy;

- naucit se zakladni manipulaci
S micem,;

- zvladnout ve sportovnich
¢innostech hry s upravenymi
pravidly;

- dodrZovat pravidla her a
soutéZi, kterych se ucastni;

- pri pobytu v prirodé
uplatiiovat zasady ekologického
chovani;

- pri pohybu v silni¢nim
provozu uplatiiovat bezpe¢nostni
pravidla tykajici se chodcii;

Mezipiedmétové
vztahy:

- VKZ (bezpec€nost pii
sportu)

HV(tanec, rytmicka
pohybova cviceni)
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- cviéeni s na¢inim a na
nacini

Zaklady atletiky

- prapravné atletické
¢innosti

- behy

- skok /do dalky, do
vysky/

- hod kriketovym mickem

Netradi¢ni pohybové ¢innosti
- boccia, bowling, pétanque. ..

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENi
Komunikace pti TV

- smluvené povely a signaly
Zasady fair play

Prvni pomoc pii sportovnich
urazech

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA - individuélni pfistup
k zaktm, pribéznés 1. a 2.
tematickym celkem

- specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity,
gymnasticka cviceni, pohybové
hry,

- turistika a pohyb v ptirodé
- kontraindikované
pohybové aktivity

- provadét dle poveli
prislu$né ukony;

- pouzivat smluvené povely a
signaly;

- uplatiiovat zasady
sportovniho jednani a chovani;

- znat zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci

- uplatiiovat spravné drZeni
téla v ruznych polohach a
pracovnich ¢innostech;

- dodrzovat spravné cvicebni
polohy;

- zvladat jednoducha spec.
cviCeni napravujici jeho oslabeni;

- osvojit si techniku
specialniho cviceni;

- zafazovat kompenz, cvifeni
do svého pohybového rezimu;

- vyhybat se ¢innostem, které
jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni.

Pomiicky:

- vyuzivani vSech
pomtcek na TV

- vychazky do ptirody
- pochodova cviceni

- vyuziti hfiste,
pinpongovych stold,
basketbalovych kost
- vyuziti relaxacni

hudby

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a zdravi
TELESNA VYCHOVA
2 hodiny tydné

2. ro¢énik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY
Prurezova témata
IPT/

(VJINNOS,TI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi

74k by mél:
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- pohybovy rezim

- d¢lka a intenzita pohybu

- spontdnni pohybové ¢innosti a
hry

- rekreacni sport

Ptiprava organismu — pied
pohybovou ¢innosti a uklidnéni po
zatézi

Protahovaci cviceni

Zdravotné zamétené Cinnosti

- spravné drzeni téla

- pripravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka a dechova
cviceni

- rozvoj koordinacnich schopnosti

Hygiena pti TV
Vhodné obleceni a obuti

Bezpecnost ptfi pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi

¢INNOS:FI OVLIVNugiCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Pohybové hry

- vyuziti tradi¢niho i netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacéni a
napodobivé hry

Rytmicka a kondi¢ni cviceni

- vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni pohybu s hudbou,
improvizace, jednoduché tance

Zaklady sportovnich her

- zakladni manipulace
S hernim nacinim, hry se
zjednodusenymi pravidly

- sportovni soutéze

Turistika a pobyt v ptirodé

- chiize a pohyb v terénu,
orientace v terénu, ochrana
prirody, sankovani

- zvladat podle pokyni
pripravu na pohybovou ¢innost;

- chéapat vyznam pohybu pro
t€lesnou zdatnost;

- 0svojit si pohybovy rezim;

- dbat na spravné dodrzeni
délky pohybu a intenzity provadéného
cviku;

- zvladat vzniklé spontanni
pohybové hry a cviky podle svych
dosavadnich moznosti;

- dbat na disledné vydychani a
protazeni svalstva celého téla

po fyzické ¢innosti;

- dbat na spravnou osobni
hygienu a hygienu cvi¢ebniho
prostiedi;

- pouzivat vhodné obleceni a
obuti;

- dbat na vlastni bezpecnost a
bezpecnost spoluzakil pti pohybovych
aktivitach ;

- snaZit se o co nejspravné;jsi
provedeni pohybové ¢innosti

S ohledem na sva individualni
omezeni;

umét osvojené pohybové dovednosti
uplatnit p¥i hrach, soutéZich, pri
rekreacnich ¢innostech,...

- ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a zvladat spolupraci ve
dvojici ¢i v kolektivu pfi kol. hrach;
- zaujimat spravné cvic¢ebni
polohy;

- naucit se zakladni manipulaci
S micem,;

- zvladnout ve sportovnich
¢innostech hry s upravenymi
pravidly;

- dodrZovat pravidla her a
soutéZi, kterych se ucastni;

- pFi pobytu v prirodé
uplatiiovat zasady ekologického
chovani;

- tucné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle
RVP)
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Zaklady gymnastiky

- prupravna cviceni

- jednoduché akrobaticka
cviceni

- cviceni s nafinim a na
nacini

Zaklady atletiky

- prapravné atletické
¢innosti

- behy

- skok /do dalky, do
vysky/

- hod kriketovym mickem

Netradi¢ni pohybové ¢innosti
- boccia, bowling, pétanque. ..

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
Komunikace pti TV

- smluvené povely a signaly
Zasady fair play

Prvni pomoc pii sportovnich
urazech

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA - individuélni p¥istup
k zaktm, pribéznés 1. a 2.
tematickym celkem

- specialni korektivni
cviceni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity,
gymnasticka cviceni, pohybové
hry,

- turistika a pohyb v ptirodé
- kontraindikované
pohybové aktivity

- pri pohybu v silni¢nim
provozu uplatiiovat bezpe¢nostni
pravidla tykajici se chodci;

- provadét dle poveli
prislu$né ukony;

- pouzivat smluvené povely a
signaly;

- uplatiiovat zasady
sportovniho jednani a chovani;

- znat zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci

- uplatiiovat spravné drZeni
téla v riiznych polohach a pracov.
¢innostech;

- dodrzovat spravné cvicebni
polohy;

- zvladat jednoducha spec.
cviCeni napravujici jeho oslabeni;

- osvojit si techniku
specialniho cviceni;

- zarazovat kompenz. cviceni
do svého pohybového rezimu;

- vyhybat se ¢innostem, které
jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni.

Mezipiedmétové
vztahy:

- VKZ (bezpec€nost pfi
sportu)

HV(tanec, rytmicka
pohybova cviceni)

Pomiicky:

- vyuzivani v§ech
pomtcek na TV

- vychazky do piirody
- pochodova cviceni

- vyuziti hfiste,
pinpongovych stoli,
basketbalovych kost
- vyuziti relaxacni

hudby
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5.11 Vyufovaci predmét: RODINNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Ptedmét Rodinna vychova spada do vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Cilem je poskytnout zakim
takové dovednosti a védomosti, které je pfipravi na co mozna nejvice samostatny zivot v roding,
pfipadné v chranéném bydleni, pfispéji k jejich sobéstacnosti, ke snizeni jejich zavislosti na pomoci
druhych osob a jejich integraci mezi vétSinovou spolecnost. Pfedmét je vyuCovan 5 hodin tydné
V obou ro¢nicich. Respektuje osobnost zdka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické predpoklady pro
zalozeni rodiny 1 jeho socidlni adaptaci. Pomahd zdkim v ziskdvani a upeviiovdni znalosti a
dovednosti nutnych pro fungovéani rodiny, partnerskych vztahd, péci o domécnost, feSeni
ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, péci o déti a jejich vychovu, v neposledni fad¢ péci o
vSechny Cleny rodiny i ostatni.

Cilem celého vzdélavaciho okruhu je zaméteni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti
V péci o domdacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale také kde
vyhledat pomoc v piipadé¢ krizovych situaci.

Obsah pfedmétu Rodinna vychova je zaméfen piedev$im na praktickou aplikaci védomosti,
pracovnich dovednosti a navyki. Hlavnimi tématy jsou Rodina a rodinné souZziti /péce o rodinné
prislusniky/, Biologie ¢lovéka, Sexualni vychova, Péce o dité, Domacnost. Zabyva se podrobn¢
bezpecnosti a hygienou prace — a to teoreticky i prakticky.

Organizace vyuky probiha vedle ptreddvani teoretickych poznatki zejména formou praktickych
cviceni podle individualnich schopnosti zakli. Zéaci si pii nich osvojuji komunika¢ni techniky,
vhodnou argumentaci, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi. To v§e v modelovych situacich a
V bézném zivoté Skoly i v ¢innostech mimo ni. Vyuzivaji se odborné u¢ebny Skoly (u¢ebna domacich
praci, cvicna kuchyné, cvi¢ny byt) a dalsi prostory Skoly a internatu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u¢eni

- vedeme Z4ka ke schopnosti analyzovat v domécnosti rizika ohrozujici zdravi;
- vedeme zaky k vyhledavani informaci, rozliSovani dalezit¢ého a méné dalezitého,
- vedeme zaky k praktickému vyuZiti ziskanych informaci.

Kompetence komunikativni

- formou her a modelovych situaci rozvijime komunikaci a spolupraci mezi spoluzaky;

- nacvic¢ujeme obrannou komunikaci proti manipulaci a nésili a asertivni jednani;

- seznamujeme Zdka s moznostmi odborné pomoci pii riznych zavislostech;

- posilujeme znalosti o bezpetném a odpovédném sexudlnim chovani s ohledem na etické a
partnerské vztahy;

- vedeme zaky ke srozumitelnému vyjadiovani.

Kompetence Kk feSeni problému
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- posilujeme schopnost vnimat nejriznéjsi problémové, krizové a mimotradné situace a planovat
zpusob feSeni problém;

- seznamujeme zaka s centry odborné pomoci v naSem regionu;

- umozinujeme zakiim ziskat orientaci v aktualnim déni nasi zemé a ve svété, k rozvijeni zajmu
o vetejné zalezitosti.

Kompetence socialni a personalni

- vedeme k pomoci v piipad¢ trazu;

- vedeme zéka k dovednosti posoudit a vyhodnotit pravidla souziti v ur¢ité¢ komunité;

- vyzadujeme od zakl ve Skole pfiméfené citové chovani k ucitelim, spoluzakiim i dalSim
pracovnikiim Skoly;

- ucime v pripad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat;

- vyzadujeme ucinnou spolupréci ve skuping;

- vedeme zaky k nachazeni mista a své role ve spoleCnosti a vytvaieni predstavy o své vlastni
budoucnosti.

Kompetence obc¢anské

- zatazujeme metody vedouci k pochopeni ekologickych souvislosti a ke schopnosti
rozhodnout se s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi a zdravi;

- oceniujeme takové jednani, které vyjadiuje respekt vii€i ostatnim, bojuje ucinnymi prostiedky
proti nasili ve skole, rodin¢, spole¢nosti lidi ;

- uéime zaka orientovat Se V Situacich ohrozujici zdravi, poskytnout prvni pomoc ve stavech
ohrozujici Zivot ¢loveka;

- vychovavame zaky ke zdravému zivotnimu stylu,

- vedeme zaky k odpovédnosti za vzhled a Cistotu tidy, Skoly,

- ucime respektovat spolecenské normy a pravidla souZiti.

Kompetence pracovni

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm;

- vedeme Zdka k péci o hygienu téla 1 due jako prostfedku proti onemocnéni;

- uc¢ime zaky realn¢ hodnotit vysledek své prace i prace ostatnich,

- vedeme 7éky k dodrZzovani bezpecnostnich, hygienickych predpisti a pifedpisi pozéarni
ochrany,

- vedeme Zaky k pouZivani ochrannych pracovnich prostredk,

- vedeme zaky k praci podle instrukci nebo navodii

- vedeme k ekonomickému nakladani s energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem
na zivotni prostiedi.

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priirezovych

témat:
Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj /poznéavaci schopnosti, spoluprace/
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Odborné ¢innosti
RODINNA VYCHOVA
5 hodin tydné

1. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY
Prirezova témata
IPT/

1. Rodina a rodinné souziti
/péce o rodinné prislusniky/

Podminky vzniku rodiny, zalozeni
rodiny, vybér zivotniho partnera,
pozadavky na partnera, manzelstvi,
podminky uzavieni manzelstvi

Vztahy a komunikace v roding,
funkce rodiny, prava a povinnosti
¢lend rodiny, pravidla a
komunikace v rodiné, zdkon o
rodiné

Etapy lidského Zivota a generacni
konflikty

Fungovani rodiny — prava a
povinnosti jejich clenti

Uplna a netplna rodina, formy
nahradni rodinné péce

Zneuzivani déti

Poradenské instituce — krizova
centra, linky divéry, odborni lékafi

2. Biologie ¢lovéka

Anatomie — kostra ¢lovéka
Stavba lidského téla — jednotlivé
organové soustavy a jejich funkce

3. Sexualni vychova

- pratelstvi, kamaradstvi, laska,
vybér partnera

- predcasné zahdjeni
sexualniho zivota

74k by mél:

-znat postaveni ¢lovéka ve
spole¢nosti a v rodiné

- umét pojmenovat ¢leny své
rodiny, znat jejich role a postaveni

v rodiné

- znat podminky pro uzavi‘eni
manZelstvi

- zdivodnit funkci rodiny ve
spole¢nosti

- védét o pravidlech a povinnostech
jednotlivych ¢lent rodiny

- umét reagovat na zmény v rodiné
(narozeni ditéte, svatba, rozvod,
umrti), chapat je a ptizptsobit se jim
- umet reagovat na riizné situace

v rodin€ na modelovych situacich

- umét popsat etapy lidského Zivota
(détstvi, dospivani, dospélost, stafi),
poti‘eby a Zivotni projevy

- vazit si svych rodict

- uvédomit si problémy déti bez
rodiny a co ziskaji pfijetim do
nahradni rodinné péce

- znat diivody nahradni rodi¢ovské
péce

- védét, na koho se obratit

v pripadé osobniho ohroZeni

- znat zaklady biologie ¢lovéka
- vyznam a funkci nejdulezitéjSich
organi

- umét se chovat ke svym
spoluzakum dle zasad a pravidel
kamaradstvi

- tucné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle
RVP)

PT: OSV - Socialni
rozvoj — Poznavaci
schopnosti /rozvoj
schopnosti rozeznat
nebezpeci/

PT: OSV - Socialni
rozvoj — Spoluprace
/rozvoj socialnich
dovednosti a vzajemné
vztahy/
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- téhotenstvi mladistvych
- promiskuita, prostituce,
pornografie

- planované rodicovstvi,
tehotenstvi, lékatska péce o
téhotnou Zenu, porod, narozeni
ditéte

- antikoncepce

- interrupce, nechténa
téhotenstvi

- narozeni postizené¢ho
jedince

- pohlavné pfenosné
choroby, jejich Sifeni, prevence
- AIDS, HIV pozitivni
clovek

- postoje k osobam s jinou
sexualni orientaci

- sexudlni zneuzivani

- sexualita na vetejnosti

- sexualita a zakon

- sexualita a vira

- neshody v manzelstvi /manZelské
poradny, rozvod/

4. Péce o dité (narozeni, vyvoj,
détské nemoci, zneuzivani a tyrani)
- role matky, povinnosti vii¢i
détem

- vyvojové etapy ditéte
/novorozenec — batole/

- prava ditéte

5. Domacnost

Byt, dim

- bytové prostory, jejich ucel a
vybaveni

Kultura bydleni — typy bytd,
provoz v byte, vétrani, vytapeéni,
osvétleni, oslunéni, zafizovani bytu
Ekonomika doméacnosti
Sebeobsluha a osobni hygiena
Podil ¢lent domacnosti na jejim
chodu

Uklidové prace v domacnosti —
co, jak a ¢im je tfeba uklizet
péce o Cistotu odévi, prani rucni,
Vv pracce, pouzivani odstiedivky,
suSeni pradla, zehleni pradla

- védét, jaka jsou pravidla pro Zivot
S partnerem

- priméfené se citové projevovat

k lidem ve svém okoli — ke
spoluzaktim, pedagogim, lidem na
ulici (jista mira zdrzenlivosti), a
naopak by mél védeét, kdo si k nému
muze co dovolit

- brat v vahu rizika, ktera mu
hrozi pii vybéru partnera

- védét, Co je seX, co mu miiZe hrozit
pri rizikovém sexualnim chovani a
jak tomu ptedchazet (pouziti
kondomu)

- znat dusledky nechténého
téhotenstvi, piip. co vSe je tieba
zajistit pro zivot ditéte

- rozpoznat situace, kdy mu hrozi
nebezpedi z fad rodiny i Sirokého
okoli (zneuzivani, tyrani,
manipulace, agrese, Sikana), umét
uplatnit proti nim nauc¢ené
dovednosti a védét, komu se svérit,
kam zavolat...

- znat vyznam a dileZitost
rodicovstvi

- ukazat na modelu zakladni péci o
novorozence a kojence

- podle svych moZnosti
charakterizovat jednotliva vyvojova
obdobi ditéte

- védét o pravech ditéte

- dale rozvijet a zdokonalovat
naucené hygienické zasady a
navyky v osobni hygiené a
uplatilovat je nejen ve Skole

- umét pouZzivat prosti‘edky osobni
hygieny ke spravnym ¢innostem

- znat jednoduché pracovni postupy
zékladnich uklidovych praci a
¢innosti v domacnosti

- védét, které Cistici prostiredky se

k ¢emu pouzivaji, a bezpeéné s nimi
zachazet

- pouzivat pristroje v péci o
domacnost a dodrZovat

Mezipiedmétové
vztahy:

- NOS (rodina, vztahy
mezi lidmi)

- PP (uklid v kuchyni, v
domaécnosti)

- VKZ (HIV, AIDS,
hygiena, vztahy mezi
lidmi)
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Udrzba odévii — prisivani
knoflikt, zasivani

Oseti‘eni drobného poranéni
(Skrabnuti, fiznuti, popalenina,
opafeni)

Hygiena a ochrana zdravi

V domacnosti

Modelové situace a prakticka
cviceni

bezpecnostni predpisy pri
zachizeni s nimi

- dokazat oSetiit drobna zranéni,
ktera mohou pri praci vdomacnosti
vzniknout

- védét, jaké zasady hygieny a
ochrany zdravi ma uplatiiovat pri
praci vdomacnosti

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Odborné ¢innosti
RODINNA VYCHOVA
5 hodin tydné

2. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY
Prurezova témata
IPT/

1. Rodina a rodinné souziti
/péce o rodinné prislusniky/

Podminky vzniku rodiny, zaloZeni
rodiny, vybér zivotniho partnera,
pozadavky na partnera, manzelstvi,
podminky uzavieni manzelstvi

Vztahy a komunikace v roding,
funkce rodiny, prava a povinnosti
¢lent rodiny, pravidla a
komunikace v rodiné, zdkon o
rodiné

Fungovani rodiny — prava a
povinnosti jejich ¢lent

Uplna a netplna rodina, formy
nahradni rodinné péce

Zneuzivani déti

Poradenské instituce — krizova
centra, linky duvéry, odborni 1ékari

74k by mél:

- umét pojmenovat ¢leny své
rodiny, znat jejich role a postaveni
Vv roding
- znat podminky pro uzavieni
manZelstvi
- zdivodnit funkci rodiny ve
spolec¢nosti
- védét o pravidlech a povinnostech
jednotlivych ¢lent rodiny
- umét reagovat na zmény v rodiné
(narozeni ditéte, svatba, rozvod,
umrti), chapat je a ptizplsobit se jim
- umét reagovat na riizné situace
v rodin€ na modelovych situacich
- vazit si svych rodict
- uvédomit si problémy déti bez
rodiny a co ziskaji pfijetim do
nahradni rodinné péce
- znat divody nahradni rodi¢ovské
péce
- védét, na koho se obratit
v pripadé osobniho ohroZeni

- tucéné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle
RVP)

PT: OSV - Socialni
rozvoj — Poznavaci
schopnosti /rozvoj
schopnosti rozeznat
nebezpedi/
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2. Biologie ¢lovéka

- prevence nemoci

- rezim dne

- aktivni odpocinek

- odpocinek a relaxace

3. Sexudlni vychova

- sexualni Zivot

- predcasné zahajeni
sexualniho Zivota a nebezpeci

S nim spojena

- promiskuita, prostituce,
pornografie

- antikoncepce

- interrupce, nechténa
téhotenstvi

- pohlavné pfenosné
choroby, jejich Sifeni, prevence
- AIDS, HIV pozitivni
clovek

- postoje k osobam s jinou
sexualni orientaci

- nebezpeci sexudlniho
zneuzivani

- sexualita na vefejnosti
- sexualita a zakon

- sexualita a vira

- sexualni uchylky

- poruchy pohlavni identity

4. Péce o dité (narozeni, vyvoj,
détské nemoci, zneuzivani a tyrani)
- role matky, povinnosti vici
détem

- vyvojové etapy ditéte /predskolni
veék - dospivani/

- znat duleZitost prevence a
dodrZovat preventivni opati‘eni

- umét do denniho rezZimu zaradit
odpocinek a relaxaci

- védét, jaka jsou pravidla pro Zivot
s partnerem

- priméfené se citové projevovat

k lidem ve svém okoli — ke
spoluzakim, pedagogiim, lidem na
ulici (jista mira zdrzenlivosti), a
naopak by mél védét, kdo si k nému
mize co dovolit

- brat v avahu rizika, ktera mu
hrozi pfi vybéru partnera

- umét se chranit pired pohlavné
prenosnymi chorobami

- védét, co je seX, co mu miiZe hrozit
pFi rizikovém sexualnim chovani a
jak tomu ptedchazet (pouziti
kondomu)

- rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani

- znat nebezpedi souvisejici

s nebezpeénymi navyky

- uvédomovat si odpovédnost za
sexualni chovani a znat disledky
rizikového sexualniho chovani

- znat dusledky nechténého
téhotenstvi, piip. co vSe je tieba
zajistit pro zivot ditéte

- rozpoznat situace, kdy mu hrozi
nebezpedi z Fad rodiny i Sirokého
okoli (zneuZivani, tyrani,
manipulace, agrese, Sikana), umét
uplatnit proti nim naucené
dovednosti a védét, komu se svérit,
kam zavolat...

- znat vyznam a duleZitost
rodicovstvi

- ukazat na modelu zakladni péci o
dité

- podle svych moZnosti
charakterizovat jednotliva vyvojova
obdobi ditéte

- védét o pravech ditéte

PT: OSV - Socidlni
rozvoj — Spoluprace
/rozvoj socidlnich
dovednosti a vzdjemné
vztahy/
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- prava ditéte

5. Domacnost

Byt, dim

- bytové prostory, jejich ucel a
vybaveni

- udrzba a prace v domacnosti

- zasady zafizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich funkce
- pouZzivani pfistrojii v domacnosti
Ekonomika domacnosti
-ekonomické ¢innosti rodiny

- zdroje pfijmi, spofeni, finan¢ni
pomoc statu

- sestavovani rodinného rozpoctu
Uklidové prace v domacnosti —
co, jak a ¢im je tfeba uklizet
péce o Cistotu odévi, prani rucni,
V pracce, pouzivani odstiedivky,
suseni pradla, zehleni pradla

Hygiena a ochrana zdravi
vV domacnosti

Modelové situace a prakticka
cviceni

- vyjmenovat zakladni vybaveni
domacnosti

- popsat funkci jednotlivych
bytovych prostor

-védét zasady ve financovani
rodinného rozpoctu

- znat jednoduché pracovni postupy

zakladnich uklidovych praci a
¢innosti v domacnosti
- védét, které Cistici prostiredky se

k ¢emu pouZzivaji, a bezpeéné s nimi

zachazet

- pouzivat pristroje v péci o
domacnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pri
zachazeni s nimi

- védét, jaké zasady hygieny a

ochrany zdravi ma uplatiovat pri

praci vdomacnosti

Mezipiedmétové
vztahy:

- NOS (rodina, vztahy
mezi lidmi)

- PP (tklid v kuchyni, v
domacnosti)

- VKZ (HIV, AIDS,
hygiena, vztahy mezi
lidmi)
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5.12 Vyutovaci predmét: PRIPRAVA POKRMU

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Cilem vzdé¢lavaciho pfedmétu Priprava pokrmii, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti a vzdélavaciho okruhu Vyziva a pfiprava pokrmd, je poskytnout Zakiim osvojeni praktickych
dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ptipravné prace v kuchyni, uvafit si jednoducha
jidla, umét obsluhovat bézné kuchyniské spotrebice, udrzovat v kuchyni poradek a znat hygienické
zasady pii vareni. Dale Zaky okrajové sezndmi se zakladnimi teoretickymi poznatky, které se tykaji
potravin a kuchynskych praci — vSe je ale béhem celého Skolniho roku trénovéano a pfipominano
prakticky. Pfiprava pokrmi probiha ve Skolni cviéné kuchyni. Predmét je vyucovan 5 hodin tydné
V obou roc¢nicich.

Obsah predmétu Piiprava pokrmi je zaméfen na ziskdvani védomosti a zejména pracovnich
dovednosti a navykt pottebnych pii kuchynskych pracich v bézném zivoté. Piiprava pokrmd ma
za tkol mimo jiné i1 podat zékladni pouceni o kuchyniskych spotfebicich, kuchynském vybaveni a
nacini, o nakupech a uskladnéni potravin, o kultufe stolovani, tklidu v kuchyni i o zdsadach zdravého
stravovani - a to v nezbytné mife a na uzivatelské urovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu, vyuka probihd ve cvicné kuchyni prevazné formou
praktickych cvic¢eni podle individudlnich schopnosti zaka. Souc¢asti vyuky je i vyhledavani recepti,
nakup surovin v obchodg, teoreticka ptiprava, vlastni pfiprava pokrmu, stolovani, myti nddobi a uklid
cviéné kuchyné. V pribéhu vyuky ziskéavaji zaci zakladni pouceni o materidlech, pomuckach a
ptistrojich a o bezpecnosti prace s nimi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

- zaci si osvojuji zdkladni manudlni zru€nosti a vytvareji si pracovni dovednosti a navyky;

- uci se pouzivat vhodné kuchyniské nacini pti jednoduchych pracovnich ¢innostech;

- kladn€ hodnotime i sebemensi pokrok u vSech zaki;

- pracujeme s zaky riaznymi metodami, davame zakiim moznost volby;

- oceniujeme a vyuzivame u zaki snahu, aktivitu, zdjem a touhu po poznani, jejich dovednosti,
které ziskavaji 1 mimo vyuku;

- umoznujeme zaklim vyjadfit vlastni nazor;

- hodnotime spolecné s zaky dosazené vysledky, kladné hodnotime i sebemensi pokroky.

Kompetence k FeSeni problému

- uc¢ime zaky vyuzivat vlastnich znalosti a dovednosti;

- ucime zéky pldnovani postupt vafeni, stfiddime zplisoby prace, neptetézujeme je;

- uc¢ime zaky aplikovat osvédcené postupy pii feSeni obdobnych problémd;

- ucime zaky obhajovat své postupy, vedeme je ke konstruktivnimu dialogu;

- zafazujeme praci ve skupinach, u¢ime zaky spolupraci, rozdéleni funkci a vzajemné
toleranci;

- vedeme zéky k pfekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich ukola;

93



prace.

rozvijime tvotivost u zaki, praci v kolektivu a odpovédnost za své i spole¢né vysledky

Kompetence komunikativni

7aci si roz§ifuji slovni zasobu v oblasti kuchyiského nadobi a potravin;
ucitel vede zaky k porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim;
zaci se u¢i komunikovat a spolupracovat pii praci v kolektivu;

vedeme zaky k optimalni formulaci svych myslenek;

vedeme Zzaky k empatii;

vedeme zaky ke spravné vyslovnosti a artikulaci;

motivujeme zaky k vytvareni ptiznivé atmosféry pro komunikaci;
podporujeme v zacich kritické mysleni (pozitivni i negativni);

vedeme zéky k vyuzivani kritického mysleni k hodnoceni i k sebehodnoceni.

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zéky ke spolupraci a vzajemné pomoci;

zékovi vzdy presné objasnuje, za¢ je chvalen, karan 1 sankcionovan;

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovéani;

volime rizné formy prace — individuélni, skupinova;

zduraziiujeme dulezitost spoluprace, vzdjemné pomoci,

zatazujeme provadéni sebehodnoceni zakem;

umoznujeme Zakim diskuzi;

ocenujeme a vyuzivame u zaka snahu, aktivitu, zajem a touhu po poznani, jejich dovednosti,

které vyuZzivaji mimo vyuku;

umoziujeme zakim vyjadfit vlastni nazor;
hodnotime spole¢né s zadky dosaZené vysledky.

Kompetence ob¢anské

vytvaiime u zakl pozitivni vztah k praci a odpoveédnosti za svou praci;
umoziujeme kazdému Zakovi zaZit Gspéch;

vedeme Zaky k samostatnému rozhodovani a zodpovédnosti za své chovani;
vedeme zaky k respektovani nazort druhych.

Kompetence pracovni

vedeme Z4ky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani

ochrannych prostfedki;

nadini;

poznani pracovnich ¢innosti, které napomaha;ji k vyuziti volného Casu;

osvojeni dovednosti k praktickému uZzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby;
vedeme Z4ky od elementdrnich pracovnich postupi ke sloZitéjSim;

vedeme Z4ky k uvédoméni si posloupnosti jednotlivych pracovnich kroki;

vedeme zaky k vybéru efektivnich metod prace;

instruujeme, prakticky ukazeme zakiim pouzivani jednotlivych kuchynskych ptistroji a

seznamujeme zaky s pravidly BOZP;
vedeme zaky k ocenéni své prace a prace druhych;
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- seznamujeme zaky s organizaci jednotlivych pracovnich skupin;
- vedeme zéky k pouzivani znalosti mezipiedmétovych vztahi;
- vedeme Zaky K pouzivani védomosti a dovednosti z dalSich oblasti.

Odborné kompetence

- k zapamatovani si postupu prace vyuzivame neustalé opakovani ¢innosti se stale stejnym
postupem prace;

- soucasti vyuky je i teoretické seznameni se s jednotlivymi skupinami potravin;

- prvnim krokem k ptiprave jakéhokoli pokrmu je ndkup surovin — u¢ime zaky orientovat se
Vv obchodé¢ a nakupovat;

- rozdelime ukoly pro tklid cviéné kuchyné, ¢asem mohou tikoly spravedlivé ptidélovat
schopnéjs$i zaci;

- ucime zaky pfipravovat pokrmy neustalym opakovanim vyroby zakladnich jednoduchych
jidel;

- neustale trvame na dodrzovani fadu skolni kuchyné a dbame na hygienu pfi ptiprave jidel;
- kazdé ptipravené jidlo servirujeme dle zasad spravného stolovani (iprava stolu, slusné
chovani u stolu, Cisté ruce...);

- vyzadujeme, aby byl ucitel pritomen u veskeré obsluhy elektrickych pfistrojii a zapalovani
plynovych hotakt — zak musi ucitele vzdy ptivolat;

- vyzadujeme bez vyjimek po Zacich ochranné pracovni prosttedky a pracovni oblecenti,

- spole¢né s zaky vytvaifime bezpecné pracovni prostiedi,

- vedeme zaky k ekonomickému hospodareni — vyuzivani materilli, energii, nakladani

S odpady a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi.

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto prirezovych
témat:
Vychova k praci a zaméstnanosti — Svét prace /bezpecnost a ochrana zdravi pii praci/

Vzd¢lavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vyudovaci pfedmét: ~ PRIPRAVA POKRMU
Casova dotace: 5 hodin tydné

1. ro¢nik

POZNAMKY
UCIvVo SKOLNI VYSTUPY | Prifezova témata
IPT/
74k by mél:
- tuéné jsou ve skolnich

Bezpecnost prace a hygienické - dodrzZovat hygienické vystupech zvyraznény
predpisy predpisy a bezpe¢nost prace hlavni vystupy (dle
Rad cviéné kuchyné pFi pohybu ve cviéné kuchyni | RVP)
Z:akladni vybaveni kuchyné
Prace s elektrickymi a plynovymi - umét poskytnout prvni
spoti‘ebici pomoc pri drobnych
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- seznameni se s bezpecnou
obsluhou a ¢iSténim ru¢niho mixéru,
plynového sporaku, elektrického
sporaku, elektrické trouby,
digestore,mycky, lednicky, varné
konvice

- uklid pracovisté

- urazy v kuchyni, prevence,
prvni pomoc

- ttidéni odpada a obalil
Kultura stolovani

- praktické zkouSeni
spolecenského chovani pfi stolovani

- prostirani stolu

- navstéva cukrarny ¢i restaurace
Zasady zdravé vyZivy

- zakladni slozky potravy
(potravinova pyramida)

- obezita a jak s ni bojovat

- alternativni zptisoby vyzivy —
jejich klady a zapory, vegetarianstvi
Prace s kucharskymi knihami

- vyhledavani recepti

Denni stravovaci rezim

- tepla a studena strava

- pravidelnost v ptijmu potravy
Nakup a skladovani potravin

- denni a tydenni nakup

- co pfi nakupu kontrolujeme

- rozdé€leni potravin za ticelem
jejich uskladnéni

- spravné uskladnéni potravin
v chladnicce

Technologie piipravy pokrmii
Stravovani a priprava pokrmi za
mimoradnych podminek

- hlavni zasady stravovani

V piirodé

- V terénu piipravované pokrmy
- praktické vyzkousSeni stavby
ohniste

Uklid kuchyng

- myti nadobi

- odmrazeni lednice a jeji
vy¢isténi, diikladné vy¢isténi sporaku,
vytfeni a srovnani vSech skiini a
policek...

Ovoce a zelenina

- druhy ovoce a zeleniny a jejich
vyznam

Miéko, mlécné vyrobky a vejce

poranénich a zavolat
zachrannou sluZzbu pfi
vaznéjsim zranéni

- umét se orientovat v kuchyni
a Vv zakladnim kuchynském
vybaveni

- umét bezpeéné pouZivat
zakladni el. a plynové
spotiebi¢e uzivané v kuchyni
- umét kulturné stolovat a
spolecensky se chovat u stolu
- chrénit zivotni prostiedi

- znat zasady zdravého
stravovani a vyuzivat je ve
vlastnim stravovani

- osvojit si spravné stravovaci
navyky

- chapat diileZitost spravné
vyZivy

- znat zasady pro sestavovani
jidelni¢ku

- zvladnout zakladni nakup

Vv obchodg, orientovat se

Vv jednotlivych oddélenich
potravin, umét potraviny doma
spravng uskladnit

- umét rozlisit zakladni
skupiny potravin

- ovladat predbéZnou Gpravu
potravin

- pripravit pokrmy studené i
teplé podle receptury

- orientovat se v receptech

- umét spravné myt a utirat
nadobi, uklidit kuchyn po vateni

K probiranym druhtim
potravin zatadi
vyucujici jednoduché
recepty, které se bude
s zaky ucit ve skolni
kuchyni ptipravovat.

PT: VPZ —Svét prace —
bezpecnost a ochrana
zdravi pii praci

Mezipiedmétové
vztahy:

- VKZ (zdrava vyziva)
- CJ ( recepty, obaly
potravin)

-M (hmotnost, objem,
zlomky)

RV (uklid v kuchyni)

Pomiicky:

Kuchaiské knihy
Prostirani

Kuchyniské spotiebice
Kuchynskeé nacini a jiné
vybaveni

Zastéry
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- jejich vyuziti pti ptipraveé
pokrmi

Brambory

- skladovani, vafeni a smazeni
Tuky a cukry

- rostlinné a zivocisné tuky —
jejich pouziti, pozor na prepalené tuky
- cukr, med, uméla sladidla
LuSténiny

- druhy lusténin (hrach, fazole,
cocka, s6ja), umét je poznat

- specifika ptfipravy lusténin
Polévky

- vyvary

- zahu$tovani

- dokonc¢ovaci prace

Maso a masné vyrobky

- druhy masa

- déleni masnych vyrobki

- pfiprava masa a jeho skladovani
Obiloviny

- druhy obilovin a jejich vyuziti
Pochutiny

- kava, ¢aj, kakao, kofeni,
koteninové smési, kuchynska stl, ocet,
hor¢ice, drozdi, ardma

- prakticky se naucit poznavat
jednotlivé druhy koteni

Téstoviny

- postup pii pripraveé

Napoje

- dilezitost vody pro ¢loveéka —
,»pitny rezim®

- nealkoholické a alkoholické
napoje

- navstéva ¢ajovny nebo kavarny
Polotovary, konzervy a zmrazené
potraviny

- vyhody a nevyhody

- jak s nimi zachazet

- konzervace potravin

v domacnosti — hlavni metody
konzervace

- znat ovoce a zeleninu a jejich
vyznam pro zdravy zivotni styl,
umet je pojmenovat

- umét pripravit jednoduché
pohoSténi a pokrm: uvafit
vafené brambory, puding, vejce
natvrdo, téstoviny, jednoduchou
pomazanku, ¢aj, kavu, kakao

- spravné skladovat napoje
podle druhu

- pripravit bézné teplé nebo
studené napoje

- dodrZovat bezpecnost
prace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Odborné ¢innosti
PRIPRAVA POKRMU
5 hodin tydné

2. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY
Priarezova témata
IPT/

Bezpecnost prace a hygienické
predpisy

Rad cviéné kuchyné

Zikladni vybaveni kuchyné

Prace s elektrickymi a plynovymi
spotiebici

- seznameni se s bezpecnou
obsluhou a ¢isténim ru¢niho mixéru,
plynového sporaku, elektrického
sporaku, elektrické trouby,
digestore,mycky, lednicky, varné
konvice

- uklid pracoviste

- urazy v kuchyni, prevence,
prvni pomoc

- ttidéni odpada a obalil
Kultura stolovani

- praktické zkouSeni
spolecenského chovani pfi stolovani
- prostirani stolu

- navstéva cukrarny Ci restaurace
Zasady zdravé vyzivy

- zakladni slozky potravy
(potravinova pyramida)

- obezita a jak s ni bojovat

- alternativni zptuisoby vyzivy —
jejich klady a zapory, vegetarianstvi
- dietni stravovani

Prace s kucharskymi knihami

- vyhledavani receptt

- vazeni a odmétovani

Denni stravovaci reZim

- tepla a studena strava

- pravidelnost v pfijmu potravy
Nakup a skladovani potravin

- denni a tydenni nakup

- co pti nakupu kontrolujeme

- rozdéleni potravin za Gi¢elem
jejich uskladnéni

74k by mél:

- dodrzZovat hygienické
predpisy a bezpecnost prace
pri pohybu ve cvi¢né kuchyni

- umét poskytnout prvni
pomoc pri drobnych
poranénich a zavolat
zachrannou sluzbu pri

Yewr

vaznéjsim zranéni

- umét se orientovat v kuchyni
a v zakladnim kuchynském
vybaveni

- umét bezpe¢né pouZivat
zakladni el. a plynové
spotiebi¢e uzivané v kuchyni
- umét kulturné stolovat a
spolecensky se chovat u stolu
- chranit Zivotni prostiedi

- znat zasady zdravého
stravovani a vyuzivat je ve
vlastnim stravovani

- 0svojit si spravné stravovaci
navyky

- chapat diileZitost spravné
vyZivy

- znat zasady pro sestavovani
jidelni¢ku

- zvladnout zakladni nakup

Vv obchodé¢, orientovat se

Vv jednotlivych oddélenich
potravin, umét potraviny doma
spravng uskladnit

- tuéné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle
RVP)

K probiranym druhiim
potravin zatradi
vyucujici jednoduché
recepty, které se bude
s zaky ucit ve skolni
kuchyni ptipravovat.

PT: VPZ —Svét prace —
bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

Mezipredmétové
vztahy:

- VKZ (zdrava vyziva)
- CJ ( recepty, obaly
potravin)

-M (hmotnost, objem,
zlomky)

RV (uklid v kuchyni)

Pomiicky:

Kuchatské knihy
Prostirani

Kuchynské spotiebice
Kuchynské nacini a jiné
vybaveni

Zastéry
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- spravné uskladnéni potravin

V chladnicce

Technologie piipravy pokrmii
Stravovani a piiprava pokrmu za
mimoiadnych podminek

- hlavni zasady stravovani

V pfirodé

- V terénu piipravované pokrmy
- praktické vyzkousSeni stavby
ohniste

Uklid kuchyng

- myti nadobi

- odmrazeni lednice a jeji
vycisténi, dikladné vycisténi sporakd,
vytfeni a srovnani vSech skiini a
policek...

Ovoce a zelenina

- druhy ovoce a zeleniny a jejich
vyznam

Miléko, mlééné vyrobky a vejce

- jejich vyuziti pti ptiprave
pokrmi

Brambory

- skladovani, vafeni a smazeni
Tuky a cukry

- rostlinngé a zivocisné tuky —
jejich pouziti, pozor na prepalené tuky
- cukr, med, uméla sladidla
LuSténiny

- druhy lusténin (hrach, fazole,
cocka, sdja), uméet je poznat

- specifika ptipravy lusténin
Polévky

- vyvary

- zahustovani

- dokoncovaci prace

Maso a masné vyrobky

- druhy masa

- déleni masnych vyrobkii

- pfiprava masa a jeho skladovani
Obiloviny

- druhy obilovin a jejich vyuziti
Pochutiny

- kava, ¢aj, kakao, kofeni,
kofeninové smési, kuchynska sul, ocet,
hor¢ice, drozdi, arbma

- prakticky se naucit poznavat
jednotlivé druhy kofeni

Téstoviny

- postup pii ptiprave

Napoje

- znat zasady spravného
skladovani a uchovavani
potravin

- umét rozlisit zakladni
skupiny potravin

- vybrat vhodné potraviny pro
pripravu pokrmu

- ovladat predbéZnou tipravu
potravin

- pripravit pokrmy studené i
teplé podle receptury

- orientovat se v receptech

- ekonomicky nakladat se
surovinami, energiemi a jinymi
materialy s ohledem na Zivotni
prostiredi

- umét spravné myt a utirat
nadobi, uklidit kuchyn po vateni

- znat ovoce a zeleninu a jejich
vyznam pro zdravy zivotni styl,
umet je pojmenovat

- umét pripravit jednoduché
pohosténi a pokrm: uvarit
varené brambory, puding, vejce
natvrdo, téstoviny, jednoduchou
pomazanku, ¢aj, kavu, kakao,...
Dle individualnich moznosti

vvvvvv

- spravné skladovat napoje
podle druhu

- pripravit bézné teplé nebo
studené napoje
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- dilezitost vody pro cloveka —
,»pitny rezim®

- nealkoholické a alkoholické
napoje

- navstéva ¢ajovny nebo kavarny
Polotovary, konzervy a zmrazené
potraviny

- vyhody a nevyhody

- jak s nimi zachazet

- konzervace potravin

Vv doméacnosti — hlavni metody
konzervace

prace

dodrZovat bezpecnost
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5.13 Vyufovaci predmét: RUCNI PRACE
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Cilem vzdélavaciho pfedmétu Ruéni prace, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, je
poskytnout zakiim osvojeni praktickych dovednosti. Je zaméfen ne rozvoj jemné a hrubé motoriky,
vytvareni pracovnich dovednosti a navyku. Cilen€ vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a prispiva
k vytvafeni zivotni a profesni orientace zaki, k budoucimu pracovnimu zatfazeni a k uplatnéni
v dal§im Zivoté a integraci ve spole¢nosti. Zaci ziskavaji védomosti o materialech, nastrojich, riiznych
pracovnich postupech a technikdch. U¢i se spravné organizovat svou praci, udrzovat potadek na
pracovisti a dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel. Osvojuji si kulturni navyky, popf. vztah
K péci o nékoho.

Vyuka probihd podle vyu€ovaného tematického celku ve tfid¢, ve Skolni diln€, v u¢ebné domécich
praci, v keramické diln€, v pocitacové ucebné, ale i mimo budovu Skoly, na Skolni zahradé¢, na
zahrad¢ u interndtu, apod. Vyuka probiha v obsahovém pomeéru, ktery si zvoli ucitel podle
individualnich moznosti zaki, je mozné témata kombinovat, rozdélovat na ucivo pro chlapce a divky
tak, aby byl splnén dany Skolni vystup uciva.

Ptedmét Rucni prace je vyu€ovan 6 hodin tydné v obou ro¢nicich.

Obsah pfedmétu Rucni prace je zaméten predevsim na praktickou aplikaci védomosti, pracovnich
dovednosti a navykt dle individualnich moznosti a schopnosti zak. Hlavnimi tématy jsou Prace
v domacnosti, Péstitelské prace, Keramické prace, Jiné pracovni ¢innosti. Zabyva se podrobné
bezpecnosti a hygienou prace — a to teoreticky i prakticky.

Obsah tématu Prace v domacnosti je zaméfen predevSim na ziskavani védomosti, pracovnich
dovednosti a navykl potfebnych pii tklidu domacnosti v béZzném Zivoté. Bezpecnosti a hygienou
prace se zabyva zejména prakticky, tuto oblast v teoretické roviné zahrnuje jeden z tematickych celkti
pfedmétu Rodinna vychova. Prace v domécnosti maji za ikol mimo jiné i podat zakladni pouceni o
materiadlech, pomickach a pfistrojich, které se v domdacnosti pouzivaji, a to v nezbytné mife a
na uzivatelské trovni, s ohledem na vyuZiti v praxi. Prace v domdacnosti tedy zahrnuje tematicky
celek Provoz a idrzba domacnosti, druhy celek Piiprava pokrmd, je zafazen jako samostatny predmét.
Stejné tak péce o pokojové kvétiny je zahrnuta do celku Péstitelské prace.

Organizace vyuky je dana charakterem predmétu, vyuka probiha pievdzné formou praktickych
cviceni podle individuélnich schopnosti zakli. Vyuzivaji se pii ni odborné ucebny Skoly (ucebna
domadcich praci, cvi¢na kuchyné€) a dalsi prostory Skoly a internatu.

Obsah tématu Péstitelské prace je poskytnout zdkiim osvojeni praktickych dovednosti, které jim
umozni vykonavat jednoduché zahradnické prace. Celek Péstitelské prace je zaméfen predevsim na
ziskavani védomosti, pracovnich dovednosti a ndvykd potifebnych pfi bézné udrzbé zahrady.
Bezpecnosti a hygienou prace se zabyva pouze okrajové, tuto oblast zahrnuje jeden z tematickych
celkli predmétu Rodinna vychova. Péstitelské prace maji za ikol mimo jiné i podat zakladni pouceni
o materialech, pomtckach a pfistrojich, které se na zahrad¢€, a to v nezbytné mife a na uZivatelské
urovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

Organizace vyuky je dana charakterem uciva, vyuka probiha pfevazné formou praktickych cvic¢eni
podle individuélnich schopnosti zaka. Vyuka probihd — pokud to po¢asi umoziiuje — ve venkovnich
prostorach Skoly — na pozemcich u internatu a v ptirodni u¢ebné u skoly (Skolni sad, pateniste,

zeleninové a kvétinové zahony, parkové plochy). Soucasti vyuky jsou 1 navstévy vystav , exkurze do
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zahradnictvi... V zimnich mésicich se zaci staraji zejména o pokojové kvétiny ve tfid¢ a na chodbach
Skoly.

Obsah tématu Keramické prace je zejména pracovné rehabilitacni efekt, rozvoj jemné motoriky a
dale ma poskytnout zakiim osvojeni praktickych dovednosti spojenych se zpracovanim keramické
hliny, s vyrobou raznych keramickych vyrobki a s praci v keramické diln¢.

Obsah tématu Keramické prace je zaméten piedevsim na ziskavani pracovnich dovednosti spojenych
s keramickou hlinou, jejim zpracovanim, zdobenim a navykim potiebnych pii uklidu v keramické
diln€. Zabyva se okrajové i teorii a bezpe¢nosti a hygienou prace, podava také zakladni pouceni o
materidlech, pomiickéch a pfistrojich, které se v keramickych dilndch pouzivaji, a to v nezbytné mire
a na uzivatelské irovni, s ohledem na vyuziti v praxi (napft. v chranénych dilnach nebo pod dohledem
odpovédného pracovnika).

Organizace vyuky je déana charakterem predmétu, vyuka probiha formou praktickych cviceni
Vv keramické dilné podle individualnich schopnosti zakii.

Obsah tématu Jiné pracovni ¢innosti maji opét zejména pracovné rehabilitacni efekt, rozvoj jemné
motoriky a dale ma poskytnout zaktim osvojeni praktickych dovednosti spojenych se zpracovanim
riznych materiall, s vyrobou riznych vyrobku a s praci v dilné.

Obsah tématu Jiné pracovni Cinnosti je zaméfen predevSim na ziskdvani pracovnich dovednosti
spojenych s riznymi druhy materidlii, jejim zpracovanim, zdobenim a navykiim potiebnych pfi
uklidu po urcité ¢innosti. Zabyva se okrajove i teorii a bezpe€nosti a hygienou prace, podava také
zékladni pouceni o materialech, pomiickach a ptistrojich, které se pti téchto ¢innostech pouzivaji, a
to vV nezbytné mife a na uzivatelské urovni, s ohledem na vyuziti v praxi (napf. v chranénych dilnach
nebo pod dohledem odpovédného pracovnika).

Organizace vyuky je déna charakterem pfedmétu, vyuka probihd formou praktickych cviceni
Vv danych odbornych u¢ebnach podle individualnich schopnosti Zaka.

Jiné pracovni cCinnosti mohou byt nasledujici: Smaltovani, dratovani, batikovani, tvoieni
z koralki, hackovani, pleteni z pletaci piize, pleteni z pedigu, vySivani, tkani na tkalcovském
stavu i jiné podle vybéru pedagoga, ktery zohlediiuje individualni zvlastnosti zdki. Zaci navitévuji
rizné vystavy s rucni tvorbou a ukazkami tradi¢nich femesel /napft. femeslnické trhy,.../

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u¢eni

- vedeme zdka ke schopnosti analyzovat v domécnosti rizika ohrozujici zdravi;

- vedeme zaky k samostatnosti v péc¢i o domacnost;

- zohleditujeme pracovni tempo zédka a jeho dosud ziskané¢ dovednosti, volime k nému
individualni ptistup;

- k teoretické vyuce volime zajimavé, poutavé ucebni materialy.

- zaci si osvojuji zdkladni manudlni zru€nosti a vytvareji si pracovni dovednosti a navyky;

- uci se pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky pii jednoduchych pracovnich ¢innostech
na zahradg¢;

- kladn€ hodnotime i sebemensi pokrok u vSech zak;

- pracujeme s zaky riznymi metodami, davame zakiim moznost volby;

- podporujeme zaky v sebehodnoceni a vedeme je k hodnoceni druhych (vyZadujeme od zaku
identifikaci chyb, pfip. navrh na zlepSeni), podporujeme Zéky k uvazovani o problému;
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- ocenujeme a vyuzivame u zakt snahu, aktivitu, zdjem a touhu po poznani, jejich dovednosti,
které ziskavaji i mimo vyuku;

- uci se pouzivat vhodné nastroje, natadi a pomucky pfi praci s riiznymi materialy,

- hodnotime spolecné s zaky dosazené vysledky, kladné hodnotime i sebemensi pokroky.

Kompetence komunikativni

- formou her a modelovych situaci rozvijime komunikaci a spolupraci mezi spoluzaky,
- zapojuje zéky do organizovani Skolnich akci, vede je k samostatnému projevu,

- podporuje dialog mezi ucitelem a zakem, vede zaky ke kooperativni praci,

- 74ci si roz$ifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojil, nafadi a pomicek;

- ucitel vede zéky k porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim;

- zaci se u¢i komunikovat a spolupracovat pii praci v kolektivu;

- vedeme zaky k optimalni formulaci svych myslenek;

- motivujeme zaky k vytvareni ptiznivé atmosféry pro komunikaci;

- podporujeme v zacich kritické mysleni (pozitivni i negativni);

- vedeme zéky k vyuzivani kritického mysleni k hodnoceni i k sebehodnoceni.

Kompetence Kk feSeni problémii

- pomoci naucenych stereotypti zaci ziskaji zdkladni pracovni dovednosti a navyky;

- pozitivné je motivujeme a vedeme k vytrvalosti. u¢ime zaky vyuzivat vlastnich znalosti a
dovednosti;

- ucime zaky planovani postupti pii fesSeni problému, stiidime zplsoby prace, nepretézujeme
je;

- vedeme Zaky k ovEéfovani spravnosti feSeni, zafazujeme sebekontrolu, vzajemnou kontrolu
ve dvojici i kontrolu ve skupinach;

- uc¢ime zaky aplikovat osvédcené postupy pii feSeni obdobnych problémd;

- uc¢ime Zaky obhajovat své postupy, vedeme je ke konstruktivnimu dialogu;

- zatfazujeme praci ve skupinach, u¢ime zaky spolupraci, rozdéleni funkci a vzajemné
toleranci;

- vedeme zaky k piekonavani obtizi a dokonovani pracovnich ukold;

- rozvijeni tvofivosti u zaki, praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky
prace, vedeme zaky k pfekondvani obtizi a dokon¢ovani pracovnich tikola.

Kompetence socialni a personalni

- vyzadujeme ucinnou spolupraci ve skuping ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné
pomoci;

- zékovi vzdy pifesné objasiiuje, zac je chvalen, karan 1 sankcionovan;

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani;

- volime rizné formy prace — individuélni, skupinova;

- zduraziiujeme duilezitost spoluprace, vzédjemné pomoci,

- zafazujeme provadeéni sebehodnoceni zakem;

Kompetence ob¢anské
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- vytvarime u zaki pozitivni vztah k praci a odpoveédnosti za svou praci;

- umoznujeme kazdému zakovi zazit Gspéch;

- vytvaiime kladny vztah k pfirod¢ a ochrané Zivotniho prostredi;

- vedeme zéky k samostatnému rozhodovani a zodpovédnosti za své chovani;
- vedeme zéky k respektovani nazort druhych.

Kompetence pracovni

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

- seznamujeme zaky s hygienou a bezpecnosti pii préci;

- motivujeme zdka a vytvaifime pozitivni vztah k praci a odpovédny pfistup k vlastnim
¢innostem,;

- veskeré uklidové prace délame s zaky v redlu a prakticky, stejné tak i ovladani el. spotiebici,
vyuzivame k tomu i budovu internatu (napf. prani pradla, stlani posteli).

- vedeme zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcéetné pouzivani
ochrannych prostredk;

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu,

- vedeme zéky od elementédrnich pracovnich postupt ke slozitéj§im;

- vedeme zaky k uvédoméni si posloupnosti jednotlivych pracovnich kroki;

- vedeme zaky k vybéru efektivnich metod prace;

- predkladame rtizné druhy materialli, naradi a nastroja;

- instruujeme, prakticky ukédzeme zaktim pouzivani jednotlivych pracovnich nastroji, nafadi a
materiala;

- seznamujeme zaky s pravidly BOZP;

- seznamujeme zaky s organizaci jednotlivych pracovnich skupin;

- vedeme Zaky k pouZivani znalosti meziptedmétovych vztahi;

- vedeme zéky k pouZzivani védomosti a dovednosti z dalSich oblasti;

- vedeme Zaky k pozitivnimu vyjadfovani svych ndzorli nad vykonanou praci svou i druhych.
- vedeme Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych prostiredki;

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného Casu;

- osvojeni dovednosti vyuZitelnych napt. v chranénych dilnach.

Odborné kompetence

- k zapamatovani si postupu prace vyuzivame neustalé opakovani Cinnosti se stale stejnym
postupem prace;

- s zaky pracujeme na jednom pouze jim piidéleném zahonég, kde si vypéstuji vlastni zeleninu,
kterou poté v Ptipravé pokrmu zpracuji;

- podle schopnosti zaki je u¢ime pracovat s co nejsirSim spektrem zahradniho naradi;

- nechavame je samotné vyhleddvat na zahrad¢ praci, kterou je nutné ud¢lat;

- ucime zaky béhem celého skol. roku pecovat o pokojové kvétiny, které si péstuji ve tiide;

- vyzadujeme bez vyjimek po zacich ochranné pracovni prostfedky a pracovni obleceni.

- naucime zaky jednoduchy postup vyroby napt. keramického ptedmétu nebo predmétu

Z jiného materidlu a vyzadujeme po nich vyrobu vice stejnych kust po celou dobu vyucovaciho
bloku — nacvik stereotypni prace, trpélivosti, peclivosti a vytrvalosti;
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- rozdélime ukoly pro uklid keramické dilny ¢i cviéné kuchyné nebo jinych odbornych
uceben, ¢asem mohou ukoly spravedlivé pridélovat schopnéjsi zaci,
- ucitel vede zaky k ekonomickému hospodateni — vyuzivani materiald, energii, nakladani
s odpady a jinymi latkami s ohledem na zivotni prostiedi.

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto prifezovych

témat:

Vychova k praci a zaméstnanosti — Svét prace /bezpecnost a ochrana zdravi pii praci/

Vzdélavaci oblast:

Odborné ¢innosti

Vyulovaci predmét: RUCNI PRACE
Casova dotace: 6 hodin tydné
1. roc¢nik
POZNAMKY
UCIVO SKOLNIVYSTUPY Priifezova témata
IPT/
74k by mél:

1. Prace v doméacnosti - tucné jsou ve Skolnich
Bydleni, domov vystupech zvyraznény
- co je domov, adresa bydliste hlavni vystupy (dle
- popis mistnosti podle obrazku RVP)

- vybaveni jednotlivych mistnosti
- popis mistnostni ve cviéném byté

Provoz a idrZzba domacnosti

- domaci prace v prubéhu
dne/tydne/roku

- organizace prace

- obsluha zakladnich technickych
prostfedkll pouzivanych

v domacnosti, bezpecna obsluha
spotiebici

- pracovni pomticky a prostiedky,
jejich funkce a vyuziti

- uklidové a Cistici prostiedky

- uklidové prace (myti nadobi a
podlah, ¢isténi varné konvice,
vysavani, zametani, myti oken,
prani zaclon, pievlékani lozniho
pradla, stlani posteli, utirani
prachu, cisténi koberci, lesténi
nabytku, dezinfekce WC a
koupelny, myti lednice,
odmrazovani mrazaku)

- udrzba odévu a textilii — tfidéni,
prani, suseni, Zehleni, skladani

- pouzivat jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci o
domacnost

- vybrat vhodné nastroje, pristroje
a naradi podle zamyslené ¢innosti a
bezpeéné s nimi zachazet

- provadét jednoduchy uklid
domacnosti (myti nadobi a podlah,
vysavani, zametani, myti oken,
prevlékani lozniho pradla, stlani
posteli, utirani prachu, dezinfekce
WC a koupelny, myti lednice)

- bezpecné zachazet se zakladnimi
Cisticimi prostiedky, védet, co se
kterym prostiedkem uklizi

- pracovat s béZnymi domacimi
pristroji a provadét jejich udrzbu
(TV, DVD ptehravac, CD piehravac,
vysavac, sporak, trouba, rychlovarna
konvice, mixér, mikrovilnna trouba,
pracka, zehlicka, Sici stroj)

- zvladnout zakladni udrZzbu odévii
a pradla (rozttidit pradlo, pfeprat

V ruce, prat v pracce, pouZzivat praci

PT: VPZ — Svét prace —
bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

Mezipiedmétové
vztahy:

- RV (domacnost)
- PP (kuchynské
spotiebice, myti nadobi)

Pomiicky:
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- drobné opravy odévu - rucni $iti:
prisivani knoflikt, predni a zadni
steh; zaklady strojového Siti

- drobné domaci udrzbarské prace
(napft. vyména zarovky, vyména
baterii, natirani, malovani bytu...)
a prace se dievem (prace s pilou,
sveérakem, smirkovym papirem,
kladivem, lakovani)

- opravari

- TV, DVD a CD pichravace -
ovladani

- odpadové hospodatstvi — tfidéni
odpadu, vynaseni kost

2. Péstitelské prace
Vytvéateni vztahu k pfirodé —
vyznam rostlin pro ¢lovéka
Uprava zahrady na podzim —
sklizeni zeleniny — uskladnéni,
priprava zahont k ryti, ¢isténi
chodniku u koly

Sezndmeni s pracovnim nafadim a
jednoduchymi stroji

Préce s ry¢em — ryti zahoni, prace
S hrabémi, koleckem, lopatou —
hrabani a uklid listi

Osvojovat si zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi manipulaci

S naradim

Uklid a idrzba zahradniho nafadi
Osetfeni stromi — profezavani
Pozorovani vazby kvétin

V obchodé

Uprava kvétin do vazy

Stala péce o pokojové kvétiny
Rozmnozovani fizky

Poznat vybrané pokojové kvétiny
Pozorovat ptirodu v zimé
Vyznam rostlin pro tvorbu a
ochranu zivotniho prostedi
Pfesazovani a pfihnojovani kvétin
Nakup semen

Ptiprava zahont k seti a sazeni
Kopani, kypfeni, urovnavani pidy
Vanoc¢ni a velikonoc¢ni vyzdoba -
aranzZovani

Poznavani agrotechnickych
postupll pii péstovani vybranych
rostlinnych druhti

prasek a avivaz, véSet pradlo, zehlit,

skladat, drobné opravy obleceni)

- provadét pozorovani prirody
V jednotlivych ro¢nich
obdobich
- védét, Ze nastalo obdobi jara
(kvetou stromy, sejeme
semena), obdobi éta (stromy maji
listi, zalévame,
hnojime rostliny, sklizime
letni ovoce, zeleninu), obdobi
podzimu (zbarvuje se listi
stroml, keii a opadava,
sklizime podzimni ovoce,
zeleninu, Cistime zahony,
shrabeme spadané listi),
obdobi zimy (nepracujeme
na zahrad¢, odklizime snih,
krmime ptaky)

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
na zahrad¢
- mit osvojenou hygienu pfi a
po praci se zeminou, jak
Vv byté, tak na zahradé
-umét pod dohledem
pedagoga vyhledat a pouzivat podle
druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky a nacéini
- zvladnout s naradim podle
pokynti pracovat a provadeét jeho
udrzbu
- védét o nebezpecnosti
jednotlivych na¢ini pii praci
na zahradé
- pouzivat nacini pouze
K praci

Vysavag, pracka, mixér,
rychlovarna konvice,
sporak, lednice,
zehlicka, Sici stroj,
Cistici prostiedky,
pracovni pomucky...

- vychazky do ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

- prace na zahradé

Vv ro¢nich obdobich

- nazorné ukazky
nevhodného
pouzivani nacini,
ukazky mozného
zranéni zahradnim
nacinim

Pomiicky:

- obrazky s tématem
ro¢nich obdobi

- soubor naradi a
pomticek

- pracovni rukavice,
hygienické zatizeni
ve skole a domové
mladeze
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Seti a sazeni do pfipravenych
zahoni

Exkurze do zahradnictvi

Jarni ptfiroda — vychazka
Rozvijet u zakt estetické citéni,
smysl pro krasu, citovost a
ohleduplnost

Pozorovani barevnosti kvéta
Pleni zdhonti, okopavani
Osvojovani si dovednosti a
pracovnich technik nezbytnych pro
uspéch péstitelskych vysledki
Rezani kvétin do vazy

Sklizeni fedkvicek, salatu

Sbér 1écivych bylin, suseni,
vyznam sbéru

3. Keramické prace

- bezpe¢nost a ochrana zdravi pii
praci s keramickou hlinou a
glazurami

- seznameni se s ruznymi druhy
hlin, pomiicek a s vybavenim ker.
dilny

- od hliny k hotovému vyrobku —
postup vyroby a vypalu

- zpracovani hliny

- lepeni hliny — slikr

- tvorba z volné ruky (tvorba z 1
kusu — zakladni tvary: koule,
krychle, valce, kvadry)

- technika vtla¢ovani do forem

- Sndrkova technika — staceni
tenkych valeckd, hlazeni povrchu

- valeni, priace splatem —
vykrajovani vykrajovatky,
vyfezavani podle Sablony

- zdobeni  rytim, obtisky,
prilepovanim tvari, profezavanim

- zdobeni engobami, oxidy kovil a
glazurami

- malovani ptedlitych tvard (hrnky
zdobené glazurou nebo barvitky)

- mozaika z drobnych keramickych
kousku

- vyroba nadob: misek, hrnickd,
vaz, kvétinacl

- vyroba duté koule

- zdobeni koralku -
Z4vesy

keramické

- samostatné pouzivat ochranné
rukavice

- naucit se péstovat vybrané zeleniny
- védét, pro¢, co a kdy se ma délat,
aby rostliny dobie prospivaly

- umét zajistit pribéZnou péci o
béZné péstované pokojové rostliny
- umét pokojové rostliny ptresadit

- vyuZzivat kvétiny k vyzdobé bytu,
tridy...

- orientovat se v keramické dilné

- dokazat zpracovat hlinu a tvofit z ni
zakladnimi technikami jednoduché
vyrobky

- zdobit vyrobky jednoduchymi
zpusoby obtiskovani a barveni

- umét soustiedéné a trpélivé
pracovat aZ do dokonceni vyrobku
- u€it se samostatnosti p¥i praci i
pri nasledném uklidu v dilné

Mezipiedmétové
vztahy:

- NOP (vztah Kk ptirod¢)
- VV (aranZovani)

Mezipiedmétové
vztahy:

- VV (modelovani)

Pomiicky:

keramicka hlina
keramicka pec

misky, sadrové formy
engoby, glazury, oxidy
kovl

Spachtle, noze, valecky,
Stétce...

vykrajovatka
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- rozvoj predstavivosti a tvofivosti
pii konstruovani celku na zéaklad¢
literarni predlohy — skupinova prace
- prace se sadrovymi formami

- vyroba sadrovych forem

4.Jiné pracovni ¢innosti

/mapt. tradi¢ni femesla/

- smaltovani

- dratovani

- batikovani

- tvoteni z koralka

- hackovani

- pleteni z pletaci piize

- pleteni z pedigu

- vySivani

- jednoduché tkani na tkalcovském
stavu

- ajiné, dle vybéru pedagoga, ktery
zohlednuje individudlni zvlastnosti
zakl

- orientovat se v odborné uc¢ebné
- dokézat zpracovat material a tvofit
Z n€ho zakladnimi technikami

jednoduché vyrobky

- zdobit vyrobky jednoduchymi
zpisoby napft. obtiskovani a barveni
- umét soustiedéné a trpélivé
pracovat aZ do dokonceni vyrobku
- ucit se samostatnosti p¥i praci i
pri nasledném uklidu pracovniho
mista

- dodrzovat bezpecnost
prace

Mezipiedmétové
vztahy:
- VV (modelovani)

Pomiicky:

pomticky na smaltovani
smaltovaci pec

misky, sadrové formy
engoby, glazury, oxidy
kovl

Spachtle, noze, valecky,
Stétce...

barva na batikovani
koralky

jehly, nizky

tenky drat

pletaci pfize

pedig

bavlnky na vysivani
pletaci jehlice

hacky na hackovani
tkalcovsky stav, ptize

Vzdélavaci oblast:

Odborné ¢innosti

Vyudovaci pfedmét: RUCNIi PRACE
Casovia dotace: 6 hodin tydné
2. roc¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY
Prurezova témata
IPT/

1.Prace v domacnosti

Bydleni, domov

- co je domov, adresa bydliste

- popis mistnosti podle obrazkt

- vybaveni jednotlivych mistnosti
- popis mistnostni ve cvicném byt¢

74k by mél:

- tuéné jsou ve skolnich
vystupech zvyraznény
hlavni vystupy (dle
RVP)
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Provoz a iidrzba domacnosti

- domaéci prace v pribé¢hu
dne/tydne/roku

- organizace prace

- obsluha zékladnich technickych
prostfedktl pouzivanych

Vv domacnosti, bezpe¢na obsluha
spotrebicil

- pracovni pomticky a prostfedky,
jejich funkce a vyuziti

- uklidové a Cistici prostiedky

- uklidové prace (myti nddobi a
podlah, ¢isténi varné konvice,
vysavani, zametani, myti oken,
prani zaclon, pievlékani lozniho
pradla, stlani posteli, utirani
prachu, cisténi koberci, lesténi
nabytku, dezinfekce WC a
koupelny, myti lednice,
odmrazovani mrazaku)

- udrzba odévi a textilii — tfidéni,
prani, suseni, Zehleni, skladani

- drobné opravy odévi - rucni $iti:
prisivani knoflikd, predni a zadni
steh; zaklady strojového Siti

- drobné domaci udrzbarské prace
(napt. vyména Zarovky, vymena
baterii, natirdni, malovani bytu...)
a prace se dievem (prace s pilou,
sveérakem, smirkovym papirem,
kladivem, lakovani)

- opravari

- TV, DVD a CD pichravace -
ovladani

- odpadové hospodafstvi — tfidéni
odpadu, vynaseni kost

2.Péstitelské prace

Vytvateni vztahu k pfirodé —
vyznam rostlin pro ¢loveéka
Uprava zahrady na podzim —
sklizeni zeleniny — uskladnéni,
ptiprava zahont k ryti, ¢isténi
chodniku u Skoly

Seznameni s pracovnim nafadim a
jednoduchymi stroji

Prace s ry¢em — ryti zahont, prace
S hrabémi, koleckem, lopatou —
hrabani a uklid listi

- pouzivat jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci o
domacnost

- vybrat vhodné nastroje, pristroje
a naradi podle zamyslené ¢innosti a
bezpe¢né s nimi zachazet

- provadét jednoduchy uklid
domacneosti (myti nadobi a podlah,
vysavani, zametdni, myti oken,
prevlékani lozniho pradla, stlani
posteli, utirani prachu, dezinfekce
WC a koupelny, myti lednice)

- bezpecné zachazet se zakladnimi
Cisticimi prostredky, védet, co se
kterym prostiedkem uklizi

- pracovat s béZnymi domacimi
pristroji a provadét jejich udrzbu
(TV, DVD prehravac, CD ptehravac,
vysavac, sporak, trouba, rychlovarna
konvice, mixér, mikrovinna trouba,
pracka, zehlicka, Sici stroj)

- zvladnout zakladni udrzbu odévi
a pradla (rozttidit pradlo, pfeprat

V ruce, prat v pracce, pouZzivat praci
prasek a avivaz, véSet pradlo, Zehlit,
skladat, drobné opravy obleceni)

- provadét pozorovani piirody
Vv jednotlivych rocnich
obdobich
- védet, Ze nastalo obdobi jara
(kvetou stromy, sejeme
semena), obdobi Iéta (stromy maji
listi, zalévame,
hnojime rostliny, sklizime
letni ovoce, zeleninu), obdobi
podzimu (zbarvuje se listi
stromtl, keii a opadava,
sklizime podzimni ovoce,

- pokracujeme
V prohlubovani uc¢iva
z 1. ro¢niku

PT: VPZ — Svét prace —
bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci

Mezipiedmétové
vztahy:

- RV (domacnost)
- PP (kuchynské
spotiebice, myti nddobi)

Pomiicky:

Vysavag, pracka, mixér,
rychlovarnd konvice,
sporak, lednice,
zehlicka,sici stroj,
Cistici prostiedky,
pracovni pomticky...

- vychézky do piirody
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

- prace na zahradé

Vv ro¢nich obdobich

- nazorné ukazky
nevhodného
pouzivani nacini,
ukazky mozného
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Osvojovat si zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi manipulaci

S nafadim

Uklid a Gidrzba zahradniho nafadi
Osetfeni stromill — profezavani
Pozorovani vazby kvétin

V obchodé

Uprava kvétin do vazy

Stala péce o pokojové kvétiny
Rozmnozovani fizky

Poznat vybrané pokojové kvétiny
Pozorovat ptirodu v zimé
Vyznam rostlin pro tvorbu a
ochranu zivotniho prostredi
Pfesazovani a pfihnojovani kvétin
Nakup semen

Ptiprava zahoni k seti a sazeni
Kopani, kypteni, urovnavani pudy
Vénoc¢ni a velikonoc¢ni vyzdoba -
aranzovani

Poznavani agrotechnickych
postupll pfi péstovani vybranych
rostlinnych druhti

Seti a sazeni do ptipravenych
zahonil

Exkurze do zahradnictvi

Jarni pfiroda — vychazka

Rozvijet u zaka estetické citéni,
smysl pro krasu, citovost a
ohleduplnost

Pozorovani barevnosti kvéta
Pleni zahont, okopavani
Osvojovani si dovednosti a
pracovnich technik nezbytnych pro
uspéch péstitelskych vysledkt
Rezani kvétin do vazy

Sklizeni fedkvicek, salatu

Sbér 1é¢ivych bylin, suseni,
vyznam sbéru

3. Keramické prace

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci s keramickou hlinou a
glazurami

- seznameni se s rluznymi druhy
hlin, pomicek a s vybavenim ker.
dilny

- od hliny k hotovému vyrobku —
postup vyroby a vypalu

- zpracovani hliny

- lepeni hliny — $likr

zeleninu, Cistime zdhony,
shrabeme spadané listi),
obdobi zimy (nepracujeme
na zahradé€, odklizime snih,
krmime ptaky)

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
na zahrad¢
- mit osvojenou hygienu pfi a
po praci se zeminou, jak
Vv byté, tak na zahradé
-umét pod dohledem
pedagoga vyhledat a pouzivat podle
druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomicky a nacini
- zvladnout s nafadim podle
pokynii pracovat a provadét jeho
udrzbu
- védét o nebezpecnosti
jednotlivych nacini pfi praci
na zahrade
- pouzivat nacini pouze
K praci
- samostatn€ pouzivat ochranné
rukavice

- naucit se péstovat vybrané zeleniny
- védét, pro¢, co a kdy se ma délat,
aby rostliny dobfe prospivaly

- umét zajistit pribéZnou péci o
bézné péstované pokojové rostliny
- umét pokojové rostliny presadit

- vyuZivat kvétiny k vyzdobé bytu,
tridy...

- orientovat se v keramické dilné

- dokazat zpracovat hlinu a tvofit z ni
zakladnimi technikami jednoduché
vyrobky

- zdobit vyrobky jednoduchymi
zpusoby obtiskovani a barveni

- umét soustiedéné a trpélivé
pracovat aZ do dokonceni vyrobku
- ucit se samostatnosti pri praci i
pri nasledném uklidu v dilné

zranéni zahradnim
nacinim

Pomiicky:

- obrazky s tématem
ro¢nich obdobi

- soubor naradi a
pomticek

- pracovni rukavice,
hygienické zatizeni
ve skole a domovée
mladeze

Mezipiedmétove
vztahy:

- NOP (vztah k pfirod¢)
- VV (aranZovani)

Mezipiedmétové
vztahy:

- VV (modelovani)

Pomiicky:
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- tvorba z volné ruky (tvorba z1
kusu — zakladni tvary: koule,
krychle, valce, kvadry)

- technika vtlacovani do forem

- Sndrkova technika — staceni
tenkych valeckt, hlazeni povrchu
- valeni, prace s platem
vykrajovani vykrajovatky,
vyfezavani podle Sablony

- zdobeni  rytim,  obtisky,
prilepovanim tvari, profezavanim

- zdobeni engobami, oxidy kovil a
glazurami

- malovani pfedlitych tvart (hrnky
zdobené glazurou nebo barvitky)

- mozaika z drobnych keramickych
kousku

- vyroba nadob: misek, hrnickd,
vaz, kvétinacu

- vyroba duté koule

- zdobeni koralkd -
Z4vesy

- rozvoj predstavivosti a tvofivosti
pii konstruovani celku na zakladé
literarni predlohy — skupinova prace
- prace se sadrovymi formami

- vyroba sadrovych forem

keramické

4.Jiné pracovni ¢innosti

/napf. tradi¢ni femesla/

- smaltovani

- dratovani

- batikovani

- tvoteni z koralkl

- hackovani

- pleteni z pletaci ptize

- pleteni z pedigu

- vySivani

- jednoduché tkani na tkalcovském
stavu

- ajiné, dle vybéru pedagoga, ktery
zohlednuje individudlni zvlastnosti
zakl

- orientovat se v odborné u¢ebné

- dokazat zpracovat material a tvofit
z n¢ho zakladnimi technikami
jednoduché vyrobky

- zdobit vyrobky jednoduchymi
zpisoby napft. obtiskovani a barveni
- umét soustiedéné a trpélivé
pracovat aZ do dokonceni vyrobku
- udit se samostatnosti p¥i praci i
pri nasledném uklidu pracovniho
mista

- dodrzovat bezpecnost
prace

keramicka hlina
keramicka pec

misky, sadrové formy
engoby, glazury, oxidy
kovii

Spachtle, noze, valecky,
Stétce...

vykrajovatka

Mezipredmétové
vztahy:
- VV (modelovani)

Pomiicky:

pomtcky na smaltovani
smaltovaci pec

misky, sadrové formy
engoby, glazury, oxidy
kovii

Spachtle, noze, valecky,
Stétce...

barva na batikovani
koralky

jehly, nizky

tenky drat

pletaci pfize

pedig

bavinky na vysivani
pletaci jehlice
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hacky na hackovani
tkalcovsky stav, ptize
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

Pravidla hodnoceni zaki

Hodnoceni zZaku se Fidi prisluSnymi platnymi pravnimi piedpisy: vyhl. ¢. 48/2005, vyhl. ¢.
16/2005 Sb., vyhl. €.3/2015 Sb., vyhl. €. 27/2016 Sb., zakonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stFednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani a rozpracovano je také ve Skolnim
radu.

Obecné zasady hodnoceni

Cilem je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, pozitivni vyjadfovani, uplatiiovat pedagogicky takt a
pfiméfenou narocnost vzhledem k individualnim schopnostem déti, soustfedit se na individualni
pokrok zéka, nesrovndvat ho s ostatnimi a nerozdélovat zaky na uspésné a netispé$né. Pro celkové
hodnoceni pouzivame klasifikaci, slovni hodnoceni nebo kombinaci obou hodnoceni. Vedeme zaky
k sebehodnoceni, sebekontrole a u¢ime je praci s chybou.

Hodnoceni zdka je nedilnou souc¢asti vychovné vzdélavaciho procesu. Ve vychovné vzdelavacim
procesu se uskute¢ituje hodnoceni pribézné a celkové. Pribézné hodnoceni se uplatiuje
pti hodnoceni dil¢ich vysledkt a projevi Zaka. Hodnoceni souhrnného prospéchu se provadi na konci
kazdého pololeti. Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych zdk dosahl ve vyucovacich
predmétech a v individualnich vzdélavacich planech. Posouzeni dosazené trovné zaka v ramci
vychovné vzdélavaciho procesu je vyjadieno v hodnoceni jednotlivych predméti. Pti hodnoceni
zohlednuje ucitel druh a stupen postizeni zéka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a vékové
zvlastnosti, s akcentem na kultivaci Zaka a rozvoj jeho schopnosti.

Hodnoceni 74kl se stfedné tézkym mentalnim postizenim ma vyjadfit miru zvladnuti védomosti a
dovednosti a stupefi samostatnosti zéka. Zaci jsou vyu¢ovani podle vzdélavaciho programu, ktery
umoznuje postupovat V jednotlivych vychovnych slozkach podle individudlnich schopnosti zak
tempem, které je pro n€ nejvhodnéjsi. Ucitel sd€luje Zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostfedné po
dokonceni ukolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykond nebo vysledki
¢innosti zdka. V hodnoceni vykonl by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici hodnoceni, jako je
pochvala, uznéani, povzbuzeni, vyjadieni kladného ocekavani apod.

Zakovské portfolio
Portfolio poskytuje zdkovi zdroj informaci pro hodnoceni a sledovani vlastniho vyvoje béhem skolni
dochazky.

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani; v pripadé pouziti klasifikace, jejich
charakteristika, vCetné predem stanovenych kritérii

Zasady hodnoceni

hodnoceni z vyu€¢ovaciho predmétu nesmi zahrnovat hodnoceni osobnosti a chovani zéka;
hodnotit jen probrané a procvi¢ené ucivo;

vyvéazené hodnotit s individudlnim pitistupem k Zakovi,

hodnoceni musi probihat prubézn¢, ne narazove;

pti hodnoceni se pouziva slovni hodnoceni (ptipadné jeho prevod do 5 klasifikacnich stupni);
0 hodnoceni a prospéchu zaka je priabézn¢ informovan zékonny zastupce zaka;
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° pfi ovétovani ziskanych védomosti a dovednosti respektuje ucitel vhodnou miru zatéze
s ohledem Kk individualnim dispozicim zaka;

° volba vhodné formy ovéfovani dosazené tirovng;

) zék ma pravo v mimotadnych situacich fici, Ze neni na hodinu pfipraven;
° prace s chybou — zak ma pravo délat chyby, uci se sebekritice;

) ke shromazd’ovani vysledkit mize slouzit i portfolio.

r ~vr

Kritéria hodnoceni Zaka:

zvladnuti jednotlivych vystupti danych pfedméta v ramci individualnich moznosti;
schopnost fesit problémové situace;

urovei jednotlivych dovednosti (socialni, komunikacni, pracovni, sebeobsluznég...);
smysluplnost a tviir¢i zplisob feSeni problému;

zmény v chovani, postojich a dovednostech;

nehodnotit osobnost zaka, ale jeho aktivitu, vynalozené tGsili a snahu.

Druh hodnoceni

74k je hodnocen v souladu s § 15 odst. 2 Vyhlagky o zakladni kole (3ir§im slovnim hodnocenim).
Pfi hodnoceni pedagogicky pracovnik piihlizi na pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt vuci
zékovi. V predmétu, ve kterém uci vice vyucujicich, ur¢i vysledné hodnoceni ptislusni ucitelé po
vzajemné dohodg.

Cilem hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu, tim uditel i zak ziskaji informace o tom, jak
74k zvlada danou problematiku, jak dokaZe nauc¢ené poznatky vyuzivat v béZzném Zivoté.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni, mélo by byt pro zaka motivujici. U¢itel nehodnoti
osobnost zadka, ale konkrétni problematiku, nesrovnava vykony jednotlivych zaki, ale pfistupuje
individualné k jednotlivym pokrokiim zéka.

K hodnoceni a klasifikaci Zaci uZivaji studijni priikaz.

Formy ovérovani védomosti a dovednosti zaku

U prubézného hodnoceni zakti pouzivame rizné formy od klasifikace, slovni hodnoceni az po
sebehodnoceni zaku.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zaka 1ze ziskavat
zejména témito metodami, formami a prostiedky:

- pisemné prace /slohové prace, testy, diktaty, cviceni.../;

- ustni zkouseni a mluveny projev;

- Uprava seSitl, samostatné aktivity a domaci tikoly;

- modelové a problémové ukoly /kiizovky, tajenky, rébusy.../;

- analyzou vysledkt ¢innosti zaka — rizné vyrobky, vykresy;

- skupinové prace /dle moZnosti a schopnosti Zakl/;

- portfolia /mohou byt zavedena jen v nékterych tfidach/;

- soustavné diagnostické pozorovani zdka/sledovani vykonti Zaka a jeho ptipravenosti

na vyucovani /;

- konzultace s ostatnimi ugiteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména u zaka s trvalejsimi psychickymi a zdravotnimi potizemi
a poruchami;

- zaverecné testy z riznych predmét, které slouzi jako zpétnd vazba pro ucitele a feditele
Skoly;
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- rozhovory se zdkem a zakonnymi zastupci zéka.

Ucitel oznamuje zéakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
projevt, vykond, vytvord. Pfi Gstnim vyzkouSeni ozndmi ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité.
Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych ¢innosti oznami zékovi nejpozdéji do
14 dnt.

Pisemné prace a dal$i druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely $kolni rok, aby se nadmérné
nenahromadily v urcitych obdobich, pfipadné prokonzultuje s ostatnimi uciteli v daném roc¢niku, aby
zaci nebyli nadmérné zatézovani v jeden den.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zéka.

Klasifikace Zaka
Zaci se klasifikuji ve vSech vyudovacich pfedmétech uvedenych v udebnim planu piisluiného
ro¢niku.

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusnému predmétu.
V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, ur¢i vysledny stupenn za klasifika¢ni obdobi piislusni
ucitelé po vzdjemné dohodé.

Pti ur€ovani stupné prospéchu v jednotlivych ptedmétech na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti
kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Pfitom se ptihlizi
k systemati¢nosti v praci zaka po klasifikacni obdobi. Stupen prospéchu se neuréuje na zakladé
praméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

Pti urcovani klasifikaéniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace zédka objektivné, nesmi podl€hat
zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéj$imu.

Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zdka a jeho pfistupu ke vzdé€lavani i v souvislostech, které
ovliviiuji jeho vykon.

Ptipady zaostavani zakii v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické rade,
Vv piipadé nutnosti ihned.

Na konci klasifikaéniho obdobi, v terminu, ktery ur¢i feditel Skoly, zapiSi ucitelé ptislusnych
predméti vysledky celkové klasifikace do tfidniho vykazu a pripravi navrhy na umoznéni opravnych
zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani
- tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych pfedméth dle pokyni feditele Skoly (tfidni schtiizky, konzultaéni
dny...),
- tfidni ucitel, nebo ucitel, jestlize o to zakonni zastupci Zaka pozadaji,
- tfidni ucitel a feditelka v pfipadé¢ mimotadného zhorSeni prospéchu nebo chovani,
bezprostfedné a prokazatelnym zpiisobem.

Prechézi-1i zak do jiné Skoly, zaSle feditelka dosavadni Skoly Skole, na niz zak ptechazi, na zaklad¢
pisemné zadosti dokumentaci o zdkovi a zdznam o jeho chovani a prospéchu za neukoncené
klasifika¢ni obdobi.
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Prechazi-li zak do jiné skoly po 15. listopadu nebo 15. dubnu, dokumentace obsahuje navrh
klasifikace chovani, hodnoceni a klasifikaci v jednotlivych pfedmétech jako podklad pro celkovou
klasifikaci zdka na konci klasifikaéniho obdobi.

Stupné klasifikace
V praktické Skole jednoleté je hodnoceni vyjadieno klasifikacnim stupném:

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostateCny

5 - nedostate¢ny

Na vysvédceni se pouzije slovni oznaceni stupné hodnoceni.

Celkovy prospéch zaka je hodnocen:

prospé€l(a) s vyznamenanim
prospél(a)

neprospél(a)

nehodnocen(a)

74k je hodnocen stupném:

a) prospél(a) s vyznamendnim, neni-li v zadném z povinnych predméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvéd€eni stupném prospéchu hor§im neZ 2 chvalitebny,
pramér stupiii prospéchu ze vSech povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré; v piipadé pouZiti
slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel
hodnoceni zaki podle § 14 odst. 1 pism. e);

b) prospél(a), neni-li v zadném z povinnych predmétl stanovenych skolnim vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim;

c) neprospél(a), je-li vnékterém z povinnych predméti stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostatetny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim, nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti;

d) nehodnocen(a), neni-li mozné zaka hodnotit z n€kterého z povinnych predmétii stanovenych
Skolnim vzdél. programem na konci prvniho pololeti.

V pololeti se vydava zakovi vysvédc€eni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat zakovi vypis
z vysvédceni.
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Predméty s prevahou teoretického zaméreni

Pti klasifikaci ve vyucovacich ptedmétech s ptevahou teoretického zaméteni sleduje ucitel zejména:

- ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkt, faktti, pojmti, definic, zakonitosti a
vztahu;

- kvalitu a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované rozumové a motorické Cinnosti;

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoli,
pti vykladu a hodnoceni spoleCenskych a ptirodnich jevi a zakonitosti;

- aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim;
- presnost, vystiznost a jazykovou spravnost ustniho a pisemného projevu;
- kvalitu vysledki ¢innosti a schopnost samostatné prace.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kriterii:

Stupen 1 (vyborny)

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoli spravné
nebo s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a vystizny. Zék je schopen
samostatné pracovat po predbézném navodu ucitele.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k osvojen¢ poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold s mensimi
chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a piesnosti. Zak je schopen
pracovat s mensimi obtizemi po pfedbéZném navodu ucitele.

Stupeii 3 (dobry)

74k ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatkii zidvazné mezery. Své védomosti dokaze
uplatnit jen za pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny projev je malo rozvinuty. Zak je schopen plnit
ukoly pod dohledem ucitele.

Stupeii 4 (dostate¢ny)
74k ma v presnosti a iplnosti pozadovanych poznatki Getné a zavazné mezery. Své védomosti dokaze

uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci uéitele. Jeho Ustni a pisemny projev je nerozvinuty. Zak
je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

Stupen 5 (nedostatecny)
74k si predepsané ucivo neosvojil. Jeho ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak neni schopen

pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Predméty s prevahou praktického zaméreni

Pti klasifikaci ve vyucujicich pfedmétech s ptevahou praktického zaméfeni sleduje ucitel zejména:
- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem;

- osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti ucelnych zpisobt prace;

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech;

- aktivitu, samostatnost, tvofivost, iniciativu v praktickych ¢innostech;
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- kvalitu vysledkl ¢innosti;

- organizaci vlastni prace a pracovisté, udrzovani poradku na pracovisti;

- dodrzovani ptedpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o zivotni prostiedi;
- hospodarné vyuzivani surovin, materialQ, energie, prekonavani prekazek v praci.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto Kriterii:

Stupeii 1 ( vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem.
Pohotové, samostatné a tvotiveé vyuziva ziskané teoretické poznatky pii praktické ¢innosti. Praktické
¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatiuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada
postupy a zpusoby prace; dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zavaznéjSich
nedostatktl. Ugelné si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovi§té v pofadku. Dodrzuje piedpisy o
bezpec€nosti a ochrané zdravi pii praci a aktivné se stard o zivotni prostfedi. Hospodarné vyuziva
suroviny, material, energii. Vzorn¢ obsluhuje a udrzuje pomucky, néstroje, naradi a métidla. Aktivne
ptekondva vyskytujici se piekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem. Samostatng,
ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfti praktické Cinnosti.
Praktické Cinnosti vykondvéa samostatné, v postupech a zpiisobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelné si organizuje vlastni praci, pracovistd
udrzuje v poradku. Uvédoméle udrzuje piedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci a stard se o
zivotni prosttedi. Pii hospodarném vyuZzivani surovin, materiala a energie se dopousti malych chyb.
Pomicky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi nedostatky. Prekazky v praci
piekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupeni 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem s mensimi vykyvy.
Za pomoci ucitele uplatituje ziskané teoretické poznatky pii praktické Cinnosti. V praktickych
¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zplsobech prace potiebuje ob¢asnou pomoc ucitele.
Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné t€eln€, udrzuje pracovisté v poradku.
DodrZzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a v malé mife pfispiva k tvorbé a ochrané
zivotniho prostiedi. Na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuZzivat suroviny, materialy a energii.
K udrzbé pomicek, pfistrojii, nafadi a métidel musi byt ¢astecné podnécovan. Piekazky v praci
piekondva jen s Castou pomoci ucitele.

Stupeni 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k préci, k pracovnimu kolektivu a praktickym &innostem. Ziskané
teoretické poznatky dovede vyuzit pfi praktické Cinnosti jen za soustavné pomoci ucitele.
V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pfi volbé postupt a
zpusobl prace potiebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zadvazné nedostatky.
Préci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, mén¢ dba o potradek na pracovisti. Méné dba
na dodrzovani piedpisti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a o zivotnim prostiedi. PoruSuje
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zéasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materialll a energie. V obsluze a udrzbé pomicek, ptistroju,
naradi a méfidel se dopousti zdvaznych nedostatkl. Piekazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele.

Stupeti 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem.
Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pii praktické cinnosti.
V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Nedokaze postupovat
pfi praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netiplné, nepiesné, nedosahuji
piedepsané ukazatele. Praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba na poradek na pracovisti.
Neovlada ptredpisy o ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu zivotniho prostfedi. Nevyuziva
hospodarné surovin, materiali a energie. V obsluze a udrzbé pomucek, ptistrojii a nafadi, nastroji a
méftidel se dopousti zavaznych nedostatkd.

7

Predméty s prevahou vvchovného zaméreni

Pti klasifikaci ve vyucovacich pfedmétech s ptevahou vychovného zaméfeni sleduje ucitel zejména:

- stupeni tvofivosti a samostatnosti projevu;

- osvojeni potifebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvofiva aplikace;
- poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatinovani ve vlastni ¢innosti;

- kvalitu projevu;

- vztah zdka k ¢innostem a zajem o n¢;

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti;

- v télesné vychove s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu zdka vSeobecna télesna zdatnost, vykonnost
a jeho péce o vlastni zdravi.

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kriterii:

Stupeii 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, pIné vyuZziva své osobni piedpoklady
a velmi Gspésné, podle pozadavkl osnov je rozviji v individuélnich a kolektivnich projevech. Jeho
projev je esteticky plisobivy, ma jen men$i nedostatky z hlediska pozadavki osnov. Osvojené
védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. Ma aktivni zajem o uméni, estetiku a projevuje
k nim aktivni vztah. Uspés$né rozviji svij esteticky vkus, télesnou zdatnost.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuZivani svych osobnich
predpokladii, které uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je méné
esteticky puisobivy a mé jen mensi nedostatky z hlediska pozadavki osnov. Zak aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a navyky v novych tkolech s obfasnou pomoci ucitele. M4 mensi zajem
0 umeni, o estetiku a o rozvijeni svého vkusu a télesné zdatnosti.

Stupeii 3 (dobry)
74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Jeho projev je malo puisobivy, dopousti se v ném chyb.
Ukoly fesi s Castymi chybami. Jeho védomosti a dovednosti maji etné mezery a pii jejich aplikaci
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potfebuje pomoc uclitele. Nema dostate¢ny zdjem o uméni, estetiku a rozvoj svého vkusu. Nerozviji
v pozadované mife svou télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo
uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci
ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji dostatecné svlij esteticky vkus a
télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k je v Ginnostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsing chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede
aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji usili rozvijet svij esteticky vkus a té€lesnou zdatnost.

Individudlni vzdélavaci plan:
V piipadg, Ze zak nezvlada vyuku dle SVP, vytvoii pro n&j uditel individualni vzdélavaci plan (IVP).
IVP:

vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho programu nasi skoly

je soucasti dokumentace zéka

je vypracovan béhem prvniho pololeti po nastupu do skoly a miize se béhem roku upravovat
vypracovava se ve spolupraci se zdkonnym zéastupcem zaka

1ze jej vypracovat ve spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim

74k je na vysvédceni hodnocen slovné

Hodnoceni prospéchu a chovani

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s § 15, odst. 2, vyhlasky o ZS $ir§im slovnim hodnocenim.

PriitbéZzné hodnoceni probihda formou ustniho hodnoceni nebo pisemného zépisu do studijniho
prikazu. V ramci pribéZného hodnoceni miize pedagog pouZit slovniho hodnoceni, vyjadieni
ptevodem slovniho hodnoceni do formy klasifikaéniho stupné ¢i event. vyuZzit hodnoceni jinou,
zakim srozumitelnou formou (napf. razitka, samolepky, odmény...).

Celkové hodnoceni prospéchu a chovani zaka je provadéno na vysvéd€eni a v rdmci pedagogické
dokumentace. Vétsinou slovni formou a to dvéma moznymi zpisoby:

° slovni hodnoceni — je obdobou hodnoceni formou klasifika¢nich stupiiti pfevedenych do
slovnich formulaci (viz tabulka nize);

° $irsi slovni hodnoceni — jedna se o detailnéjsi formu slovniho hodnoceni, které nerozliSuje
klasifika¢ni stupné, ale popisuje stupen dosazené tirovné.

Zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni a pfedem stanovena kritéria

Slovni hodnoceni popisuje uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym
vystupiim, formulovanych v ucebnich osnovéach jednotlivych pfedmétd, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim piedpokladim i k jeho véku. Zahrnuje posouzeni vysledk vzdélavani zaka v jeho
vyvoji, ohodnoceni pile a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.
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Naznacuje dal§i rozvoj zaka. Obsahuje zdivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet
piipadnym netspéchiim a jak je prekonavat.

Slovni hodnoceni na vysvédceni

) pii hodnoceni vychazi ucitel z doporuceni a zavéri ptislusSnych odbornych pracovist a
hodnoceni je vzdy zcela individudlni, s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem zéka;

° ucitel ve slovnim hodnoceni zhodnoti to, co zak zvlada nebo nezvlada, v ¢em ma problémy a
V ¢em je uspésny;

) slovni hodnoceni porovnava soucasné vysledky s minulymi, obsahuje popis individualniho
pokroku zédka a informaci, jak dosahnout dal$iho zlepSent;

° je adresovano zakovi.

Slovni hodnoceni pro potieby Skoly

Pro potieby Skoly jsou zaci komplexné hodnoceni dvakrat do roka. Hodnoceni je zapsano
do katalogového listu Zaka.

Klasifika¢ni stupné a jejich prevod do slovniho hodnoceni

Zakladni pravidla pro hodnoceni prospéchu:

° Prospéch zéka je v povinnych predmétech priibézné behem pololeti hodnocen, na vysvédéeni
je hodnocen formou rozsiten¢ho slovniho hodnoceni.

) Hodnoceni zaka z pfedmétu nezahrnuje hodnoceni chovani Zaka.

° Vysledné hodnoceni je stanoveno na zékladé dostatecného mnozstvi riznych podkladu.

) Hodnotime probrané, procvi€ené ucivo: miru védomosti, dovednosti, samostatnosti,
komunikaéni schopnosti, praci s informacemi.

° Hodnocen je osobni pokrok zéka v souladu s jeho individualnimi moznostmi.

° Hodnoceni je prvotn€ zaméfeno na poskytovani zpétné vazby o pribéhu a vysledku ¢innosti
zéka.

) Vsechny pisemné prace zéka jsou ulozeny ve sloZkach nebo sesitech.

) Soucésti hodnoceni prace zéka je také sebehodnoceni.

Klasifika¢ni stupné hodnoceni prospéchu:

Zn. | Udivo Uroveil Vyjadiovani | Aplikace, FeSeni Pile, zajem
mysleni
1 Ovlada na Pohotovy, Vystizné, Spolehlive, prakticky | Aktivni,
vyborné bystry, dobie | pfesné uziva védomosti, zéajem.
arovni. chéape vyjadfovani. | pracuje svédomité,
souvislosti. samostatné, s jistotou.
2 Ovlada. Uvazuje Celkem Uziva védomosti a Uci se
samostatn¢. vystizné. dovednosti pii feSeni | svédomite.
ukolti, male, ne Casté
chyby.
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Casteéné Mensi Nedovede se | Ukoly fesi za pomoci | V udeni a
ovlada. samostatnost | presné ucitele, s pomoci praci
vV mysleni. vyjadfit. odstranuje chyby. nepotiebuje
vétSich
podnéta.
Ovlada se Mysleni Myslenky Déla podstatné Maly zajem
znaénymi nesamostatné. | vyjadiuje se chyby, nesnadno je o uceni,
mezerami ve zna¢nymi prekonava. potiebuje
védomostech. potizemi. pobidky a
pomaoc.
Neovlada Inanavodné |Inanavodné | Praktické ukoly Veskera
otazky otazky nedovede splnit ani pomoc a
odpovida odpovida za pomoci ucitele. pobizeni
nespravné nespravné jsou
neucinné.

Klasifikace Zaka - obtize

Nelze-1i zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésici
po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za prvni
pololeti nehodnoti.

Nelze-1i zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje zak znovu prvni
ro¢nik.

Zak opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél, nemohl byt hodnocen nebo mu bylo
povoleno na zakladé zadosti rodi¢t a doporuc¢eni SPC opakovat ro¢nik.

K zavére¢nym zkouskam postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospé€l ze vSech povinnych
predmétu.

Klasifikace Zaka - pochybnosti o spravnosti

Ma-li zakonny zéastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého
pololeti, mtize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné¢ dozveédél, nejpozdé;ji
v$ak do 3 pracovnich dnti od vydéani vysvédc€eni, pozadat feditele Skoly o komisionalni ptezkouSeni
zaka; je-li vyuc€ujicim Zaka v daném predmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionélni pfezkouSeni
se kona nejpozd€ji do 14 dnli od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym
zastupcem Zaka.

Z:ak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél
nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zékladni Skoly jiz jednou
ro¢nik opakoval; tomuto Zdkovi muiize teditel Skoly na Zadost jeho zdkonného zéastupce povolit
opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich davodi.

Reditel $koly mize Zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zadost jeho zdkonného zastupce opakovani ro¢niku
po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledka a davodii uvedenych v zadosti.
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Je potiebné predchazet takovymto situacim véasnym informovanim tfidniho uditele, feditele skoly a
rodice.

Hodnoceni chovani zaka

- klasifikace témito stupni:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

Obecné zasady
Klasifikaci chovani zakt navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s
ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické rad¢.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani (Skolni fad) véetné dodrZovani
vnitiniho fadu Skoly béhem klasifikaéniho obdobi. V tfidach si ucitelé spolecné se zaky mohou
stanovit sva vlastni pravidla chovani.

Pii klasifikaci chovani se pfihliZi k v€ku, moralni a rozumové vyspélosti zaka; k udélenym opatfenim
k posileni kdzn¢ se ptihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatteni byla netucinna.

Postihovani chovani zaka mimo Skolu.

Rodige je tieba vést k tomu, aby pIné odpovidali za své déti v oblasti vychovné. Skola hodnoti a
klasifikuje zaky pfedevsim za jejich chovani ve Skole. Jsou-li vSak zavazné a prokazatelné divody
udélit zdkovi vychovné opatteni vedouci k posileni kazné, jevi se objektivni hodnotit zéka za chovani
zejména ve Skole, ale ve vaznych piipadech ptihlédnout k chovani i mimo $kolu, jedna-li o se
ptipady, jejichZ projedndvani se Skola ptfimo ucastni.

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani:

Stupeii 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a aktivné prosazuje ustanoveni vnitfniho fadu skoly. M4
kladny wvztah ke kolektivu tfidy a Skoly, pfispiva k jeho upeviiovani a k utvafeni pracovnich
podminek pro vyucovani a pro vychovu mimo vyucovani. Méné¢ zavaznych ptestupkl se dopousti
ojedin¢le.

Stupen 2 (uspokojivé)
Chovani zaka je v podstaté v souladu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu Skoly.

o 24
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Neprispiva aktivné k upeviiovani kolektivu. Zak je vSak ptistupny vychovnému plisobeni a snazi se
své chyby napravit.

Stupeii 3 (neuspokojivé)

74k se dopusti zavazného prestupku proti pravidlim chovani nebo vnitiniho fadu $koly; zpravidla se
pres dutku feditele Skoly dopousti dalSich ptfestupkii, narusuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti
pokleski v mravném chovani.

Vvchovna opatreni

Vychovna opatieni se ud€luji ped kolektivem tfidy nebo Skoly.

Reditel $koly nebo t¥idni ugitel oznami diivody vychovného opatieni pisemné zakonnému zastupci
zéka (napomenuti do studijniho prikazu).

Za jeden piestupek se udéluje zakovi pouze jedno opatieni k posileni kdzné¢.

Pochvaly i kdzenské opatfeni se zaznamenavaji do katalogového listu zédka a do tfidniho vykazu,
pochvaly se zaznamenavaji i na vysvédceni.

Pochvala se zédkovi udéluje za skolni iniciativy, za dlouhodobou uspésnou praci. Ud¢€luje ji tiidni
ucitel nebo feditel Skoly a v pisemné forme je doruc¢ena zdkonnym zastupcliim.

Kazeiiské opatieni se udéluje Zakovi za zavazné nebo opakované provinéni proti Skolnimu fadu.
Toto opatteni predchazi zpravidla sniZenému stupni z chovani. Podle zavaznosti se uklada
napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho uditele nebo dutka feditele Skoly. Napomenuti a ditku
tiidniho ucitele mtize ucitel ulozit neprodlené po zjisténi provinéni, pfedem to oznadmi fediteli skoly
a nasledné vychovnému poradci. Udéleni ditky feditele a sniZzené zndmky z chovani projednava
pedagogicka rada.

Stupné hodnoceni chovani:

Napomenuti tfidniho udlitele - uklada tfidni ucitel bezprostiedné po ptestupku, kterého se Zak
dopusti; o ud€leni napomenuti uvédomi tiidni ucitel prokazatelné rodice - dopisem, ustni informaci
na pravidelnych konzulta¢nich dnech a tiidnich schiizkach.

Je mozno ulozit za 1-10 neomluvenych hodin, neplnéni $kolnich povinnosti (pfiprava na vyuc¢ovani,
umyslné narusovani vyuky), nesluSné jednani s ostatnimi zaky a zaméstnanci Skoly, projevy
Sikanovéani — omezovani osobni svobody, ponizovani, drobné kradeze.

Diitka tFidniho uditele — uklada ji tfidni ucitel po projednani a se souhlasem feditele Skoly
za zavazngjsi Ci opakované poruseni fadu Skoly, norem slusnosti; ditka tfidniho ucitele se udé€luje
pted kolektivem tfidy. Je moZno ulozit za 11-15 neomluvenych hodin, opakované neplnéni Skolnich
povinnosti, nevhodné jednani s ostatnimi Zaky a zaméstnanci Skoly, koufeni v prostorach skoly a
Vv dobé¢ Skolniho vyucovani, projevy Sikanovani — slovni napadeni, vyhrizky, svévolné opusténi Skoly
pied ukoncenim vyucovani.

124



Diitka Feditele Skoly - uklada ji feditel Skoly po projednani v pedagogické rad¢ za vazna porusSeni
fadu Skoly — zvlasté za poruSovani norem slusnosti, za neomluvené absence, za agresivitu vici
spoluzaktim i dospélym a dalsi zdvazna provinéni. ZvIasté hrubé slovni a umysiné fyzické utoky zaka
nebo studenta vii¢i pracovnikiim Skoly se vzdy povazuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti
radu Skoly a jsou postihovany timto opatfenim s naslednym dopadem na hodnoceni chovéni za
klasifika¢ni obdobi. Je mozno ji ulozit za 16-24 neomluvenych hodin, opakované neslusné a vulgarni
jednani se zdky a zaméstnanci Skoly, opakované koufeni v prostordch Skoly a v dobé skolniho
vyucovani, projevy Sikanovani — fyzické napadeni, opakované vyhrozovani, opakované svévolné
opusténi skoly pred ukoncenim vyucovani, kradeze drobnych pfedméti a mensiho obnosu penéz,
noSeni a pouzivani nebezpecnych predméti ohrozujicich bezpe¢nost a zdravi zékl, noSeni a
distribuce navykovych latek a alkoholu. Reditel §koly nebo tidni ucitel neprodlené oznami uloZeni
napomenuti nebo diitky a jeho divody prokazatelnym zptisobem zdkovi

a jeho zdkonnému zastupci. Ulozeni napomenuti nebo ditky se zaznamena do dokumentace skoly.

24

nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupkti (pies ditku teditele), 25-50 neomluvenych
hodin, projevy Sikanovani — ndsili, omezovéani osobni svobody, psychické tyrani, kradeze cennych
predméti a vétsiho obnosu penéz, pozivani alkoholu a navykovych latek, narusuje ¢innost kolektivu.

Neuspokojivé (3. stupen z chovani): dopusti-li se zak zavazného piestupku proti Skolnimu fadu
nebo se opakované dopusti prestupkt (pfes 2 z chovani), 51 a vice neomluvenych hodin.

K zavéreCnym zkouskam postoupi Zak, ktery na konci prospél ve vSech pfedmétech. Nelze-li Zaka
Vv pololeti nebo na konci Skolniho roku hodnotit, urc¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin. Jestlize je zdk na konci Skolniho roku hodnocen nejvySe ze dvou predméth stupném
nedostatecny — 5 (s vyjimkou pifedméti vychovného zaméteni), vykonava v terminu stanoveném
feditelem Skoly komisiondlni opravné zkouSky, kde se rozhodne, zda zak bude pfipustén
k zavéreénym zkouskam.

Je-li zak z nékteré¢ho predmétu uvolnén, bude v daném predmétu nehodnocen.

Pokud mé zédkonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo 2. pololeti, mtize
nejpozdéji do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédcCeni pozadat feditele Skoly o komisiondlni
ptezkousSeni Zaka.

Podrobnosti jsou uvedeny ve skolském zakon¢ § 50 - 53.

Uvolnéni z vvuky

Jestlize je zak z vyuky nékteré¢ho predmétu v 1. nebo 2. pololeti uvolnén (§ 50 odst.2 skol. zdkona),
rubrika se neproskrtava, ale vyplni se uvolnén(a). Nelze-li zaka v 1. nebo 2. pololeti klasifikovat ani
v ndhradnim terminu (podle §52 odst. 2 a 3 skol. zdkona), vyplni se nehodnocen(a). Pokud zak nebyl
klasifikovan ve 2. pololeti, opakuje ro¢nik. Divody pro uvolnéni nebo neklasifikovani Zaka se
uvedou v katalogovém listu zaka.

Reditel §koly uréi zpiisob zaméstnani zaka v dobé vyudovani pfedmétu, ze kterého byl uvolnén. Je-li
pfedmét zafazen na prvni nebo posledni vyu€ovaci hodinu, mize feditel Skoly na zdklad€ Zadosti
zastupce zdka uvolnit zéka na dobu vyucovani tohoto ptedmétu zcela.
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Sebehodnoceni

Je to metoda, pfi které ma zak moznost zhodnotit svoji praci (podil, realizace, ukoly nebo ¢innosti,
vysledek prace). Zak musi byt veden ucitelem a musi znat kritéria hodnoceni, ktera musi byt
srozumitelnd. Sebehodnoceni v praktické Skole jednolet¢ by mélo vést k vétsi aktivité zaka.
Sebehodnoceni musi byt vzdy doplnéno hodnocenim ucitele. S prubéhem sebehodnoceni budou
rodi¢e seznameni pisemnou formou nebo na konzultacich pro rodice. Sebehodnoceni zdka
nenahrazuje hodnoceni zaka ucitelem.

Sebehodnoceni je diilezitou soucasti hodnoceni zakt, kterym se posiluje sebetcta, sebevédomi zaki
a 74k se uéi pracovat s chybou. Zaci se hodnoti zejména pomoci znadek &i symbold v ramci
jednotlivych pfedmétt. Schopnéjsi zaky vedeme k Gstnimu a pisemnému sebehodnoceni v radmci
vyucovacich hodin. V nékterych predmétech se Zaci mohou hodnotit prostiednictvim rtiznych aktivit
¢i her. Vyuzivany mohou byt také portfolia zak.

Kritéria sebehodnoceni:

° zaci se uci hodnotit svou praci prostfednictvim symbolt ¢i piktogrami (viz tabulka nize);
° vedle zakova sebehodnoceni je hodnoceni ucitelem (zpétna vazba);
° pti sebehodnoceni zaci vyuzivaji verbalni i neverbalni komunikaci.

@ Umim, vét§inou se nepletu, pracuji i sam.

I:l Céste¢né umim, obcas délam chyby, snazim se.

® Potfebuji pomoc ucitele, jesté neumim.

Zasady sebehodnoceni:

° odpovidajici naro¢nost;

) objektivnost sebehodnoceni (nadhodnoceni, podhodnoceni), ocenéni sama sebe;
° pfimétenost véku, druhu, stupni postizeni a aktuadlnimu zdravotnimu stavu;

) sebekritika a schopnost ptiznat chybu.

Podrobnosti 0 komisionalnich a opravnych zkouskach

Komisi pro komisiondlni pfezkouSeni jmenuje feditel Skoly, popf. jim povéreny ucitel nebo v ptipadé,
ze vyucujicim daného pfedmeétu je feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky rad.

Komise je tfilenna a tvofi ji:

° pfedseda, kterym je fteditel Skoly, poptfipadé jim povéteny ucitel nebo v ptipadé, Ze
vyucujicim daného pfedmétu je feditel Skoly, poveti krajsky ufad jiného pedagogického pracovnika
Skoly;

° zkousejici ucitel, jimZ je vyucujici daného predmétu ve tfide€, v niZ je zak zatazen, popiipadé
jiny vyucujici daného pfedmétu;

) piisedici, kterym je jiny vyucujici dané¢ho pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti
stanovené piisluSnym ramcovym vzdélavacim programem.
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Vysledek pfezkouSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o piezkouSeni. Vysledek ptfezkouseni
stanovi komise hlasovanim. Vysledek pfezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném
prospéchu. Reditel Skoly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym zplisobem zakovi a zdkonnému
zastupci zaka. V ptipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zdkovi vyda
nové vysveédcenti.

O ptezkouseni zaka se potizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly.

Zak muze v jednom dni vykonat pfezkouSeni pouze zjednoho predmétu. Neni-li mozné zéka
ze zavaznych divodii ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi organ jmenujici komisi nahradni
termin prezkousSeni.

Konkrétni obsah a rozsah ptfezkousSeni stanovi feditel Skoly v souladu se vzdélavacim programem
Skoly.

Vykonanim piezkouseni neni dot€ena moznost vykonat opravnou zkousku, ke které plati stejna
pravidla jako u komisionalni zkousky.
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Autoevaluace Skoly

Autoevaluace je soubor pravidelné se opakujicich ¢innosti — pozorovani, dotazovani, monitorovani,
hospitacni ¢innosti a analyzy stavu pted ur¢itym stanovenym obdobim, béhem n¢ho a po ném.

Smyslem autoevaluace je zhodnoceni funk¢nosti Skolniho vzdélavaciho programu a prostredi, v némz
se vyuka realizuje. Hlavnim ukolem autoevaluace na nasi Skole je ovéfovani a zlepSovani kvality
vzdélavani, hledani novych cest a metod ve vyuce. Ziskané informace jsou prubézné vyhodnocovany
a stavaji se podkladem pro zefektivnéni a zkvalitnéni realizace Skolniho vzdélavaciho programu,
piipadné pro jeho Upravy.

Oblasti autoevaluace

1. Koncepce skoly
2. Podminky ke vzdélavani
3. Prib¢h vzdélavani
4. Vysledky vzdélavani
5. Rizeni §koly, dal3i vzd&lavani pedagogickych pracovniki
6. Spolupréce s rodici
7. Podpora Skoly zakiim
8. Vztahy skoly s okolim
Oblasti Cile a Kkritéria Metody a nastroje Casové
rozvrzeni
1. Koncepce
Skoly
- kurikulum - Je v souladu s RVP? - Ceska skolni inspekce — | - $kola neovlivni
- Vyhovuje SVP zprava CSI
potifebam Skoly, - hospitaéni Cinnost - prabézné
zaklm 1 ucitelim? - metodické organy
- pedagogické rady - prabézné
- pozorovani
- rozhovory
- diskuse
- hodnoceni znalosti a
dovednosti
- sledovani vystupt ttid
- sledovani vystupt zakt
- vyro¢ni zprava - zacatek Skolniho
- vlastni hodnoceni skoly | roku
- rada Skoly
2. Podminky
ke vzdélavani
- personalni - kvalita a spokojenost - pohovory,dotazniky - pribézng
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podminky

- materialni a
technické podminky

3. Priabéh
vzdélavani

pedagogickych
a nepedagogickych
pracovnikl

- kvalita managementu

- tymova spoluprace

- osobnostni rust
zaméstnancl

- uCast na DVPP

- vyuzivani poznatkt
ve vyuce

- zlepSovani okoli
Skoly

- zlepSovani prostoro-
vych, hygienickych a
materialnich
podminek

- ptijemné prostredi

- kvalitni a ucelné
vybaveni skoly

- dostatek vhodné
odborné literatury a
Casopist

- pristup K internetu

- vyuZzivani odbornych
uceben,didaktické
techniky a pomicek,
které jsou skole k
dispozici

- kvalitni prace uditeli
pfi napliovani
zéméri SVP

- respektovani

individualnich
zvlastnosti zakl

- organizovani

Skolnich akci,
krouzkt

- zaclenovani zaki

do soutézi

- spolupréce s jinymi
Skolami

- spokojenost zaku a

rodici

- usilovat o rozvoj zéka

- dotazniky, pozorovani

- Skolni dokumentace
- hospitace

- pozorovani
- rozhovory

- dotazniky

- plan prace skoly
- vyro¢ni zprava

- vlastni hodnoceni Skoly

- sebehodnoceni ucitelt
- dotazniky, diskuse
- hospitace

- plan akci skoly
- metodické organy

- pedagogické rady
- vyro¢ni zprava

- rozhovory

- prabézné

- priibézné
- prabézné

- prabézné

- celoro¢né

- celoro¢né

- celoro¢né

- celoro¢né
- celoro¢né
- celoro¢né
- prubézné

- prubézné

- prabézné

- celoro¢né

129




4. Vysledky
vzdélavani

5. Rizeni $koly,
dalsi vzdélavani
pedagogickych
pracovnikii

6. Spoluprace
s rodici

7. Podpora
Skoly Zakim

s ohledem na
postizeni a individualni
schopnosti zaka

- naplnovani klicovych
kompetenci

- zvladnuti vystupt
SVP

- motivovani Zaka

- efektivni chod Skoly

- vytvafeni pozitivniho
klimatu Skoly

- plnéni zasad SVP

- vytvofeni podminek
pro realizaci ucitelt i
zaku

- vedeni Skoly
podporuje DVPP

- zlepSovani vztahti
mezi uciteli a rodici
- zlepSovani spoluprace
S rodici
- zlepSovani
informovanosti rodi¢i
o préaci skoly
- Skola zve rodi¢e na akce
poradané Skolou

- moznost stravovani a
ubytovani

- nabidka mimoskolnich
aktivit

- feSeni problému s zaky

- ptistup k informacim

- webové stranky Skoly

- navaznost dalsiho
vzdeélavani

- spoluprace s jinymi
Skolami

- dosazeni ur¢itych
pokrokii

- slovni klasifikace

- hodnoceni kli¢ovych
kompetenci

-Skolni vystupy zaka

- motivace k dalSimu
vzdélavani

- Ceska skolni inspekce —
zprava CSI

- vyro¢ni zpréava Skoly

- vlastni hodnoceni Skoly

- rozhovory

- dotazniky

- sebehodnoceni ucitelt

- portfolio ucitelt

- Skoleni a vzdélavaci
akce

- tfidni schliizky

- rozhovory

- zapojovani do
mimoskolnich aktivit

- Rada skoly

- Skolni dokumentace

- vlastni hodnoceni Skoly

- pozvanky

- webové stranky Skoly

- internat Skoly

- druzina, z4jmové
krouzky

- rozhovory

- schranka davéry

- konzultace s
vychovnym poradcem

- knihovna, internet

- moznost studia

na Praktické Skole

jednoleté

- celoro¢né

- celoro¢né

- §kola neovlivni

- Ix ro¢né
- Ix ro¢né
- prabézné
- prubézné
- prabézné
- celorocné

-prubézné

- prabézné

- celoro¢né

- prabézné

- béhem skolniho
roku

- béhem skolniho
roku

- prabézné

- celoro¢né
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8. Vztahy Skoly
s okolim

- spoluprace s riznymi
institucemi, sdruzenimi

- informace o aktivitach
Skoly

-zapojeni do projekti
Skoly

- potadani a uicast na
ruznych soutézich,
vystavach, skolnich
predstavenich

- piispévky do obecniho
zpravodaje

- prabézné
- prabézné

- 1 x mési¢né
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